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ثلث سكان العالم محرومون من ا�نترنت
ä’Éch

 å∏K  ¿CG  IóëàŸG  ·CÓd  ™HÉàdG  ä’É°üJÓd  ‹hódG  OÉ–’G  ∞°ûc

 ¿B’G  ≈àM  âfÎfE’ÉH  ∫É°üJG  ¿hO  øe  ¿ƒdGõj  ’  ⁄É©dG  ¿Éμ°S

.Iójó÷G ä’É°üJ’G ≈æH IÒJh ‘ DƒWÉÑJ §°Sh

 ∫ƒM  ¢üî°T  äGQÉ«∏e  3^5  ƒëf  ¿B’G  Ωóîà°ùj{  :OÉ–’G  ∫Ébh

 ¤EG  √ÉŒ’G Ò°ûj kÉ©é°ûe ƒªædG ∫Gõj ’ Éªæ«Hh âfÎfE’G ⁄É©dG

 ójóL ºNRh á«àëàdG  á«æÑdG  ‘ IójóL äGQÉªãà°SG  ÜÉ«Z ‘ ¬fCG

 ⁄É©dG  ¿Éμ°S  §HQ  ¢Uôa  ¿EÉa  IójóL  á«ªbQ  äGQÉ¡e  ÜÉ£≤à°S’

.zójGõàe πμ°ûH ™LGÎJ 2030 ΩÉY ∫ƒ∏ëH

 ≈∏Y øjQOÉb ÒZ ¢üî°T QÉ«∏e 2^7 ∫Gõj ’ ¬fCG ¤EG ôjô≤àdG QÉ°TCGh

 ‘ äGQÉ«∏e 3 ºgOóY ¿Éc ¿CG ó©H ΩÉ©dG Gòg âfÎfE’G ¤EG ∫ƒ°UƒdG

.19 ó«aƒc áëFÉL πÑb 2019 ΩÉY äGQÉ«∏e 3^6h 2021

 ‘  πãªàŸG  ±ó¡dG  ΩÉeCG  ¿Éà«°ù«FQ  ¿ÉàÑ≤Y  ∑Éæg  ôjô≤àdG  Ö°ùMh

 øjòdG  ¿Éμ°ùdG  ¿EG  :Éªg  πeÉc  πμ°ûH  Ú∏°üàe  ⁄É©dG  ¿Éμ°S  π©L

 øjòdG  ¿Éμ°ùdG  ÌcCG  kÉ°†jCG  ºg  áμÑ°ûdÉH  Ú∏°üàe  ÒZ  ¿ƒdGõj  ’

 PÉØf  øe  ∫É≤àf’G{  äÉHƒ©°U  øY  kÓ°†a  º¡«dEG  ∫ƒ°UƒdG  Ö©°üj

.zπ¡°Sh º¶àæe ∫ƒ°Uh ¤EG áμÑ°û∏d §«°ùH

 πãe  É¡fCÉ°T  øe  π«∏≤àdG  ºàj  Ée  kÉÑdÉZ  äÉÑ≤©dG  ¿CG  ôjô≤àdG  ÈàYGh

 kGóL  á©ØJôŸG  QÉ`̀©`̀°`̀SC’Gh  ájÉ¨∏d  áÄ«£ÑdG  ∫É°üJ’G  äÉYô°S

 ≈àM  hCG  á«ªbôdG  áaÉ≤ãdG  ¤EG  QÉ≤àa’Gh  äÉcGÎ°T’Gh  äGó©ª∏d

 Ú°ùæ÷G  ÚH  õ««ªàdG  kÉ°†jCG  øμdh  ájƒ¨∏dGh  á«aÉ≤ãdG  õLGƒ◊G

 ÚH ájƒb ¥QGƒa áªK ∂dòc AÉHô¡μdG ¤EG PÉØædG ‘ ¢ü≤ædG kÉfÉ«MCGh

.≥WÉæŸG

 OÉ–’G ≥WÉæe ÚH k’É°üJG πbC’G ∫GõJ ’ É«≤jôaEG ¿CG ôjô≤àdG qÚHh

 âfÎfE’ÉH ∫É°üJÉH ¿ƒ©àªàj øjòdG ¿Éμ°ùdG øe áÄŸÉH 40 ™e â°ùdG

 á≤£æe  ‘h áÄŸÉH  70  á«Hô©dG  ¿Gó∏ÑdG  ‘  ∫ó©ŸG  Gòg  ≠∏Ñj  Éªæ«H

 áÄŸÉH 61 øe âfÎfE’G QÉ°ûàfG ∫ó©e ™ØJQG ÇOÉ¡dG §«ëŸGh É«°SBG

.áÄŸÉH 64 ¤EG 2021 ΩÉY ‘

 ‘ §bÉ°ùàJ á∏«ª÷G áÄjÈdG ¬∏ØW áeÉ°ùàHGh ,áMQÉÑdG ìÉÑ°U òæe »æbQÉØj ⁄ ¬¡Lh

 »≤jó°U øμj ⁄h kÉeƒj ¢ùLôH óªfi ±ôYCG  ⁄ .¥Î– á©ª°T ´ƒeóc ájhÉc »Ñ∏b

 É¡Ñàc  »àdG  á©LƒŸGh  áª«dC’G  äÉª∏μdG  äCGôb  ¿CG  ó©H  »ææμd  ,kÉ«°VGÎaG  ’h  kÉ«©bGh

 ∑ƒH ¢ù«ØdG ≈∏Y ¬àëØ°U ¤EG âÑgP ¢ùLôH óªfi ¬≤jó°U øY »Ñ∏◊G QÉ°ûH ¢Sóæ¡ŸG

 óªfi  ¿CG  ƒd  Éªc  ≥«ªY  ¿õëH  ô©°TCG  GòfCG  Égh  ,É¡FÉ°ûfEG  ïjQÉJ  ≈àM  É¡à°Vô©à°SGh

 Gòg á°üb ºμd  õLhCG  ÊƒYO »àdÉM Gƒª¡ØJ  »μdh .ádƒØ£dG  òæe  »≤jó°U ¿Éc  ¢ùLôH

 ∫ÓN øeh »Ñ∏◊G QÉ°ûH ¬≤jó°U ‹ Égôah »àdG äÉeƒ∏©ŸG ∫ÓN øe ÜÉ°ûdG ¢Sóæ¡ŸG

.∑ƒH ¢ù«ØdG ≈∏Y ¬dÉM áæ°ùdCG

 ≈∏Yh .á«FÉ°ûfE’G á°Sóæ¡dG ÜÓW ≠ÑfCG øe ¿Éc ¬jódGh ó«Mh ¢ùLôH óªfi ¢Sóæ¡ŸG

 áæL íÑ°üà°S Üô◊G ó©H Éfó∏H ¿CG ó≤à©j ¿Éc ,»Ñ∏◊G QÉ°ûH ¬∏«eRh ¬≤jó°U ∫ƒb óM

 πªY2014 ΩÉY ‘ »FÉ°ûfEG ¢Sóæ¡ªc ¬LôîJ ó©H .πFGhC’G øe êôîJh á«fóŸG á°Sóæ¡∏d

 »æàØbƒà°SG óbh ,¢ùjQóàdG áæ¡e ¢SQÉe Éªc ,´hô°ûe ôjóe ádhódG äÉ°ù°SDƒe ióMEG ‘

 ôFGR ÖWÉîj ƒ¡a ,á∏MôŸG ∂∏J ‘ ¬àëØ°U ≈∏Y Égô°ûæj ¿Éc »àdG á«HÉéjE’G AGQB’G

 QƒgõdG  âÑæJ  »àdG  »g  QÉ£eC’Éa  ∂Jƒ°U  ™aôJ  ’h  ∂JÉª∏μH  p≥JQG{  :kÓFÉb  ¬àëØ°U

 ‘ òaGƒædG ¿ÉÑ°†b ≈àM{ :∫ƒ≤j É¡°ùØf á∏MôŸG øe ôNBG ∫ÉM ¿É°ùd ‘h z!óYôdG ¢ù«dh

 ¿É°ùd ‘ ∫ƒ≤j Éªc ,zIÉ«M OÉª÷G ‘ åØæj ¿CG ±ô©j øŸ IQÉã«b QÉJhCG Ö∏≤æJ øé°ùdG

 ¿CGh ...Ö∏≤dG øμ°ù nj ¿CG øμªŸG øªa ,»∏≤©H ’h »Ñ∏≤H »HÉë°UCG ÖMCG ⁄{ :ôNBG ∫ÉM

.z≈°ùæJ ’h ...øμ°ùJ ’ »¡a »MhôH »HÉë°UCG âÑÑMCG ,π≤©dG ≈°ùæj

 Iƒb øμà°ùJ ⁄ ∂dP ºZQh ,∫É°†Y ¢VôÃ ¬JódGh IÉah ôKEG äÒ¨J ¬HÉ£N IÈf øμd

 Iƒ°ùb ™eh .»∏Y √Éª°S ôª≤dG Éªc kÓØW Ö‚CGh 2019 ΩÉ©dG ‘ êhõàa ,¬«a IÉ«◊G

 ÚNóàdG  øY ≈∏îàa ,™LGÎJ ájOÉŸG ¬dGƒMCG  äCGóH Éfó∏H  ‘ ™°VƒdG  ºbÉØJh Üô◊G

 ¢ù«ØdG ≈∏Y ¬dÉM áæ°ùdCG  ÈY Gòg ¢ùμ©fG óbh ,IQÉ«°ùdG øYh »gÉ≤ŸG ‘ ¢Sƒ∏÷Gh

 ‘ ÉÃ Éfó°V A»°T πc ¿CG hóÑj{ :çóMC’G ¤EG ΩóbC’G øe ¬dGƒbCG ¢†©H ºμ«dEGh ,∑ƒH

 ...z.»JCÉj  ød  ΩOÉb  øe  ±ÉNCG  ÉfCÉa  ..πªàμj  ’  ô°VÉM  ≈∏Y  ¿õMCG  ød{  ...zøëf  ∂dP

 óMGh ‘h .z...ô£Y ÓH ¢û«©j ¿CG øe ¿ƒgCG OQƒdG äƒÁ ¿CG{ ...z‹ÉÑj ’ ‹ÉH â«d{

 »æfCG ô©°TCG ,≈ª©dG{ :√OÉØe Ée á«eÉ©dÉH ∫ƒ≤j »°VÉŸG AÉà°ûdG ∫ÓN ¬dÉM áæ°ùdCG øe

 ’ äÉÑ°S ‘ AôŸG πNój ¿CG A»°T ø°ùMCG ,ƒ÷G Gòg ™e ∞«μJ ∫É©Jh ,≥jô£ÑdG πãe

.z¬æe á≤«a

 ¬JQGôe ø∏©j ¬àëØ°U ≈∏Y ¢ùLôH óªfi Öàc »°VÉŸG ¿GôjõM øe ô°ûY øeÉãdG  ‘

 É¡JGP óëH √ògh ,âª∏M »ææμdh ...kGóHCG »eÓMCG ‘ ≠dÉHCG ⁄{ :∫ÉY äƒ°üH ¬©Lhh

.z¢üfh á°ùªîH ¢üædGh 1`H 5`dG ¿Gó∏H ‘ áÄ«£N

 âfÉc ¬àjÉ¡f øμd ,√ƒaôY øe πc IOÉ¡°ûH kÉjOÉY kÉ°Sóæ¡e ¢ùLôH óªfi ÜÉ°ûdG øμj ⁄

 ¤EG ¢ù∏HGôW øe ÜQÉ≤H ¬©e QOÉ¨j ¿CG ¬ªY øHG ¬©æbCG ó≤a ,áfõfi ájQƒ°S á°üb ájCÉc

 √É«ŸG ∫ƒNO øe Gƒæμ“h ôëÑdG GƒÑcQh ¬∏ØWh ¬àLhR ¢ùLôH óªfi òNCG  .É«dÉ£jEG

 ÊÉfƒ«dG  πMGƒ°ùdG  ôØN  º¡«∏Y  ¢†Ñb  ÈdG  ¤EG  Gƒdõæj  ¿CG  πÑbh  ,á«fÉfƒ«dG  á«ª«∏bE’G

 √É«ŸG  ¤EG  ºghô£bh ,á«°üî°ûdG  º¡JÉ≤∏©àe πch ádƒªëŸG º¡ØJGƒg º¡æe GhQOÉ°Uh

 ÜQÉ≤dG Ö∏≤fG êGƒeC’G ´ÉØJQG ÖÑ°ùHh ,ºgƒcôJh zÜQGƒ≤H ºgƒJR{ ∑Éægh á«cÎdG

.áehÉ≤ŸG øe äÉYÉ°S ó©H ¬æHG ™e ‘ƒJh ¬«a ¢ùLôH óªfi ¿Éc …òdG

 IÉ«◊G ÉeEG QÉàîj ¿CG ¬«∏Y ¢VôØj ,kÉ¨HÉf ¿ƒμj ÉeóæY ≈àM !√Qób ¿õMCG Ée …Qƒ°ù∏d Éj

.ÊÉéŸG äƒŸG hCG á°ùFÉÑdG

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

حياة بائسة أو موت مجاني

عدم ا�فراط 
بتناول ا*طعمة 

المفيدة
ä’Éch

 ,±ƒfÉØjEG ÒÁOÓa QƒàcódG QòM

 øe AÉª°üdG Oó¨dG »°UÉ°üàNG

 áª©WC’G ∫hÉæàH •GôaE’G ôWÉfl

.á∏jƒW IÎa ∫ÓN á«ë°üdG

 »ë°üdG AGò¨∏d ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 AGò¨dÉH áfQÉ≤e IójóY ÉjGõe

 ΩQÉ°üdG ó«≤àdG óæY øμdh Å«°ùdG

 øμÁ ,á∏jƒW IÎa ∫ÓN ¬H

 ÜÉ°ü©dÉH ¢üî°ûdG ÜÉ°üj ¿CG

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ‘ äÓμ°ûeh

.ájƒeódG

 Pò∏àdG ΩGó©fG ¿CG í°VhCGh

 ΩÉ©W) á∏jƒW IÎa ∫ÓN πcC’ÉH

 ájQGô◊G äGô©°ùdG ¢†Øîæe

 çhóM ¤EG …ODƒj (º©£dG ËóYh

 Ö∏≤dG ‘ IôμÑe äÓμ°ûe

 ¤EG ∂dòch ,ájƒeódG á«YhC’Gh

.ΩÉ©£dG ∫hÉæàH •GôaE’G

 ™«ªL ‘ º¡e ∫GóàY’G :ºàNh

 …CG ∫hÉæJ øμÁ ∂dòd ,ä’É◊G

 ,∂dP ‘ •GôaE’G ¿hO øμdh ΩÉ©W

 »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG º¡ŸG ¿EG …CG

 RÉ«ëf’G ¿hO øe ∫óà©eh ¿RGƒàe

.∑GP hCG ΩÉ©£dG øe ´ƒædG Gòg ¤EG

أضرار تناول شمس: «سورية مو محتاجة تقدير من حد»
البطاطا 
الساخنة

ä’Éch
 IôgR IQƒàcódG äQòM

 Oó¨dG á«°UÉ°üàNG ,Éaƒ∏aÉH

 ÉWÉ£ÑdG ∫hÉæJ øe AÉª°üdG

 kÉYÉØJQG ÖÑ°ùJ É¡fC’ áæNÉ°ùdG

 Rƒcƒ∏¨dG iƒà°ùŸ kÉÄLÉØe

.ΩódG ‘

 ∫hÉæJ πÑb ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 ¢†©H É¡côJ Öéj ÉWÉ£ÑdG

 IQGôM áLQO ¤EG OÈàd âbƒdG

 ádÉ◊G √òg ‘ å«M ,áaô¨dG

 Rƒcƒ∏¨dG iƒà°ùe ™ØJôj ’

 ºàj ±ƒ°Sh ,kGÒãc ΩódG ‘

 ‘ kÉ«FõL AÉ°ûædG ÒªîJ

 IOÉjR ¤EG …ODƒj Ée ,AÉ©eC’G

.Ió«ØŸG ÉjÒàμÑdG OóY

 á«ægódG áª©WC’G ¿CG äócCGh

 ójõJ ,á◊ÉŸGh á«∏≤ŸGh

 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe

 øe ÊÉãdG ´ƒædGh Ö∏≤dG

 óÑμdG ¢VGôeCGh …ôμ°ùdG

 ÉWÉ£ÑdG ¿CG Éªc ,≈∏μdGh

 ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ á«∏≤ŸG

 ‘h ¬LƒdG Iô°ûH ‘ äÓμ°ûe

.IôcGòdGh õ«cÎdG

                   

زيدان وإسبر في جنوب لبنان

øWƒdG
 ¿ƒjõØ∏àdGh  Éªæ«°ùdG  ¿ÉLô¡e  ÉªgQƒ°†M  ∫ÓN  È°SEG  »æ«L  áfÉæØdGh  ¿Gó`̀jR  øÁCG  ÒÑμdG  ºéædG
 ¿ÓãªŸGh  ¢ù«ª°T  ÉfQ  áªéædG  º¡æe  øjôNB’G  ÚfÉæØdG  øe OóY  ÖfÉL ¤EG  ¿ÉæÑd  ÜƒæL ‘ Gó«°U ‘

.øjÒ°Th ôjóH óªMCG ¿ÉjöüŸG

عمرها صغير لكن بجسد عجوز
ä’Éch

 »àdG  óæ«μjójh  ÊÉØ«J  á«cÒeC’G  Ió«°ùdG  ¢û«©J

 áÑjôZ  á«°Vôe  ádÉM  kÉeÉY  44  ôª©dG  øe  ≠∏ÑJ

 ´ô°SCG πμ°ûH ø°ùdG ‘ Èμj Égó°ùL π©Œ ,ájÉ¨∏d

.ÒãμH ÉgôªY Ωó≤J øe

 ÜÉ¡àdGh ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ÊÉ©Jh

 Égô©°T  »ØîJh  É¡«àÑcQ  ‘  äÉ°ù∏μJh  π°UÉØŸG

 º≤WCG  …óJôJ  Éªc  ,QÉ©à°ùe  ô©°T  â–  ∞«ØÿG

 »gh  ,É¡fÉæ°SCG  Qhò``L  äó≤a  ¿CG  ó©H  ¿Éæ°SCG

 zIôμÑŸG  áNƒî«°ûdG{  ≈Yój  ¢Vôe  ¢`̀VGô`̀YCG

 Ωó≤J  ‘  ÖÑ°ùàj  QOÉ`̀ f  »``̀KGQh  ÜGô£°VG  ƒ`̀gh

 ¤hC’G  äGƒæ°ùdG  øe  kGAó`̀H  áYô°ùH  ∫ÉØWC’G  ôªY

 Égô©°T  CGóH  20`dG  ø°S  É¡Zƒ∏H  óæYh  ,º¡JÉ«M  ‘

.É¡fÉæ°SCG ádÉM äQƒgóJh §bÉ°ùàdÉH

الشارقة تحتفي بمتفوقي المعهد 
العالي للفنون المسرحية

øWƒdG
 ábQÉ°ûdG ≈≤à∏e{ ≈∏Y äGƒæ°S ô°ûY Qhôe áÑ°SÉæÃ

 IôFGóH  ìô°ùŸG  IQGOEG  »Øà–  ,zìô°ùŸG  π`̀FGhC’

 QÉWEG ‘ É¡ª«≤J á«dÉØàMG øª°V ábQÉ°ûdG ‘ áaÉ≤ãdG

 äÉ«Mô°ùª∏d  AÉÑ∏c  ¿ÉLô¡e  øe  á©°SÉàdG  IQhódG

 ¿ƒæØ∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG  »bƒØàe  øe  Oó©H  IÒ°ü≤dG

.…Qƒ°ùdG á«Mô°ùŸG

 »àdG  á«dÉØàM’G  ∫ÓN  ìô°ùŸG  IQGOEG  ∞«°†à°ùJh

 øjòdG  áÑ∏£dG  …QÉ`̀÷G  ∫ƒ∏jCG  27h  22  ÚH  ΩÉ≤J

 ìô°ùŸG ógÉ©eh äÉ«∏c ‘ ¤hC’G áÑJôŸÉH GƒLôîJ

.á«Hô©dG

 ≈≤à∏ª∏d ô°û©dG äÉ©aódG Qƒ°†ëH á«dÉØàM’G ΩÉ≤Jh

 á«Mô°ùŸG  ábQÉ°ûdG  ΩÉ`̀jCG  ¢ûeÉg  ≈∏Y  »JCÉJ  »àdG

 ¬JGQhóH ≈≤à∏ŸG ‘ ájQƒ°S Gƒ∏ãe øe É¡«a ∑QÉ°ûjh

 GófƒÁQh …QóH GQ’h QÉ°üîH GQ’ :ºgh á≤HÉ°ùdG

 ΩGõY A’hh ô°SÉj ‹É°Sh …hÉÑ÷G Úª°SÉjh ∫É°†f

.¿É°†eQ ô°†eh π°VÉa »∏Yh ¥õb ¢ùjQƒdh

 ∫ÓN  Ωó`̀≤`̀à`̀°`̀SGh  2012  ΩÉ`̀ Y  ≈≤à∏ŸG  ¢`̀ù`̀°`̀SCGh

 ógÉ©ŸG  ‘  ÚbƒØàŸG  øe  äGô°û©dG  »°VÉŸG  ó≤©dG

 ÈY  º¡H  πØàMGh  á«Hô©dG  á«Mô°ùŸG  äÉ«∏μdGh

 á«∏ªY  äÉ°TQh  ≈∏Y  πªà°TG  »æah  ‘É≤K  èeÉfôH

 ,»Mô°ùŸG  ¢Vô©dG  ô°UÉæY  ∫ƒM  áØãμe  ájô¶fh

 ´Éæ°U  RôHCÉH  º¡à©ªL  ájQGƒM  äGAÉ≤d  ¤EG  áaÉ°VEG

 øWƒdGh  äGQÉ`̀ eE’G  ‘  á«Mô°ùŸG  ácô◊G  OGhQh

.»Hô©dG

øWƒdG
 á«àjƒμdG  áfÉæØdG âªLÉg

 õdQÉ°ûJ ∂∏ŸG  ¢ùª°T

 äó©Ñà°SG ¿CG ó©H , ådÉãdG

 øe ájQƒ°S É«fÉ£jôH

 ™««°ûJ º°SGôe Qƒ°†M

 :âÑàch ,â«HGõ«dEG áμ∏ŸG

 áLÉàfi ƒe ájQƒ°S{

 ájQƒ°S ,óM øe ôjó≤J

 ôjó≤J ájQƒWGÈeEG

 ,áæ°S ∞dCG 12 ÉgôªY

 ≥∏ÿG ó«°S Ég qQóbh

 ¿CG π«dódGh (¢U) óªfi

 πc ‘ å«HGõ«dEG áμ∏ŸG

 ó¡©dG áãjóM É¡àμ∏‡

 âÑ∏W ájQƒ°ùd áÑ°ùædÉH

 øe »JCÉj É¡aÉaR ¿Éà°ùa

.zâbƒdG ∂dP ‘ ΩÉ°ûdG

 …õjõY Éj{ :âaÉ°VCGh

 ∂«∏Y õdQÉ°ûJ ∂∏ŸG

 …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG ôjó≤àH

 º¡FÉª∏Y ’ƒd ¬fC’

 º¡JQÉ°†Mh º¡cƒ∏eh

 øY IQÉÑY ¿B’G âfCG âæμd

 ≥∏îoj ⁄ …ƒæe ¿Gƒ«M

 á«eÓ¶dG Üô◊G ÖÑ°ùH

 âfÉc »àdG á«°ùæμdG

 øe ¢ù«d ÉHhQhCG É¡°û«©J

.zó«©H


