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المخاطر الرئيسية
للسجائر ا�لكترونية

ä’Éch
 ÜGô£°VGh á«°SÉ°ù◊G á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG ÚNóJ ÖÑ°ùj ¿CG  øμÁ

.kÉ°†jCG á«ØWÉY äÉHGô£°VGh Ö∏≤dGh ≈∏μdGh óÑμdG πªY

 ‘ ,ájó«∏≤àdG ôFÉé°ùdG ±ÓîH á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG ÒKCÉJ ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 .¿B’G ¤EG á∏eÉμàe IQƒ°üH ¢SQój ⁄ »∏°SÉæàdG RÉ¡÷Gh AÉª°üdG Oó¨dG

 á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG  ‘  áeóîà°ùŸG  πFGƒ°ùdG  ¿CG  ±hô©ŸG  øe  øμdh

 »FÉæK …ƒ°†©dG ÖcôŸGh øjô°ù«∏¨dGh ájô£Y äÉaÉ°VEG  ≈∏Y …ƒà–

 QÉîÑdG  ¥É°ûæà°SG  óæYh  ∫ƒμ«∏Z  Ú∏«HhôHh  ÚJƒμ«ædGh  π«à«°SC’G

 ôjó°ü≤dGh πμ«ædG πãe á∏«≤ãdG ¿OÉ©ŸG äÉfƒjCG  º°ù÷G ¤EG  ¬©e πNóJ

 ,ΩhÈdG »°SÉªÿG π«æ«ØdG »FÉæK ÒãjEG äÉÑcôe ÖÑ°ùJ kÓãªa .ÉgÒZh

 Ió¨dG  äÉfƒeôg  êÉàfEG  π«£©J  ,RÉ¡÷G  Úî°ùJ  ™æe  øY  ádhDƒ°ùŸG

.ÆÉeódGh Ö∏≤dG πªY º¶æJ »àdG á«bQódG

 ¤EG  …ODƒj  ¿CG  øμÁ  á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG  ÚNóJ  øe  QÉãcE’G  ¿CG  Éªc

 Éªc .ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G OóY ∂dòch ¿hÒà°Sƒà°ùàdG iƒà°ùe ¢†«ØîJ

 á°UÉNh …ƒãfC’G »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G πªY ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj QÉîÑdG Gòg ¿CG

.πª◊G IÎa ‘

 IOÉjR »g ,á«fhÎμdE’G ôFÉé°ù∏d »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG ¢VGôYCG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 .á∏«≤ãdG  ¿OÉ©ŸG  É¡ÑÑ°S  »àdG  ,ºØdG  ∞jƒŒ  ±ÉØLh  ÜÉ©∏dG  RGôaEG  ‘

 ø£ÑdG  ‘  ⁄CGh  á«fGhó©dG  øe  ¿ƒμ°ûj  ôFÉé°ùdG  √òg  »æeóe  ¿CG  Éªc

 õ«cÎdG ¢VÉØîfGh è«¡àdGh ∫É¡°SE’Gh ÜÉÄàc’Gh áNhódGh ´Gó°üdGh

.IôcGòdG ∞©°Vh ¿É«ã¨dGh

 á«ZÉeódG á£∏÷ÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõJ á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG ¿CG Éªc

 ¢Vôe  ºbÉØJ  ÖÑ°ùJh  ,¿ÉWô°ùdG  ¢VGôeCGh  Ö∏≤dG  á∏°†Y  AÉ°ûàMGh

 º°ù÷G ¿C’ .Ú≤gGôª∏d ôFÉé°ùdG √òg IQƒ£N AÉÑWC’G ócCGh .…ôμ°ùdG

 á∏«≤ãdG ¿OÉ©ŸGh Iô£©ŸG OGƒŸGh ,ƒªædG á∏Môe ‘ ¿ƒμj IÎØdG √òg ‘

.ôKÉμàdGh Qƒ£àdGh ƒªædG øY ádhDƒ°ùŸG äÉfƒeô¡dG ‘ øWô°ùe ÒKCÉJ É¡d

أقدم مستحضرات 
التجميل في 

العالم
ä’Éch

 ¿ƒ«æ«°üdG QÉKB’G AÉª∏Y ∞°ûàcG

 π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ΩóbCG

 »gh .⁄É©dG ‘ ¿B’G ≈àM áØ°ûàμŸG

 ,¢UÉ°UôdG ¥ƒë°ùe øY IQÉÑY

 äGhÉæ°ùM ¬eóîà°ùJ âfÉc …òdG

.OÓ«ŸG πÑb øeÉãdG ¿ô≤dG ‘ Ú°üdG

 ô°†ëà°ùŸG Gòg AÉª∏©dG ∞°ûàcGh

 ‘ ájQÉ÷G ôØ◊G äÉ«∏ªY ∫ÓN

 ∫Éª°T á©bGƒdG »°ùæ«°T á©WÉ≤e

 ΩóbCG ¥ƒë°ùŸG Gògh ,Ú°üdG ÜôZ

 ¿Éfƒ«dG ‘ ¬«∏Y ÌY …òdG ¬∏«ãe øe

.¿hôb Ió©H

 ´GÎNG ¿CÉ°ûH AÉª∏©dG ∞∏àîjh

 ,π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe Ò°†–h

 áYÉæ°U á«æ≤J ¿CG ó≤à©j øe º¡æªa

 øe âÑ∏L äGô°†ëà°ùŸG √òg

.ô°üe hCG ¿Éfƒ«dG

 ¿CG ¿hó≤à©«a ôNB’G ¢†©ÑdG ÉeCG

 ΩGóîà°SG ¤EG Gƒ∏°UƒJ Ú«æ«°üdG

 ¬fEG …CG º¡°ùØfCÉH ¢UÉ°UôdG ¥ƒë°ùe

 á«æ≤àdG ¿CG í°†JG óbh ,»æWh QÉμàHG

 ∞∏àîJ ájô°üŸG á«æ≤àdGh á«fÉfƒ«dG

 êÉàfEG ‘ á«æ«°üdG á«æ≤àdG øY kÉeÉ“

.¥ƒë°ùŸG Gòg

أوكراني يعتدي فيلا أديل بـ١٢ مليون دولار
على لاجئتين 

بالخطأ!
ä’Éch

 ‘ ≥HÉ°S …óæL ºLÉg

 á«fGôchC’G áë∏°ùŸG äGƒ≤dG

 áæjóe ‘ É«fGôchCG øe ÚàÄL’

 Üô≤dÉH øJQÉe ÜÉc ¿hÈchQ

 ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,¢ù«f áæjóe øe

 çOÉ◊G ‘ ÚcQÉ°ûŸG ™«ªL

 GƒæX ¿ƒ«fGôchCG ¿ƒæWGƒe

.É«°ShQ ôNB’G ±ô£dG

 âeó≤J Éªæ«M á°ü≤dG äCGóHh

 ,É«fGôchCG π°UCG øe ¿ÉJCGôeG

 ÖμJQG ∞æY ¿CÉ°ûH iƒμ°ûH

 ÜGƒéà°SG AÉæKCGh ,Éª¡≤ëH

 ,º¡àŸG ±ÎYG ,áWô°ûdG

 ,kÉ°†jCG ÊGôchCG π°UCG øe ƒgh

.∂dP ¬HÉμJQÉH

 ºLÉ¡ŸG ¿EG ¿Éà«ë°†dG âdÉbh

 ÖÑ°ùH º¡Hô°Vh ,kÉ«°ShQ ¿Éc

 á«æZCG ¤EG ¿É©ªà°ùJ ÉfÉc Éª¡fCG

 øª°†àJ á«fGôchC’G á¨∏dÉH

 ,É«°Shôd á°†gÉæe äGQÉ©°T

 ÊGôchCG …óæL ¬fCG ∞°ûàμ«d

 ôNB’G ƒg ìô°Th ,≥HÉ°S

 ¬fCG ,¬HGƒéà°SG AÉæKCG ,áWô°û∏d

.Úà«°ShQ ÚJCGôŸG øXh CÉ£NCG

                   
رواد عليو: «ما بحب عمليات التجميل»

øWƒdG
 ™bGƒe  ÈY  ¢ù«dh  ¬dÉªYCG  ∫ÓN  øe  √Qƒ¡ªL  ™e  π°UGƒàj  ¿CG  ¿ÉæØdG  ≈∏Y  ¿EG  Qƒ°üe  AÉ≤d  ‘  ƒ«∏Y  OGhQ  áªéædG  âdÉb

 ¿CG  »æª¡j  Ée  Gògh  ,∫ÉªYCG  øe  ¬eóbCG  ÉŸ  ¢ü°üfl  »JÉëØ°U  iƒàfih  á«°Uƒ°üÿG  ÖMCG  ÉfCÉa  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG

 kÓ°UCG ¬ª¡aCG Qó≤H Ée π«ªŒ á«∏ªY πª©«H »∏dGh ,á«∏ªY ’h á∏eÉY ÊÉeh ,π«ªéàdG äÉ«∏ªY ÖëH Ée{ :âaÉ°VCGh .π°üj

.zäÉæÑdG á°UÉN É¡∏ª©j ºY ¢û«d

اليوم انطلاق
«أيام سينما المقاومة»

øWƒdG
 ≥∏£J ,áaÉ≤ãdG  IôjRh ìƒ°ûe áfÉÑd  IQƒàcódG  ájÉYQ â–

 á«fÉæÑ∏dG  á«©ª÷G  ™e  ¿hÉ©àdÉH  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG

 øe á©HÉ°ùdG ‘ záehÉ≤ŸG Éªæ«°S ΩÉjCG{ ,(ä’É°SQ ) ¿ƒæØ∏d

 ,¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ ÉeGQO ádÉ°U ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe øjô°û©dGh ÊÉãdG ≈àM ôªà°ùJh

 z¿ƒaóŸG  ô°ùdG{h zâ£≤°S{ πª∏«a  ∫hC’G  Ωƒ«dG  ‘ ¢Vô©j

 øe  zπ«îædG  ΩO{  º∏«a  ¢Vô©j  AÉKÓãdG  Ωƒjh  ,¿ÉæÑd  øe

.¿GôjEG øe z2701 ΩÉ°ûdG á∏MQ{h ájQƒ°S

 á∏MôdG{ …Qƒ°ùdG º∏«ØdÉH AÉ©HQC’G Ωƒj äÉ«dÉ©ØdG πªμà°ùJh

.zôª≤dG πªàcG ÉeóæY{ ÊGôjE’G º∏«ØdGh z17

 »æ«£°ù∏ØdG º∏«ØdG »g ¢ù«ªÿG Ωƒj ΩÓaCG áKÓK ,ΩÉàÿG ‘h

.zAGóa á£≤f{ ÊÉæÑ∏dGh z±QÉ÷G{ »bGô©dGh zá∏«d 3000{

«فيسبوك» مرتبط بتدهور 
الصحة العقلية

ä’Éch
 ÚH  ô°TÉÑe  §``HGQ  Oƒ``Lh  ¤EG  Ió`̀jó`̀L  á`̀°`̀SGQO  â∏°UƒJ

 ºbÉØJh  z∑ƒÑ°ù«a{  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bƒe  ΩGóîà°SG

  .äÉ©eÉ÷G  ÜÓW ÚH ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG ä’ÉM

 øe  ΩÉ©dG  ∞°üfh  ÚeÉY  ∫hCG  ‘  ¬fCG  á°SGQódG  âØ°ûàcGh

 ÜÓW  ¿Éc  ,á«JƒÑμæ©dG  áμÑ°ûdG  ≈∏Y  z∑ƒÑ°ù«a{  OƒLh

 á°VôY  ÌcCG  ™bƒŸG  ≈∏Y  äÉHÉ°ùM  º¡jód  øjòdG  äÉ©eÉ÷G

 áÑ°ùæH á°VôY ÌcCGh ,áÄŸÉH  7 áÑ°ùæH ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UEÓd

.≥∏≤dÉH áHÉ°UEÓd áÄŸÉH 20

 äÉ©eÉL  øe  á«Ñ£dG  äÉfÉ«ÑdG  á°SGQódG  hó©e  Ωóîà°SGh

 ” å«M ,zπ«j{h zOQƒØfÉà°S{h zÉ«Ñeƒdƒc{h zOQÉaQÉg{

.2004 ΩÉY ‘ ™£≤àe πμ°ûH Iôe ∫hC’ É¡«a z∑ƒÑ°ù«a{ ìôW

 á«∏≤©dG  áë°üdG  äÉYÓ£à°SG  AÉª∏©dG  ¿QÉ`̀ b  ,∂`̀ dP  ó©H

 áë°üdG  äÉYÓ£à°SG  ™e  ,äÉ©eÉ÷G  √òg  áÑ∏£H  á°UÉÿG

 ΩÉ¶ædG  ¤EG  º¡dƒ°Uh ¿hO øe ,äÉ©eÉ÷G ΩôM øe á«∏≤©dG

.»°SÉ°SC’G

 OƒLh  ô¡¶J  »àdG  äÉ°SGQódG  äÉÄe  ∑Éæg  âfÉc  Éªæ«Hh

 QƒgóJh »YÉªàL’G π°UGƒàdG  πFÉ°Sh ΩGóîà°SG  ÚH ábÓY

 ¿CG ¿hócDƒj Iójó÷G á°SGQódG …ó©e ¿EÉa ,á«∏≤©dG áë°üdG

.§HGôdG ó«cCÉàH º¡d âëª°S IójôØdG º¡à«é¡æe

 zá«JGƒŸG ÒZ á«YÉªàL’G äÉfQÉ≤ŸG{ ¿CG á°SGQódG âMÎbGh

 øY ádhDƒ°ùe ¿ƒμJ ¿CG  πªàëŸG øe z∑ƒÑ°ù«a{ á°üæe ÈY

.ÜÉÑ°ûdG ÚH ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG IOÉjR

سورية تحصد جائزتين
في مهرجان السينما 
والتلفزيون في لبنان

øWƒdG

 Éªæ«°ùdG  ¿ÉLô¡e  ‘  ÚJõFÉL  ájQƒ°ùdG  Éªæ«°ùdG  äó°üM

.¿ÉæÑd ‘ Iô°ûY ájOÉ◊G ¬JQhO ‘ ¿ƒjõØ∏àdGh

 êGôNEG  záæcGO  Ωƒ«Z{  ¿Ójƒ£dG  ¿É«FGhôdG  ¿Éª∏«ØdG  RÉah

 óªfi ¢ShCG  êGôNEG  zQGó÷G ¤EG  ô¡¶dG{ º∏«ah ¿GójR øÁCG

.´GóHE’G »JõFÉéH Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG êÉàfEGh

 RÉ‚EÓd  ¢Só≤dG  IõFÉL{  kÉ≤HÉ°S  ó°üM  ób  ¿Éc  ∫hC’G  º∏«ØdG

 ¿ÉLô¡e  ø`̀e  Ú`̀KÓ`̀ã`̀dGh  á°SOÉ°ùdG  IQhó```̀dG  ‘  z»`̀æ`̀Ø`̀dG

 ΩÉY  §°SƒàŸG  ¢†«HC’G  ôëÑdG  ∫hód  »FÉªæ«°ùdG  ájQóæμ°SE’G

.2020

 øY  πã‡  π°†aCG  IõFÉL  ó`̀ª`̀MC’G  óªMCG  πãªŸG  ∫É`̀f  Éªæ«H

 πjƒ£dG  »FGhôdG  º∏«ØdG  á≤HÉ°ùe ∫ÓN ÊÉãdG  º∏«ØdG  ‘ √QhO

 á©HÉ°ùdG IQhódG ‘ á«Hô©dG á≤HÉ°ùŸG ‘ πã‡ π°†aCG IõFÉLh

 ôëÑdG  ∫hó`̀d  »FÉªæ«°ùdG  ájQóæμ°SE’G  ¿ÉLô¡Ÿ  ÚKÓãdGh

.2021 §°SƒàŸG

فصل الخريف يبدأ
الجمعة المقبل

ä’Éch
 ‹Éª°ûdG  á«°VQC’G  IôμdG  ∞°üf  kÉ«μ∏a  ∞jôÿG  π°üa  πNój

 â«bƒàH 16,30 áYÉ°ùdG  óæY ∫ƒ∏jCG  23 πÑ≤ŸG á©ª÷G Ωƒj

.¢û«ÑdG π«Ñf á«©ª÷G IQGOEG ¢ù∏› ƒ°†Y ≥ah ≥°ûeO

 ÉeóæY ∫ƒ∏jCG  ‘ ∫GóàY’G çóëj{ :zÉfÉ°S{ ádÉcƒd  ±É°VCGh

.zÜƒæ÷G ¤EG ∫Éª°ûdG øe AGƒà°S’G §N ¢ùª°ûdG È©J

 IôμdG ∞°üf ‘ »ØjôÿG ∫GóàY’G ∫ƒNO óæY ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 ..»Hƒæ÷G IôμdG ∞°üf ‘ »©«HôdG ∫GóàY’G πNój ‹Éª°ûdG

 Ö£≤dG  ‘  ô¡°TCG  áà°S  Ió`̀Ÿ  πjƒ£dG  »Ñ£≤dG  π«∏dG  CGóÑjh

 ô¡°TCG áà°S IóŸ kÉ°†jCG πjƒ£dG »Ñ£≤dG QÉ¡ædG CGóÑjh ..‹Éª°ûdG

 kÉÑjô≤J QÉ¡ædGh π«∏dG ∫ƒW ihÉ°ùàj Éªc ..»Hƒæ÷G Ö£≤dG ‘

.kÉÑjô≤J ¢VQC’G Öcƒc í£°S πeÉc ≈∏Y áYÉ°S 12`H áYÉ°S 12

 º°SƒŸ  á«∏©ØdG  ájGóÑdG  Èà©j  ∞jôÿG  π°üa  ¿EG  :±É°VCGh

 89 ΩÉ©dG Gòg ôªà°ùjh á«Hô©dG ∫hódG øe ójó©dG ‘ QÉ£eC’G

.kÉeƒj

 É¡H  πØàëj  áÑ°SÉæe  ∞jôÿG  ∫ƒ∏jCG  ∫GóàYG  Ωƒj  πμ°ûjh

 áaÉ°VEG  É«°SBG  ¥ô°T  á°UÉNh  ¿ÉjOC’Gh  äÉaÉ≤ãdG  øe  ójó©dG

 IQGôM äÉLQO øY kÉãëH kÉHƒæL Qƒ«£dG ´GƒfCG ¢†©H Iôé¡d

.CÓc ÌcCGh kÉÄaO ÌcCG

ä’Éch
 ¢û«©∏d É¡dÉ≤àfG ó©H

 ¢ûàjQ É¡Ñ«ÑM ™e

 Éªgô°üb ‘ ∫ƒH

 …òdG ójó÷G

 áªéædG ¬JÎ°TG

 øe πjOCG á«ŸÉ©dG

 Î°ùØ∏«°S ºéædG

 ≠∏ÑÃ ¿ƒdÉà°S

 ,Q’hO ¿ƒ«∏e 58

 É¡à«H πjOCG â°VôY

 ™«Ñ∏d É«fQƒØ«dÉc ‘

 ¿ƒ«∏e 12 ≠∏ÑÃ

.Q’hO

 øe Ó«ØdG ¿ƒμàJ

 4 ,Ωƒf ±ôZ çÓK

 á≤jóM ,äÉeÉªM

 ¢VƒMh IÒÑc

 øe ™FGQ áMÉÑ°S

 πNGO IQÉé◊G

.á≤jó◊G

 ïjQÉJ Oƒ©jh

 ΩÉ©dG ¤EG É¡FÉæH

 É¡«a â°TÉY ,1957

 á¨dÉÑdG áªéædG

 kÉeÉY 34 ôª©dG øe

 ¿CG ó©H ΩÉY IóŸ

 ∫ƒμ«f øe É¡JÎ°TG

.»°ûàjQ


