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علامات تدل على تدهور 
الصحة النفسية

 

 ä’Éch
 Ée ¢üî°ûd á«∏≤©dG áë°üdG ¿CG ≈∏Y ∫óJ äÉeÓY ™HQCG ∑Éæg
 ôeC’G  AGƒàMG πLCG  øe áYöùH ±öüàdG  Öéj å«M ,ÊÉ©J

.CGƒ°SC’G ¤EG √Qƒ£J ™æeh
 ∫ÉM  »Øa  ,äÉeÓ©dG  √ò`̀g  áªFÉb  ¢`̀ SCGQ  ≈∏Y  ∫Gõ`̀©`̀f’G  »JCÉj
 ,Iôªà°ùe  •ƒ¨°V  øe  ÊÉ©J  á«∏≤©dG  ¢üî°ûdG  áë°U  âfÉc
 á«YÉªàL’G ∞bGƒŸG Öæéàjh ¬£«fi øY ∫õ©æj Ée kÉÑdÉZ ¬fEÉa
 ¿CG πªàëj »àdG (AÉbó°UC’Gh á∏FÉ©dG á∏HÉ≤e ≈∏Y IQó≤dG ΩóY)

 .á≤gôe ¿ƒμJ
 .á©jöùdG á«ØWÉ©dG π©ØdG OhOQ »¡a ,äÉeÓ©dG √òg ÊÉK ÉeCG
 ‘ ó«éj ’ á«∏≤©dG ¬àë°U ÊÉ©J øe ¿CG z∫Éà«a{ á∏› Ò°ûJh
 PEG ,øjôNB’G ôYÉ°ûe hCG ¬ØWGƒY ™e πeÉ©àdG ¿É«MC’G øe Òãc
 πμ°ûH  ÉÑ°VÉZ hCG  É«ØWÉY ¬∏©Œ IÒ¨°üdG  AÉ«°TC’G  ≈àM ¬fEG

.•ôØe
 ôKDƒj ¿É«MC’G øe Òãc »Øa ,ΩƒædG πcÉ°ûe »g áãdÉãdG áeÓ©dG
 øjòdG  ¿CG  ±OQCGh  .ΩƒædG  IOƒ`̀Lh  Ió`̀e  ‘  »°ùØædG  §¨°†dG
 øe  kÉ°†jCG  ¿ƒfÉ©j  Ée  kÉÑdÉZ  »∏≤©dG  ¿RGƒàdG  ΩóY  øe  ¿ƒfÉ©j
.®É≤«à°S’G ‘ QGôªà°S’G hCG ΩƒædG áHƒ©°üc ΩƒædG ‘ πcÉ°ûe
 ÖÑ°ùàj »àdG ,⁄C’Gh ájó°ù÷G πcÉ°ûŸG »g á©HGôdG áeÓ©dGh
 á∏› âë°VhCGh .¥ÉgQE’Gh ±hÉîŸGh »°ùØædG OÉ¡LE’G É¡«a
 ´QÉ°ùàJh OÉ¡LE’G ÖÑ°ùH ™ØJôj kÓãe ΩódG §¨°V ¿CG z∫Éà«a{
 OÉ`̀¡`̀LE’G  íÑ°UCG  ∫É`̀M  ‘h  ,±ƒ``̀ÿG  ÖÑ°ùH  Ö∏≤dG  äÉ`̀Hö`̀V

.kGôªà°ùe »°ùØædG

 ’CÉH ÊôeCÉj »∏≤Y ¿C’ ,õéY ádÉM ‘ ,AÉ°†«ÑdG á°TÉ°ûdÉH ¥óMCG ÉfCGh áYÉ°S áHGôb òæe

 »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ‘ .äƒŸÉH Å∏à‡ ÊCG ºZQ ,kGOó› ÊÉéŸG äƒŸG »°SBÉe øY ÖàcCG

 IÉ«M ¬∏Ø£d øeDƒj ¿CÉH º∏M …òdG ,¢ùLôH óªfi …Qƒ°ùdG ¢Sóæ¡ŸG IÉ°SCÉe øY âÑàc

 ºμd ÖàcCG ¿CG  Ö«£dG ÒZ øeh .iôNCG ájÉ¡f Éª¡à°ü≤d ôëÑdG Öàc ¿CG ¿Éμa ,áÁôc

 ÌcCG  É¡°†©H  ¿Éc  ÉÃQ ,Ú©Ñ°ùdG  øY ÉgOóY ójõj  iôNCG  m¢SBÉe  øY ºμKóMC’  Ωƒ«dG

.¢ùLôH óªfi ΩƒMôŸG á°üb øe ájhÉ°SCÉe

 ,¢Só≤e ¬Ñ°T ÉgóYƒe ‘ á«Øë°üdG »àjhGR º«∏°ùàH »eGõàdG ¿Éc á«æ¡ŸG »JÉ«M ∫GƒW

 ÖàcCG ¿CG ójQCG ’ »æfC’ ,Ωƒ«dG ájhGõdG º«∏°ùàd OóëŸG óYƒŸG øY ôNCÉJCG ób »æfCG ’EG

 øe  …ód  ¿CG  í«ë°U  .á∏°UÉah  á£≤fh  ±ôM  πc  óæY  ‹  øªμj  äƒŸGh  ,äƒŸG  øY

 É¡∏c  É¡æμd  ,ÚeÉY ÉÃQh kÉeÉY  »æ«Øμj  Ée  áHÉàμ∏d  á◊É°üdG  ÉjÉ°†≤dGh  äÉYƒ°VƒŸG

 ´ÉLhCGh ΩÓMCG ™ÑàJ ‘ kÓjƒW kÉàbh â«°†eCG »æfC’ ÉÃQ ,áæë°T ÓHh IOQÉH ‹ hóÑJ

 ,á«fÉæÑ∏dG ¢ù∏HGôW áæjóe Üôb (á«æŸG ÅWÉ°T) øe ≥∏£fG …òdG äƒŸG Öcôe ÜÉcQ

 kÉ«fÉæÑdh  kÉjQƒ°S  Ú©Ñ°S  øe  Ì`̀cCG  ¬©e  ¥ô¨jh  ¢SƒWôW  ÅWÉ°T  ádÉÑb  ¥ô¨«d

.kÉ«æ«£°ù∏ah

 âææX äÉ¶ë∏d ,ÖcôŸG ¬æe ≥∏£fG …òdG ÅWÉ°ûdG º°SG äCGôb ÉeóæY »æ«Y ¥ó°UCG ⁄

 âjCGQ »æfCG ’EG .zäƒŸG ÅWÉ°T{ ¬H Oƒ°ü≤ŸG ¿CGh Ú«Øë°üdG óMCG âëf øe º°S’G ¿CG

 ¿CG  ∞°ûàcC’ ∫ƒZƒZ º©dG §FGôîH âæ©à°SÉa »ª°SQ íjô°üJ ‘ iôNCG  Iôe º°S’G

 ÅWÉ°T{ øe Gƒ≤∏£fG ¥QhõdG ∂dP ÜÉcQ ¿CG …CG ,∞∏àfl ¬∏«μ°ûJ øμd »≤«≤M º°S’G

!ás« pænŸG ¤EG zán« ræ pŸG

 »JƒNCG  áHÉéà°SG  øY  äCGô`̀b  ÉeóæY  kÉª«¶Y  ¿Éc  ôîØdÉH  …Qƒ©°T  ¿CG  ºμMQÉ°UCG

 ,OGhQCG  IôjõL  ¿PBÉ`̀e  øe  â≤∏£fG  »àdG  áKÉZE’G  äGAGóæd  ¿É©é°ûdG  Ú``̀jOGhQC’G

 øμÁ Ée πc PÉ≤fE’ √ƒÑcQ πH ÖcôŸG ¥ôZCG …òdG ‹É©dG êƒŸÉH ÚÄHÉY ÒZ Gƒ≤∏£fÉa

 äÓFÉY ¿CG âª∏Y ÉeóæY ÚjOGhQC’ÉH kGôîa »æ«Y øY õØb …ôëH ¿CG ±ÎYCGh .√PÉ≤fEG

 á¡LGƒŸ ÉgõæμJ »àdG ,ähRÉŸG øe á∏«∏≤dG É¡JÉ°ü°üfl øY â∏îJ ób áÁôμdG OGhQCG

.¿GõMC’G Öcôe ÉjÉë°V PÉ≤fE’ ¥Ó£f’G øe ¥QGhõdG πc ø uμ n o“ »c ,AÉà°ûdG OôH

 ,Éæà≤£æe πÑ≤à°ùe ≈∏Y áMhô£ŸG äÉYƒ°VƒŸG ºgCG óMCG »g Iôé¡dG á«°†b ¿CG ∂°T ’

 ÚÄLÓdG OóY{ ¿EG IÒNC’G ÉgOGóYCG óMCG ‘ á«fÉ£jÈdG z¿ÉjOQÉZ{ IójôL âdÉb óbh

.zÉØdCG 24 øe ÌcCG ≠∏Ñj 2014 ΩÉY òæe √óMh §°SƒàŸG ôëÑdG ‘ Ghó≤ oa øjòdG

 º¡fƒc  .äGQ’hó``̀ dG  ÚjÓe  ¿ƒëHôj  øjôLÉ¡ŸG  Öjô¡J  ‘  ¿ƒ∏ª©j  øe  ¿EG  ∫É≤j

óMGƒdG ¢üî°ûdG ≈∏Y Q’hO ±’BG áà°S ƒëf ¿ƒ°VÉ≤àj

 Üƒcôd  A’Dƒ`̀g  ™aO  ≥`̀aC’G  OGó°ùfGh  áÑ©°üdG  IÉ«◊G  ±hô`̀X{  ¿CG  ¿hôj  ¢†©ÑdG

 äÉeƒμ◊Gh äÉ£∏°ùdG ≈∏Y Ωƒ∏dÉH Gƒ≤dCÉa kÉ«°SÉ«°S áKQÉμdG Ghôªãà°SG ¿hôNBG .zôëÑdG

 ¿hôNBG .zº¡fGó∏H ‘ áeGôμH ¢û«©∏d ≈fOC’G ó◊G{ ÚæWGƒŸG A’Dƒ¡d ô qaƒJ ⁄ »àdG

 º¡fC’  ÉjÉë°†dG  Ghó≤àfG  ¿hô`̀NBG  .É¡«dƒ‡h  É¡«∏©°ûe  ójó–  ¿hO  Üô◊G  Gƒe’

 ä’ÉM  QGôμJ  ºZQ  ,zäƒ`̀ŸG  ÜQGƒ`̀b{  ‘  QÉëHE’G  QGôb  GhòîJGh  º¡°ùØfCÉH  GƒaRÉL

 ÉfO’hCG ßØ∏f Ωƒb øëf{ :á«dhDƒ°ùŸG ÉæJÉ©ªà› πªM Ú«Øë°üdG óMCG .kÉbôZ äƒŸG

.zÜô¡∏d áë∏e áLÉMh º«≤e ¢SCÉj ∑Î°ûŸG º¡ª°SÉb ƒ÷Gh ÈdGh ôëÑdG ‘

 »eÉëŸG ôëÑdG øHG º¡«∏Y Oôa QGó¨dG ôëÑdG êGƒeCG  ≈∏Y á«dhDƒ°ùŸÉH Gƒ≤dCG  ¿hôNBG

 á«dhDƒ°ùŸG »eQh ,Qó¨dG ôëÑdG º«°T øe ¢ù«d{ :kÓFÉb hRhõdG ¬W π°VÉØdG »°VÉ≤dGh

.zÚ«≤«≤◊G Úeôéª∏d áFÈJ ,¬«∏Y

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

ة! من المِنْيَة إلى المَنِيَّ

شاب يضرم النار 
في نفسه من أجل 

مباراة 
 ä’Éch

 øe ádÉM »Ä«H §°TÉf çóMCG

 ¢ùæJ IGQÉÑe ‘ ≈°VƒØdG

 ÉeóæY ,¿óæd á«fÉ£jÈdG áª°UÉ©dÉH

 ‘ QÉædG Ωô°VCG óbh Ö©∏ŸG ºëàbG

 IGQÉÑe ∞bƒJ ¤EG iOCG Ée ,¬°ùØf

 ƒ¨«jOh ¢SÉÑ«à«J ¢SƒfÉØ«à°S

 ¢ùæà∏d ôØ«d ¢SCÉc ‘ ¿ÉeõJQGƒ°T

.Iõ«Lh IÎØd

 áYô°ùH øeC’G OGôaCG ±ô°üJh

 ,z2 hCG{ Ö©∏e øe πLôdG Öë°ùd

 ¢üëa ó©H Ö©∏dG ±ÉæÄà°SG πÑb

 Qô°†àJ ⁄ »àdG á«°VQCÓd ™jô°S

.áÑjô¨dG á©bGƒdG ÖÑ°ùH

 èàëŸG ¿CG ΩÓYEG πFÉ°Sh äôcPh

 GƒØbhCG{ áYƒª› ‘ ƒ°†Y

 áμ∏ªŸG ‘ á°UÉÿG äGôFÉ£dG

 äÉKÉ©ÑfG ¿EG ∫ƒ≤J »àdG zIóëàŸG

 πã“ 2022 ΩÉY ‘ ¿ƒHôμdG

 ¢SÉÑ«à«J π°UGhh .á«YÉªL IOÉHEG

 íæÁh 1-6h 2-6 RƒØ«d IGQÉÑŸG

 ΩÉeCG ôØ°U-2 Ωó≤àdG ÉHhQhCG ≥jôa

 Ö∏¨J Éeó©H ,⁄É©dG á«≤H ≥jôa

 ≈∏Y ≥HÉ°S âbh ‘ OhQ È°SÉc

.7-10h 7-5h 4-6 `H ∑ƒ°S ∑ÉL

إنقاذ طفل هندي محمد رمضان يعلن عن حفله في سورية
ابتلع قصاصة 

أظافر
 ä’Éch

 áj’ƒH ∂«°TÉf áæjóe äó¡°T

 kGôNDƒe ájóæ¡dG GÎ°TGQÉgÉe

 É¡Yƒf øe áÑjôZ á«MGôL á«∏ªY

 É¡©∏àHG ôaÉXCG á°UÉ°üb êGôîà°S’

.πØW

 ôª©dG øe ≠∏Ñj …òdG »Ñ°üdG ™∏àHGh

 ≥jôW øY ôaÉXCG á°UÉ°üb ,ô¡°TCG 8

 ™°†îj ¬∏©L …òdG ôeC’G ,CÉ£ÿG

 IGOC’G êGôîà°S’ ,á∏LÉY áMGô÷

.¢ùØæàdG iô› ‘ â≤∏Y »àdG

 »∏jO{ áØ«ë°U äôcP ÉªÑ°ùMh

 á©°TC’G ¿EÉa ,á«fÉ£jÈdG zπ«e

 ó©H πØ£∏d äòNCG »àdG á«æ«°ùdG

 á°UÉ°üb äô¡XCG ,≈Ø°ûà°ùª∏d ¬∏≤f

 5 É¡dƒW ≠∏Ñj »àdG ôaÉXC’G

.¬≤∏M ‘ Iô≤à°ùe ,äGÎª«àæ°S

 á«∏c ‘ AÉÑWC’G øe ≥jôa ±ô°TCGh

 »àdG á«∏ª©dG ≈∏Y á«Ñ£dG QGhÉH

.áYÉ°ùdG áHGôb âbô¨à°SG

 »Ñ£dG ≥jôØdG øY áØ«ë°üdG â∏≤fh

 áHƒéYCÉH É‚ πØ£dG ¿EG ¬dƒb

 ¤EG kGÒ°ûe ,ôaÉXC’G á°UÉ°üb øe

 AGôLEG ó©H ¢†jôŸG ádÉM QGô≤à°SG

.á«∏ª©dG

                   

إلهام شاهين مكرّمة
 في مهرجان ا�سكندرية المسرحي

øWƒdG
 ΩÉ¡dEG Iôjó≤dG áfÉæØdG 12 `dG ¬JQhO ‘ zêÉàfEG ÓH ìô°ùe{ ‹hódG »Mô°ùŸG ájQóæμ°SE’G ¿ÉLô¡e Ωôc

 ΩƒéædG  QÉÑc  ΩÉeCG  É¡dÓN  âØbh  á«Mô°ùe  20  øe  ÌcCG  º°†J  »àdG  ,á«Mô°ùŸG  É¡JÒ°ùe  øY  ÚgÉ°T

.ÂÉZ Òª°S ºgôNBGh ¿ÉÑ©°T ∞°Sƒjh õjõ©dG óÑY Oƒªfih ∞jô°ûdG Qƒf ∫ÉãeCG

 º°SG  ¤EG  IQhódG  √òg âjógoCG  Éªc ,zábÓÿG ∫ƒ∏◊G IõFÉL{ ≈∏Y kÉ°VôY 15 ¿ÉLô¡ŸG  ‘ ¢ùaÉæàjh

.ÂÉZ Òª°S πMGôdG …ó«eƒμdG πãªŸG

ä’Éch
 …ô°üŸG »æ¨ŸG ø∏YCG

 óYƒe øY ¿É°†eQ óªfi

 ‘ kÉ«FÉæZ kÓØM ¬àeÉbEG

 √ójô¨J ÈY ,ájQƒ°S

 ¬HÉ°ùM ≈∏Y Égô°ûf

 »JCÉjh ,ÎjƒJ ‘ »ª°SôdG

 ¿É°†eQ ∞°ûc Éeó©H ∂dP

 áKÓãd kGOƒ≤Y ¬©«bƒJ øY

 ‘ É¡ª«≤«°S á«æa äÓØM

.ájQƒ°S É¡æ«H ∫hO IóY

 6 ïjQÉàH πØ◊G ΩÉ≤«°Sh

 ΩÉ©dG øe ∫hC’G øjô°ûJ

.ΩOÉ≤dG

 :¿É°†eQ óªfi ∫Ébh

 çÓK Oƒ≤Y â©bh Ωƒ«dG{

 ∫hO çÓK ‘ äÓØM

 ºμ∏æ∏©g Ωƒj πc áØ∏à ofl

 ïjQÉJh ádhódG º°SG øY

.zπØ◊G

 :…ô°üŸG »æ¨ŸG ±É°VCGh

 ‘ ˆG ¿PEÉH á∏ØM ∫hCG{

 ¢ù«ªÿG á≤«≤°ûdG ÉjQƒ°S

.z¢SOÉ°ùdG ≥aGƒŸG

 ⁄ âbh ‘ ∂dP »JCÉjh

 IQÉjR AGó°UCG ¬«a »¡àæJ

 ôcÉ°T ÊÉg …ô°üŸG ¿ÉæØdG

 ‘ πØ◊ ¬àeÉbEGh ÉjQƒ°ùd

.≥°ûeóH GôHhC’G QGO

الفنان السوري
 ذياب مشهور في ذمة ا<

øWƒdG |
 …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  ‘ƒJ

 ,Qƒ¡°ûe ÜÉjP ,ÒÑμdG

 kÉeÉY 77 õgÉf ôªY øY

 Qƒ`̀gó`̀J ó`̀©`̀H ∂```̀ dPh

.á«ë°üdG ¬àdÉM

 ÚfÉæØdG  áHÉ≤f  â©fh

 π`̀MGô`̀dG Ú`̀jQƒ`̀°`̀ù`̀dG

 øe ƒ```gh ,Qƒ`̀¡`̀°`̀û`̀e

 Qhõ``̀ dG ô``̀jO ó`̀«`̀ dGƒ`̀e

 å«M  ,1946  ΩÉ```Y

 á°TÉ°ûdG Ωƒ‚ ô°UÉY

 ,π```̀FGhC’G á`̀jQƒ`̀°`̀ù`̀dG

 π°ù∏°ùe ‘ ¢UÉN πμ°ûHh ,IódÉÿG ∫ÉªYC’G øe OóY ‘ ∑QÉ°Th

 πãe IôcGòdG  ‘ â«≤H  ¿ÉZCG  IóY ¬d  ¿Éc  å«M zΩƒædG  í°U{

 ôμ°Sh í∏e π°ù∏°ùe ‘h ,z»∏«e »∏Y »∏«e{h zá∏«d Éj ‹ƒW{

 ¢Vô©J  Qƒ¡°ûe  ¿É`̀ch  .zÉjÉŸÉY{h  zøjOQƒHÉj{  √Éà«æZCGh

 ÉgôKEG ≈∏Y ¬àë°U äQƒgóJ å«M á«ZÉeO á£∏÷ ΩÉ©dG ™∏£e

.kGÒÑc kÉ«æa kÉKQEG √AGQh kÉcQÉJ Ωƒ«dG IÉ«◊G ¥QÉah

اختتام فعاليات مبادرة 
سورية أم الكل بحلب

øWƒdG |
 É¡eÉbCG  »àdG  πμdG  ΩCG  ájQƒ°S  IQOÉÑe  äÉ«dÉ©a  ¢ùeCG  âªààNG

 Ö∏M  á¶aÉfi  ™`̀e  ¿hÉ©àdÉH  ájQƒ°S  É`̀fGõ`̀«`̀JQG  ´hô°ûe

 IQÉŒ  áaôZh  á«ªæà∏d  ájQƒ°ùdG  áfÉeC’G  ™e  á«cQÉ°ûàdÉHh

 ™jQÉ°ûŸGh  áéàæŸG  ô°SC’G  äÉéàæŸ  kÉ°Vô©e  âæª°†Jh  Ö∏M

.¿ƒJGÒ°ûdG ¥óæa ‘ ∂dPh IÒ¨°üdG

 øe  êPÉ`̀‰  øY  »≤FÉKh  º∏«a  ¢VôY  ΩÉàÿG  πØM  øª°†Jh

 ájó«∏≤àdG äÉYÉæ°üdGh ±ô◊G ºgCGh áéàæŸG ô°SC’G äÉYhô°ûe

 á«°VGô©à°SGh  á«æa  äGô≤a  Ëó≤Jh Ö∏M á¶aÉëÃ á°UÉÿG

 ≈MôL øe ∫É£HCG  ËôμJh ájQƒ°ùdG  ÉeGQódG  Ωƒ‚ ácQÉ°ûÃ

.…Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«÷G

 ¬àª∏c ‘ »æ«Jôe »eGQ óªfi ¢Sóæ¡ŸG áMÉ«°ùdG ôjRh QÉ°TCGh

 »àdG  ájó«∏≤àdGh  á«KGÎdG  ±ô◊ÉH  á«æZ  Ö∏M  áæjóe  ¿CG  ¤EG

 ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ‘  AÉ°ùædG  ácQÉ°ûÃ  kÉgƒæe  ,É¡àdÉ°UCG  øY  È©J

 º¡à¡LGh »àdG ±hô¶dG ™«ªL øe ºZôdG ≈∏Y ájó«∏≤àdG ±ô◊G

 .á«fÉ°ùfEG πFÉ°SQ øª°†àJ πμdG ΩCG ájQƒ°S IQOÉÑe ¿EG kÉØ«°†eh

 Ö∏M  ´ôa  ÚeCGh  ÜÉjO  Ú°ùM  Ö∏M  ßaÉfi  πØ◊G  ô°†Mh

.Qƒ°üæe óªMCG »cGÎ°T’G »Hô©dG å©ÑdG Üõ◊


