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هل يمكن ل�نسان العيش 
مثل ماوكلي؟

ä’Éch
 å«M ,∫É«ÿG ¤EG πeÉμdÉH É¡«∏Y ÉfCÉ°ûf »àdG »∏chÉe á°üb óæà°ùJ ’ ób

.öûÑdÉH kÉWÉÑJQG ô¡¶oJ ¿CG øμÁ ÜÉFòdG ¿CG AÉª∏©dG óLh
 AÉHô¨dG  ÚH  õ««ªàdG  ≈∏Y  IQOÉ`̀b  ájÈdG  äÉfGƒ«◊G  ¿EG  ¿ƒãMÉH  ∫É`̀bh
 ÚaƒdCÉŸG ∂ÄdhC’ ÒãμH ÌcCG IOƒe QÉ¡XEGh ,º¡fƒaô©j øjòdG ¢UÉî°TC’Gh
 ójƒ°ùdG ‘ ⁄ƒ¡cƒà°S á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉH ÈàNGh ,ÜÓμdG øe ÌcCG º¡jód

.á≤gôŸGh áÑjô¨dG ∞bGƒŸG ‘ É¡cƒ∏°S ‘ ≥«≤ëà∏d kÉÑ∏c 12h ÜÉFP 10
 øe  π°†aCG  πμ°ûH  ¬fƒaô©j  …ò`̀dG  ájÉYôdG  Ωó≤Ÿ  IOƒ`̀e  ÜÉFòdG  äô¡XCG
 ±É°ûàc’G Gòg ¢†bÉæàjh ,É¡©e ∫ƒWCG âbh AÉ°†bh É¡æe ÜGÎb’G ∫ÓN
 öûÑdG  ΩÉ`̀b  ¿CG  ó©H  ’EG  Qƒ£àj  ⁄  öûÑdÉH  ÜÓμdG  ≥∏©J  ¿CG  Iôμa  ™e

.É¡°†jhÎH
 öûÑdG  ™e  •ÉÑJQG  øjƒμJ  ≈∏Y  É¡JQób  ¿CG  ÚãMÉÑdG  øe  ójó©dG  ó≤à©jh
 ,Úæ°ùdG ±’BG ióe ≈∏Y íLQC’G ≈∏Y ,kÉÑjô≤J ¬JGP âbƒdG ‘ äQƒ£J ób
 ¿CG  â`̀jh  ø°ùfÉg  IQƒàcódG  ó≤à©J  ∂`̀dP  ™`̀eh  ,á°Vhôe  âëÑ°UCG  Éªæ«H
 á«°UÉN  ≈∏Y  AÉæH  »FÉ≤àfG  πμ°ûH  ÜÓμdG  á«HÎH  GƒeÉb  É`̀ÃQ  ¢SÉædG

.kÉ≤Ñ°ùe IOƒLƒŸG •ÉÑJQ’G
 ÖjôZh ±ƒdCÉe ¢üî°T ÚH õ««ªàdG ≈∏Y IQó≤dG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh
 ºàj ⁄ …öûÑdG ≥∏©àdG ¿CG ¤EG ¿ƒØdDƒŸG ¢ü∏Nh ,ÜÓμdG ≈∏Y öüà≤J ’
 ∫ÓN øe CÉ°ûf ób ¿ƒμj ¿CG øμÁh ,¢†jhÎdG ∫ÓN øe ÜÓμdG ‘ ¬à«HôJ

.ÜÉFò∏d »FÉ≤àf’G ôKÉμàdG
 ≥∏©àdG  ∑ƒ∏°S  ‘  ±ÓàNG  ∑Éæg  ¿Éc  GPEG{  :âjh  ø°ùfÉg  QƒàcódG  âdÉb
 kÓªàfi  ∑ƒ∏°ùdG  Gò`̀g  ¿ƒμj  ó≤a  ,ÜÉ`̀Fò`̀dG  ‘  ¿É°ùfE’G  πÑb  øe  ¬LƒŸG

.zÜÓμdG ¢†jhôJ AÉæKCG ‘ ¢SQÉ“ »àdG IôμÑŸG á«FÉ≤àf’G •ƒ¨°†∏d

علاقة الشاي 
بضغط الدم

ä’Éch
 …É°ûdG ¿CG AÉª∏©dG ø∏YCG

 ¿ÉÑÑ°ùàj ô°†NC’Gh Oƒ°SC’G

 §¨°V iƒà°ùe ´ÉØJQG ‘

 øμdh áÄLÉØe IQƒ°üH ΩódG

 √Gƒà°ùe ¤EG Oƒ©j ≥FÉbO ó©H

.»©«Ñ£dG

 º¡fCG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 ∫hÉæJ ó©H ¬fCG Ghó≤àYG

 ¢†Øîæj ±ƒ°S …É°ûdG

 ,™ØJôŸG ΩódG §¨°V iƒà°ùe

 ÒZ âfÉc èFÉàædG ¿CG ó«H

 í°†JG å«M ,á©bƒàe

 ¿ÉÑÑ°ùj …É°ûdG »Yƒf ¿CG

 iƒà°ùe ‘ kÉÄLÉØe kÉYÉØJQG

.ÊÉjô°ûdG ΩódG §¨°V

 ÖÑ°ùJ ,ÚãMÉÑ∏d kÉ≤ahh

 30 ó©H …É°ûdG Ühô°ûe

 ´ÉØJQÉH ¬dhÉæJ øe á≤«bO

 §¨°V iƒà°ùe ‘ ÅLÉØe

 ∫ÓN ¬æμdh ,ÊÉjô°ûdG ΩódG

 √Gƒà°ùe ¤EG OÉY áYÉ°S

.»©«Ñ£dG

 èFÉàædG √òg øe ºZôdG ≈∏Yh

 óFGƒa ≈≤ÑJ ,áÄLÉØŸG

 øe ÌcCG …É°ûdG Ühô°ûe

.√Qô°V

الثيران تولد نادين الراسي: «لا متت ولا طل الخبر»
الكهرباء

ä’Éch
 OGhQ ¬dhGóJ ƒjó«a ™£≤e QÉKCG

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe

 π©a OhOQ kGôNDƒe óæ¡dG ‘

 äô¡XCG ¿CG ó©H ,áæjÉÑàe

 ódƒJ »gh ¿GÒãd äÉ£≤d

 âeóîà°SG Éeó©H ,AÉHô¡μdG

.áÑjôZ á≤jô£H

 ¿GÒK ƒjó«ØdG ‘ ô¡¶Jh

 ¬Ñ°ûJ ä’BG ≈∏Y »°û“

 ájófC’G ‘ áeóîà°ùŸG ∂∏J

 ∫ÓN øe ódƒàd á«°VÉjôdG

.AÉHô¡μdG É¡àcôM

 QƒK ô¡¶j iôNCG á£≤d ‘h

 Ée ,ádB’G ≈∏Y »°ûÁ ƒgh

 √É«ª∏d ï°V ¬àcôM øY èàæj

 ƒjó«ØdG Q qƒ°U »àdG áYQõŸG ‘

.É¡«a

 ¿ÉjófEG{ ™bƒe ôcP ÉªÑ°ùMh

 ƒjó«ØdG ¿EÉa ,z¢ùjÈ°ùcEG

 Éªæ«Ña ,áæjÉÑàe äÉ≤«∏©J QÉKCG

 »àdG á∏«◊G ¿hÒãc ÈàYG

 IôμàÑe É¡«dEG Aƒé∏dG ”

 äÉeGóîà°S’Gh ábÉ£dG ó«dƒàd

 ¿hôNBG ÉgÈàYG ,á«YGQõdG

 äÉfGƒ«◊G ¥ƒ≤◊ áÄ«°ùe

.É¡d kÉÑjò©Jh

                   

مع أمل عرفة.. سنكره الشر

øWƒdG
 áÁóf  ™e{  :É¡«∏Y  ká≤∏©e  zQÉ qÑ°üdG  ÉjÉ°Uh{  ájQÉ°ûY  ôjƒ°üJ  ¢ù«dGƒc  øe  kGQƒ°U  áaôY  πeCG  áªéædG  äô°ûf

 …ò¨j ºY ≈≤Ñ«Hh ¬JGƒL ¬∏°û«H »∏j ƒg ôWÉ°ûdG ,Éæ©e ódƒfG ô°ûdG ,IÒÑc ¬JGAGôZEG âfÉc Éª¡e ,ô°ûdG √ôμæ°S

.zÒÿG

 ä’Éch
 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âØf

 kGÈN »°SGôdG øjOÉf

 É¡JÉah øY kÉcÈØe

 É¡≤«≤°T π«MQ ó«©oH

 »°SGôdG êQƒL ¿ÉæØdG

 ‘ π«∏b ™«HÉ°SCG πÑb

.´ qhôe Ò°S çOÉM

 ôjô≤J ≈∏Y äOôZh

 ÈN{ :¬«a AÉL

 øjOÉf IÉah ™éØe

 êQƒL âNCG »°SGôdG

 ’{ :É¡dƒ≤H ,z»°SGôdG

 ,ÈÿG πW ’h âàe

 ¢ûe áMGô°üHh

 ¢ü∏N Ée πÑb ájhÉf

.zºμÑëH ,»àdÉ°SQ

 ób »°SGôdG âfÉch

 É¡fÉæàeG øY ä qÈY

 ÒÑμdG Égôμ°Th

 IóLÉe É¡àæWGƒŸ

 äòØf »àdG »ehôdG

 ó©H ¬æY âæ∏YCG Ée

 »°SGôdG êQƒL IÉah

 ìÓ°UEG πØμàH

 π«gCÉJ IOÉYEGh

 ó¡°T …òdG ≥jô£dG

 …òdG º«dC’G çOÉ◊G

.¬JÉ«ëH iOhCG

ا7سبوع الثقافي ا3يراني
 في سورية

نقابة الفنانين: لا حفل
لمحمد رمضان في سورية

صور ا7شخاص المبتسمين تزيد 
من التأثيرات المضادة للاكتئاب

øWƒdG |
 á«aÉ≤ãdG  ájQÉ°ûà°ùŸG º«≤J ,ìƒ°ûe áfÉÑd .O áaÉ≤ãdG  IôjRh ájÉYôH

.zájQƒ°S ‘ ÊGôjE’G ‘É≤ãdG ´ƒÑ°SC’G{ ≥°ûeO ‘ á«fGôjE’G

 ≈àM ôªà°ùJh ,πÑ≤ŸG AÉ©HQC’G AÉ°ùe á©HÉ°ùdG ‘ äÉ«dÉ©ØdG íààØJh

 ÜÉàμ∏d ¢VQÉ©eh á«≤«°Sƒe äÓØM º°†Jh ,πÑ≤ŸG ô¡°ûdG øe ådÉãdG

 ‘  kÉ«fGôjEG  kÉîÑ£eh  á«FÉªæ«°S  kÉ°VhôYh  äGhófh  »∏«μ°ûàdG  øØdGh

.≥°ûeO ‘ É°TÉH ó©°SCG ¿ÉN

øWƒdG |
 …ô°üŸG  »æ¨ŸG  QÉKCG

 ádÉM  ¿É°†eQ  óªfi

 ≈`̀∏`̀Y ∫ó``````̀÷G ø```̀ e

 π`̀°`̀UGƒ`̀à`̀dG ™``̀bGƒ``̀e

 ó`̀©`̀H »``̀YÉ``̀ª``̀à``̀L’G

 ¬àëØ°U  È`̀Y  √ô°ûf

 ≈`̀∏`̀Y á``̀ «``̀ª``̀ °``̀Sô``̀ dG

 È`̀ N ∑ƒ``̀ Ñ``̀ °``̀ ù``̀ «``̀ a

 Oƒ≤Y  áKÓK  ¬«©bƒJ

 É¡««ë«°S  äÓ`̀Ø`̀◊

 ‘ É``̀gGó``̀MEG ,kÉ`̀ Ñ`̀jô`̀b

 ÚM  ≈∏Y  ,á`̀jQƒ`̀°`̀S

 ÚfÉæØdG áHÉ≤f OQ AÉL

  ÈY äô°ûæa ,kÉeOÉ°U

 á«ª°SôdG  É¡àëØ°U

 π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ÈY ¬dhGóJ  ºàj  Ée  ¤EG  IQÉ°TEG{  :∑ƒÑ°ù«a  ≈∏Y

 ócDƒJ ≥°ûeO ‘ ¿É°†eQ óªfi ¿ÉæØ∏d πØM áeÉbEG ∫ƒM »YÉªàL’G

 πØ◊G Gòg áeÉbEG ∫ƒM ∫hGóàe ƒg ÉŸ áë°U ’ ¬fCG ÚfÉæØdG áHÉ≤f

 Ée πc ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,¢UÉÿG hCG ΩÉ©dG ´É£≤dG ≥jôW øY AGƒ°S

.zäÉ©FÉ°T Oô› ¬dhGóJ ºàj

 øjô°ûJ 6 ïjQÉàH ájQƒ°S ‘ »æa πØM áeÉbEG ø∏YCG ób ¿É°†eQ ¿Éch

.πÑ≤ŸG ∫hC’G

ä’Éch |
 ¤EG  ô¶ædG  ¿CÉH  áLhOõe  á«FGƒ°ûY  ájôjô°S  áHôŒ  èFÉàf  äOÉaCG  

 IOÉ°†ŸG äGÒKCÉàdG øe ójõj ∂d ¿ƒª°ùàÑj øjòdG ¢UÉî°TC’G Qƒ°U

.á÷É©ŸG ÚeÉà«μdG áæ≤M ΩGóîà°SG ó©H ÜÉÄàcÓd

 Ö£∏d  á«μjôeC’G  á∏éŸG  ‘  êÒÑ°ùà«H  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉH  OÉaCGh

 ¤EG  óæà°ùŸG  §«°ùÑdG  »Ñ°ü©dG  ‘ô©ŸG  ÖjQóàdG  ¿CÉ`̀H  »°ùØædG

 õjõ©àd  áªª°üe  á«HÉéjEG  Qƒ°Uh  äÉª∏c  ΩGóîà°SÉH  ôJƒ«ÑªμdG

 iód  ÚeÉà«μ∏d  ÜÉÄàcÓd  IOÉ°†ŸG  äGÒKCÉàdG  π«£j  ,äGòdG  ôjó≤J

.êÓ©∏d ΩhÉ≤ŸG ÜÉÄàc’ÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G

 áØ∏μàdG á°†Øîæe á«dB’G á«cƒ∏°ùdG äÓNóàdG ¿CG ¤EG èFÉàf Ò°ûJh

 ÚeÉà«μdÉH óMGh êÓY ó©H ÆÉeó∏d Iójó°ûdG áfhó∏dG IòaÉf ∫ÓN

 ≈∏Y óMGh ô¡°T IóŸ Iô£«°ùdG â– ÜÉÄàc’G AÉ≤HEG ‘ óYÉ°ùJ ób

 á∏jƒW ÜÉÄàc’G äÉLÓY ƒëf áª¡e Iƒ£N èFÉàædG Èà©J ,πbC’G

.iôNC’G äGQÉ«ÿG GhóØæà°SG øjòdG ≈°Vôª∏d óeC’G

اليوم محاضرة
 «رحلة بين العلم وا7دب»

øWƒdG |
 º∏©dG  ÚH á∏MQ{ ¿Gƒæ©H Iô°VÉfi z≥°ûeO AÉbó°UCG{ á«©ªL º«≤J

 ¢ù∏›  ¢ù«FQ  Ëó≤J  øe  »æjOQÉe  ôeÉY  óªfi  Qƒàcó∏d  zÜOC’Gh

 ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe øe ∞°üædGh á°SOÉ°ùdG ‘ ∂dPh ,QƒªM ¿RÉe IQGOE’G

.áfÉeQ ƒHCG ‘ »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸÉH äGô°VÉëŸG áYÉb

عصابة تختطف ثلاثة قرود 
للحصول على فدية

øWƒdG |
 IOôb  øe  3  ∞£N  á«WGô≤ÁódG  ƒ¨fƒμdG  ájQƒ¡ªL  ‘  áHÉ°üY  âæ∏YCG

 º¡JOÉYE’ ájóa ™aóH ¬ÑMÉ°U ÚÑdÉ£e ,äÉfGƒ«ë∏d CÉé∏e øe …õfÉÑª°ûdG

.ÚŸÉ°S

 ™£≤à°S É¡fCÉH IOó¡e ,áØ£àîŸG IOô≤∏d ƒjó«a ™£≤e áHÉ°ü©dG â∏°SQCGh

 z…õfÉÑª°T{  ≈ãfCG  ™£≤ŸG  ‘  ô¡Xh  ,ájóØdG  ≥∏àJ  ⁄  GPEG  ºgóMCG  ¢SCGQ

.QGóL ‘ ÚYGQòdG Ió«≤e

 π«gCÉJ  IOÉ`̀YE’  ∑ÉL  õcôe  ¢ù°SDƒe  ¬jÒàfÉ°T  ∂fGôa  »°ùfôØdG  ∫É`̀bh

 ÉgGhCÉe  øe  kÓ«d  âØ£àNG  IOô≤dG  ¿EG  »°TÉÑeƒHƒd  áæjóe  ‘  äÉ«°ù«FôdG

.áæjóŸG ‘

 ¿CGh  ,ÚØWÉÿG  ÖÑ°ùH  Ö`̀Yô`̀dG  ø`̀e  äÉ¶◊  ¿ƒ°û«©j  º`̀¡`̀fCG  ó``̀cCGh

 ™«ªL ¢Vqô©j ób ájóØdG ™aO ¿CG  øe kGQòfi ,¬à∏FÉY â∏ª°T äGójó¡àdG

.π©ØdÉH ¬«∏Y »g É‡ ÈcCG ô£ÿ ⁄É©dG ‘ IOô≤dG

 IQÉŒ øe kÉ≤HÉ°S ÉgPÉ≤fEG ” áØ£àîŸG IOô≤dG ¿CG ¤EG z¬jÒàfÉ°T{ âØdh

 ∑ÉL á«ªfi ‘ ¿Éch ,¿ÉeÉY √ôªY ÉgóMCGh ,ájÈdG äÉfGƒ«◊G Öjô¡J

.á«WGô≤ÁódG ƒ¨fƒμdG ∫Éª°ûH ¥ƒ°S øe √PÉ≤fEG ó©H §≤a ™«HÉ°SCG á©°†Ñd


