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ا�جنّة تتفاعل مع ا�طعمة
التي تأكلها الحوامل

ä’Éch
 πYÉØàJ áqæLC’G ¿CG á«fÉ£jÈdG zΩÉgQhO{ á©eÉL ‘ IójóL á°SGQO âØ°ûc
 ∞∏àfl πμ°ûH É¡d Ö«éà°ùJh ,πª◊G AÉæKCG ΩC’G É¡∏cCÉJ »àdG áª©WC’G ™e

.¬LƒdG ÒHÉ©J ∫ÓN øe
 áÄŸ  á«Jƒ°üdG  ¥ƒa  äÉLƒŸÉH  OÉ©HC’G  »YÉHQ  kGôjƒ°üJ  ¿ƒãMÉH  iôLCGh
 øe äÉ¡μæ∏d º¡°Vô©J ó©H ø¡dÉØWCG ÜÉéà°SG ∞«c áaô©Ÿ ,πeÉM ICGôeG
 á«Ø«c ¿ƒãMÉÑdG ßM’ Ò°üb âbh ó©Hh ,º¡JÉ¡eCG É¡àdhÉæJ »àdG áª©WC’G
 »àdG  áqæLC’G  äô¡X  å«M  ,ÖfôμdG  hCG  Qõ÷G  äÉ¡μf  ™e  áqæLC’G  πYÉØJ
 ôjƒ°üàdG  ∞°ûc  PEG  ,Ió«©°S  hóÑJ  äÉHÉéà°SG  Qõ÷G  º¡JÉ¡eCG  âdhÉæJ
 º¡JÉ¡eCG  âdhÉæJ  øjòdG  ∂ÄdhCG  ô¡XCG  Éªæ«H  ,zkÉμMÉ°V  kÉ¡Lh{  »YÉHôdG

.z»μÑj ¬Lh{ É¡fCÉch hóÑJ äÉHÉéà°SG ÖfôμdG
 äÓ«°†ØJ ‘ ôKDƒj ób πeGƒ◊G AÉ°ùædG ¬∏cCÉJ Ée ¿CG kÉ°†jCG ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©jh
.á«ë°U á«FGòZ äGOÉY ¢ù«°SCÉJ ‘ ôKDƒj ÉÃQh ,IO’ƒdG ó©H ∫ÉØWC’G ¥hP
 40h 18 ÚH øgQÉªYCG  ìhGÎJ »JGƒ∏dG  äÉ¡eC’G åëÑdG ≥jôa ¢üëah
 ¬Lh äÓYÉØJ áaô©Ÿ ,πª◊G øe kÉYƒÑ°SCG 36h kÉYƒÑ°SCG 32 øe πc ‘ ,kÉeÉY
 IóMGh ádƒ°ùÑc äÉ¡eC’G  â«£YoCGh  .Qõ÷Gh ÖfôμdG  äÉ¡μf ™e Úæ÷G
 øe ΩGô¨«∏e 400 hCG ,Qõ÷G øe ΩGô¨«∏e 400 øe Üô≤j Ée ≈∏Y …ƒà–
 ΩóY ø¡æe Ö∏ oWh ,á≤«bO 20 ƒëæH ôjƒ°üàdG AGôLEG πÑb ÖfôμdG ¥ƒë°ùe
 ≈∏Y Iô£«°ù∏d ¢üëØdG AGôLEG Ωƒj á¡μæe äÉHhöûe hCG ΩÉ©W …CG ∫hÉæJ

.Úæ÷G π©a OhOQ ‘ ôKDƒJ ¿CG øμÁ »àdG πeGƒ©dG
 káfQÉ≤e ,á¡μædG »àYƒª› Éà∏c ‘ äógƒ°T »àdG ¬LƒdG äÓYÉØJ äô¡XCGh
 ¢Vô©àdG ¿CG ,á¡μæ∏d Gƒ°Vô©àj ⁄ øjòdG á£HÉ°†dG áYƒªéŸG ‘ áqæLC’G ™e

.πYÉØàdG õ«Øëàd kÉ«aÉc ¿Éc ÖfôμdG hCG Qõ÷G á¡μf øe IÒ¨°U á«ªμd

أكل المحار 
�فكسب كنز

ä’Éch
 øe »cÒeCG πLQ ÅLƒa

 »°†≤j É«fÉØ∏°ùæH áj’h

 ™éàæe ‘ ¬à∏FÉY ™e ¬à∏£Y

 ÉeóæY ,ôjhÓjO ÅWÉ°T

 á«fGƒLQCG IDƒdDƒd ≈∏Y ÌY

 πNGO äô≤à°SG IQOÉf

 …òdG QÉëŸG ™£b ióMEG

 É¡àª«b ≠∏ÑJh ,¬∏cCÉj ¿Éc

.Q’hO 4000

 óf’ôahCG äƒμ°S ¿Éch

 º©£e ‘ ΩÉ©£dG ∫hÉæàj

 AÉ¡àf’G ∂°Th ≈∏Y ¿Éch

 ≈∏Y ÌY ÉeóæY ¬àÑLh øe

.áæ«ªãdG IDƒdDƒ∏dG

 ≠°†eCG âæc Éªæ«H{ :∫Ébh

 A»°ûH äô©°T QÉëŸG

 äó≤àYG ,¢ûeô≤eh ¢SÉb

 É¡fƒd ,iƒ∏M á©£b É¡fCG

 ,ÊGƒLQCG ¬Ñ°T ,™e’

 Iôjóà°ùe IDƒdDƒ∏dG âfÉc

 ™e kÉeÉ“ Ö°SÉæàJh kÉeÉ“

.záaó°üdG

 ,√õæc øY ójõŸG áaô©Ÿh

 ôjó≤àd AGÈN ≈∏Y óªàYG

 ‹GƒM â¨∏H »àdG ,É¡àª«b

.kGQ’hO 4071

شركة تسمح ليلى إسكندر تتلقى عرض& للزواج
لموظفيها 

بارتداء التنانير
ä’Éch

 á«fÉ£jÈdG ¿GÒ£dG ácô°T âæ∏YCG

 íª°ùà°S É¡fCG z∂«àfÓJCG øLÒa{

 IôFÉ£dG ºbGƒW OGôaCGh øjQÉ«£∏d

 Aõéc ÒfÉæàdG AGóJQÉH QƒcòdG øe

 OÉ«◊Gh ´ƒæàdG ºYO á∏ªM øe

.Ú°ùæ÷G ÚH

 É¡à°SÉ«°S åjóëàH ácô°ûdG âeÉbh

 ∫ÉNOEGh ,¢ùHÓŸG äÉÑ∏£àe ádGRE’

 ,kÉ«°ùæL IójÉfi ájƒ¨d ôFÉª°V

 ÚØXƒª∏d ìÉª°ù∏d ádhÉfi ‘

 øY È©j óMƒe …R AGóJQÉH

.á«≤«≤◊G º¡àjƒg

 QÉ«àNG øe ,¿ƒØXƒŸG øμªà«°Sh

 ¿ƒ∏dG :¬fhójôj …òdG …õdG

 ‘ ¬jóJôJ âfÉc …òdG ôªMC’G

 ,¿GÒ£dG äÉØ«°†e ≥HÉ°ùdG

 ¿Éc …òdG ≥eÉ¨dG ôªMC’G ¿ƒ∏dGh

.QƒcòdG ¿GÒ£dG ƒØ«°†e ¬jóJôj

 ∫ÉLô∏d ìÉª°ùdG ∂dP πª°ûjh

 AÉ°ùæ∏d ìÉª°ùdGh ÒfÉæàdG AGóJQÉH

 áaÉ°VEG ,äÉfƒ∏£æÑdG AGóJQÉH

 óMƒŸG …õdG äGQÉ«N IOÉjR ¤EG

 Ú«FÉæãdG ÒZ ÚØXƒª∏d áMÉàŸG

.kÉ«°ùæL

                   

في كواليس «الكرزون»

øWƒdG
 ¥hhÉb ¿Ghôe ∞«dCÉJ  øe ƒgh ,z¿hRôμdG{ π°ù∏°ùe ¢ù«dGƒc ‘ ¢TôWC’G É«∏«d  áfÉæØdG  ™e ÊÉehôdG  áeÉ°SCG  ÒÑμdG  ¿ÉæØdG

 ¢ùª°T ÒÑYh º«gGôHEG ¢SGôah »∏∏°Uƒe AÉahh ≈Œôe ¿Gôμ°Th …ô°üŸG É¡e kÉ°†jCG ¬«a ∑QÉ°ûjh ,¢ûcƒc OÉ°TQ êGôNEGh

.øjódG

ä’Éch
 É¡dÉ°üØfG ¿ÓYEG ó©H

 â≤∏J ,»FÉ¡f πμ°ûH

 ≈∏«d á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG

 êGhR Ö∏W Qóæμ°SEG

 ,É¡«©HÉàe óMCG øe

 qOôdG ≈∏Y ÉgÈLCG Ée

.ô°TÉÑe πμ°ûH

 óMCG øe ádÉ°SQ äô°ûfh

 É¡æe Ö∏W É¡«©HÉàe

 ‘ ÖZôj ¬fC’ É¡à∏HÉ≤e

 kGócDƒe ,É¡æe êGhõdG

 ,¥ó°üH çóëàj ¬fCG

 Ió«°S ÉfCG{ :á∏FÉb OÎd

 ôμaCG ’ ,á«fÉæÑd ∫ÉªYCG

 kGôμ°T ,êGhõdG ‘ kGóHCG

 ƒ∏M ,‹ Ωó≤àj øe πμd

 ‘óg ƒe ¢ùH ,Qƒ©°ûdG

.z¿B’G êGhõdG

 ób ≈∏«d âfÉch

 É¡dÉ°üØfG ¿CG âØ°ûc

 ôKDƒj ⁄ É¡LhR øY

 ΩGÎM’G ábÓY ‘

 ,Éª¡æ«H ábGó°üdGh

 Éª¡àbÓY ¿CG IócDƒe

 ¿É≤jó°U Éªgh Ió«L

 øe kÉ©e ¿É©ªàéjh

 πLCG øe ôNBG ¤EG âbh

.ó«MƒdG Éª¡∏‚

طفل ابتلع قصاصة أظافر 
علقت في مجرى التنفس

ä’Éch
 á«∏ªY ájóæ¡dG GÎ°TGQÉgÉe áj’ƒH ∂«°TÉf áæjóe äó¡°T

 ôaÉXCG  á°UÉ°üb  êGôîà°S’  É¡Yƒf  øe  áÑjôZ  á«MGôL

.πØW É¡©∏àHG

 á°UÉ°üb ,ô¡°TCG 8 ôª©dG øe ≠∏Ñj …òdG ,»Ñ°üdG ™∏àHGh

 ™°†îj  ¬∏©L  …ò`̀dG  ô`̀ eC’G  ,CÉ`̀£`̀ÿG  ≥jôW  øY  ô`̀aÉ`̀XCG

 iô› ‘ â≤∏Y »àdG  IGOC’G êGôîà°S’ á∏LÉY áMGô÷

.¢ùØæàdG

 ó©H  πØ£∏d  äò``̀NCG  »àdG  á«æ«°ùdG  á©°TC’G  äô`̀¡`̀XCGh

 5  É¡dƒW  ≠∏Ñj  »àdG  ôaÉXC’G  á°UÉ°üb  ≈Ø°ûà°ùª∏d  ¬∏≤f

.¬≤∏M ‘ Iô≤à°ùe ,äGÎª«àæ°S

احتيال في مسابقة
صيد سمك

ä’Éch
 ¿ƒ«fhQ ∂«Lh »μ°ùæ«eƒc ¢ù«°ûJ øjOÉ«°üdG øe πμd GóH

 ádƒ£H  Ö≤∏H  RƒØ∏d  ÉgÉ©°Vh  »àdG  ∫É«àM’G  á£N  ¿CG

.Éª¡H Éª¡éjƒàJ ó©H âë‚ É¡JõFÉL ó°üMh

 ÉfÉc  øjò∏dG  øjOÉ«°üdG  á∏«M  âØ°ûàcG  Ée  ¿ÉYô°S  øμd

 ƒjÉghCG  á`̀j’h  ‘  ∂ª°ùdG  ó«°üd  á≤HÉ°ùe  ‘  ¿ÉcQÉ°ûj

 ’Éf  å«M  ,èjƒààdG  á°üæe  ≈∏Y  ÉfÉc  Éªæ«H  á«cÒeC’G

.Q’hO ±’BG 5 ÉgQób IõFÉL kÉ°†jCG

 …òdG  ∂ª°ùdG  ƒ°ûM  ≈∏Y  Ωƒ≤J  øjOÉ«°üdG  á∏«M  âfÉch

 ô¡¶J »μd ,∂ª°ùdG ¥ƒ∏M ≥jôW øY ¿GRhC’ÉH √GOÉ£°UG

.¿hôNB’G √OÉ£°UG …òdG ∂dP øe π≤KCG

 ¿ƒ«fhQh »μ°ùæ«eƒc ÉgOÉ£°UG »àdG ∑Éª°SC’G ¿Rh ≠∏Hh

 »àdG ¿GRhC’G »Ø©°V π qμ°ûj Ée ƒgh ,kÉeGôZƒ∏«c 15 ƒëf

.Éª¡«°ùaÉæe ÜôbCG É¡≤≤M

 á≤HÉ°ùŸG  ôjóe  Qôb  ,∑ƒμ°ûdG  ∑Éª°SC’G  äQÉ`̀KCG  Éeó©Hh

 ójôŒ  iô``̀Lh  ,á∏«◊G  âØ°ûàcG  ÉgóæYh  ,Égó≤ØJ

.Ö≤∏dG øe øjOÉ«°üdG

 ,á«fó©ŸG  äGôμdG  øe  äÉ«ªc  É©°Vh  ÚæK’G  ¿CG  ÚÑJh

 AÉ°ûMCG ‘ ,¿RƒdG áaÉ°VE’ kÉ°ü«°üN É¡ª«ª°üJ iôL »àdG

.∑Éª°SC’G

 ,IõFÉ÷Gh  Ö≤∏dG  IQÉ°ùN  óæY  ∞bƒàj  ⁄  ô`̀ eC’G  øμd

 ï«HƒJ  ¤EG  ¿ÉμŸG  ‘  IOƒ`̀Lƒ`̀ŸG  Oƒ°û◊G  âYQÉ°S  PEG

.Éª¡æé°ùH ¢†©ÑdG ÖdÉWh ,áÑ°VÉZ äGƒ°UCÉH øjOÉ«°üdG

 »àdG á≤HÉ°ùdG ä’ƒ£ÑdG ¿CÉ°ûH ä’DhÉ°ùJ á°ü≤dG äQÉKCGh

.É¡«a RƒØdG øe Éæμ“h ¿ÉæK’G É¡«a ∑QÉ°T

طفل يتدلى من الطابق السابع
ä’Éch

 π°UGƒàdG  ™bGƒe  OGhQ  ∫hGó`̀J  ,¢SÉØfC’G  ¢ùÑëj  ó¡°ûe  ‘

 πØW PÉ≤fEG øe πLQ øμ“ ≥Kƒj ƒjó«a Ú°üdG ‘ »YÉªàL’G

.IÒNC’G äÉ¶ë∏dG ‘ ™HÉ°ùdG ≥HÉ£dG øe ¬Wƒ≤°S πÑb

 ∫õæŸG  áaô°T  øe  ¤óàj  ƒgh  πØ£dG  Qƒ°üŸG  ™£≤ŸG  ô¡XCGh

 IôWÉîŸG  ¿GÒ`̀÷G  ó`̀MCG  Qô≤«d  ,¿É°Tƒa  áæjóe  ‘  øFÉμdG

 √ò≤fCGh πØ£dG ¤EG π°Uh ≈àM äÉaô°ûdG ÚH ≥∏°ùàdGh ¬JÉ«ëH

.¬Wƒ≤°S πÑb

 äÉaô°ûdG  ÚH  Ahó¡H  »°ûÁ  ƒgh  πLôdG  ƒjó«ØdG  ô¡XCG  Éªc

.πØ£∏d π°Uh ≈àM ¬fRGƒJ §Ñ°V ‘ kÉªμëàe

تأثير الملابس الضيقة على الجلد
ä’Éch

 ≥fÉ©J  »àdG  ¢ùHÓŸG  ¿CG  óFÉ°ùdG  OÉ≤àY’G  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 º¡ŸG  øe  øμdh  ¿É«MC’G  ¢†©H  ‘  áëjôe  ¿ƒμJ  ób  º°ù÷G

.á«ë°U ÒZ ¢ùHÓŸG √òg íÑ°üJ ≈àe áaô©e

 äÉeÓY :ó∏÷G ≈∏Y á≤«°†dG ¢ùHÓŸG AGóJQG äÉeÓY πª°ûJh

 ,ó∏÷G  ≈∏Y  AGôªM  äÉeÓY  OƒLh  ,º°ù÷G  ≈∏Y  §¨°†dG

 ,Ió«≤e  ácôM  ,QóÿÉH  ¢SÉ°ùME’G  ,¢ùØæàdG  ‘  áHƒ©°U

.ìÉ«JQ’G Ωó©H Qƒ©°ûdG

 á≤«°†dG ¢ùHÓŸG AGóJQG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG øe ójó©dG QÉ°TCGh

 IQhó`̀ dG  ó«≤jh  ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’G  ∞∏àj  ¿CG  øμÁ  ájÉ¨∏d

 ±ô©oJ  ádÉM ¤EG  kÉ°†jCG  …ODƒj ¿CG  øμÁh ,º°ù÷G ‘ ájƒeódG

 á«cƒ°ûdG ÜÉ°üYC’G §¨°†æJ ÉeóæY ,Ö°ü©dG ¢SÉÑëfG º°SÉH

.øjòîØdG ÖfÉL ‘ ⁄C’Gh QóÿGh õNƒdÉH ¢SÉ°ùME’G ÖÑ°ùàd

تمساح عملاق يبتلع طائرة
ä’Éch

 QÉ«W ¿hO øe IôFÉW ,ºî°V ìÉ°ù“ ™∏àHG ,πgòe ó¡°ûe ‘

 IôFÉ£dGh ,AGƒ¡dG øe É¡Ø£Nh õØb ¿CG ó©H ,GójQƒ∏a áj’h ‘

 ≈∏Y ¢ù°ùéàj ìÉ°ùªàdG πXh ,»∏fi äGQÉ≤Y π«ch ¤EG Oƒ©J

 ,É¡YÓàH’ õØ≤j ¿CG πÑb ,á∏gƒd √É«ŸG ¥ƒa Ωƒ– »àdG IôFÉ£dG

 øe IôFÉW πcCÉjh AÉŸG øe õØ≤j ìÉ°ùªàdG ƒjó«a ™£≤e ô¡¶ojh

.QÉ«W ¿hO

 ¿hO  øe  IôFÉ£dG  Ωóîà°ùj  ,…QÉ≤©dG  π«cƒdG  ,äô`̀HhQ  ¿Éc

 ⁄ÉH ‘ ¬à≤jó°üd ójó÷G á∏FÉ©dG ÜQÉ≤d Qƒ°U •É≤àd’ QÉ«W

 á°üMÉa Iô¶f AÉ≤dEG Qôbh AÉŸG ‘ ìÉ°ùªàdG ∞°ûàcGh ,¢ûà«H

 É¡YõàfG  ÉeóæY  áKQÉc  âKóM  øμdh  ,GÒeÉμdG  áWÉ°SƒH  ¬«∏Y

.AGƒ¡dG øe ∞MGõdG


