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ا�فراط في تناول الكربوهيدرات
قد يسبّب ضعف� في البصر

ä’Éch

 iCÓ```̀ŸG á``̀ª``̀©``̀WC’G ∫hÉ``̀æ``̀J ¿CG ø``̀e á``̀«``̀cÒ``̀eCG á`̀«`̀Ñ`̀W á``̀ °``̀ SGQO äQò```̀M
 âbƒdG  Qhô`̀e  ™e  öüÑdG  ‘  kÉØ©°V  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ  äGQó«gƒHôμdÉH

.áNƒî«°ûdG qø°S ¤EG ∫ƒ°UƒdG πÑbh
 ºàj »àdG äGQó«gƒHôμdG äÉ«ªc ójó– IQhöV ¤EG á°SGQódG â°ü∏Nh

.áNƒî«°ûdG ø°S Æƒ∏H πÑb äÉÑLƒdG ‘ É¡dhÉæJ
 ’  ôª©dG  ¿EÉa  ,z¿ƒ«©∏d  »æWƒdG  ó¡©ŸG{  Ég qóYCG  »àdG  á°SGQódG  Ö°ùMh
 ,öüÑdG ¿Gó≤Ød ó«MƒdG ÖÑ°ùdG ¢ù«d ø°ùdG ‘ Ωó q≤àdG øμd ,Úæ«©dG ºMôj
 ájDhôdG ∞©°†d »°ù«FQ ÖÑ°S ƒg ôª©dÉH §ÑJôŸG »©≤ÑdG Qƒª°†dG ¿EGh
 ¢UÉî°TC’G ¿CG âàÑKCG á«Ñ£dG ÜQÉéàdGh çÉëHC’G ¿EGh ,ø°ùdG QÉÑc iód
 QÉãcE’G GƒÑqæéàj ¿CG Öéj »©≤ÑdG Qƒª°†dÉH áHÉ°UE’G ô£ÿ Ú°Vô©ŸG

.zäGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ øe
 ºgQÉªYCG ìhGÎJ kÉcQÉ°ûe 3977 ƒëf πª°T åëH ¤EG á°SGQódG äóæà°SGh
 ,ôª©dÉH  á£ÑJôŸG  ¿ƒ«©dG  ¢`̀VGô`̀eCG  á`̀°`̀SGQO  ∫ƒ`̀M  kÉeÉY  80h  55  ÚH
.Ú©dG á°SóY ΩÉàYE’ áÑqÑ°ùŸG πeGƒ©∏d º¡ØdG Ú°ù– ¤EG åëÑdG ±ó¡jh

 øe  È``̀cCG  á«ªc  ¿ƒμ∏¡à°ùj  ø`̀jò`̀ dG  ∂``Ä``dhCG  ¿CG  ¤EG  è`̀FÉ`̀à`̀æ`̀dG  â`̀à`̀Ø`̀dh
.»©≤ÑdG Qƒª°†dÉH áHÉ°UEÓd ká°VôY ÌcCG GƒfÉc IQôμŸG äGQó«gƒHôμdG

 ¢†«HC’G õÑÿG πãe IQôμŸG äGQó«gƒHôμdG ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh
 äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ¤EG ‹ÉàdÉH …ODƒj Ée ,≈∏YCG äGQó«gƒHôc Ö«JôJ É¡d
 ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  äGQó«gƒHôμdG  ¿CGh  ,È`̀cCG  áYöùH  Ωó`̀dG  ‘  ôμ°ùdG
 øe  ´ƒæ°üŸG  õÑÿG  πãe  Ωó`̀dG  ‘  ôμ°ùdG  ∫ó©e  øe  á°†Øîæe  áÑ°ùf
 ∫óà©e ÒKCÉJ ¬d ¿ƒμj Ée ,º°†¡∏d ∫ƒWCG kÉàbh ¥ô¨à°ùJ á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ‘

 áeƒª°ùe ΩÉ¡°Sh ,¢SÉædG Üƒ∏b ¤EG ÜQO »g ,…hGój ¥ÉjôJh ,ìôéj ìÓ°S áª∏μdG

.Qƒ¡¶dGh Qhó°ü∏d ¬LƒJ

 …òdG ¬°ùØf ƒg ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘ ¿É°ùfE’Gh ,ÜôM CGóÑJh ,ÖM á°üb CGóÑJ áª∏μdÉH

 ¢Vƒîj  hCG  ,Ö◊G  ™æ°üjh  ,ô°ûdG  hCG  ,ÒÿG  ƒëf  É¡¡Lƒjh  áª∏μdG  Ωóîà°ùj

 øμd  ,kÉ©e  ô°ûdGh  ÒÿG  øe  ¿ƒμàJ  ájô°ûÑdG  ¢ùØædG  ¿CG  ±hô©eh  ,Ühô`̀◊G

 ádGóYh ÒNh ÖM ƒëf :¿Gõ«ŸG áØc π«“ øe áë∏°üŸ áÑ°ùædÉH ¿ƒμj ±ÓàN’G

.ÜôMh º∏Xh ô°Th AÉ°†¨Hh ó≤M ƒëf ΩCG ,¥Gô°TEGh ΩÓ°Sh

 ,áÑëŸGh ÒÿG ∞°U ‘ ÉeEG z¿ƒμf ’ hCG ¿ƒμf ¿CG{ÒÑ°ùμ°T Éj á∏μ°ûŸG »g ∂∏J

!QÉ«àN’G áHƒ©°üd Éjh ,QÉàîf øjòdG øëf ,á«gGôμdGh Ühô◊G á¡ÑL ‘ ÉeEGh

 á«gGôμdG  ¿ƒéLDƒjh  Ühô`̀◊G  ¿ƒ°VôØj  ÉeóæY  kÉªFGO  Éæ«∏Y  ™≤j  º∏¶dG  øμd

 ÉæfC’  Iôeh  ,í°SÉμdG  º¡eƒé¡d  ¢Vô©àf  ÉæfC’  Iôe  ,ÚJôe  º∏¶f  ,AÉ°†¨ÑdGh

 øY kÉYÉaO Üô◊G ô°ùîf ⁄ Éææμd ,ÒÿG É¡fGƒæY á∏jƒW ácô©e ‘ kÉfÉgQ Éfô°ùN

 ájGôdG ™aQh áÁõ¡dG »æ©j ’ ácô©e IQÉ°ùîa ,Ö◊G øYh ,á∏«ÑædG πãŸGh º«≤dG

 ∂∏à≤J ⁄ »àdG áHô°†dG{ CGóÑŸ kGOÉæà°SG áHÓ°U ÌcCG Éæ∏©éj ∂dP ÉÃQ πH ,AÉ°†«ÑdG

.zIƒb ÌcCG ∂∏©Œ πH ,∂jƒ≤J

 ,AÉ°†¨ÑdGh á«gGôμdG ™æ°U øe π¡°SCG  Ö◊Gh IÒãc äGQÉ«ÿGh ™°SGh ⁄É©dG

 ÖjQGhR ¢ùμ©H ,ábqÓÿG á«fÉ°ùfE’G ôYÉ°ûŸGh ¢ù«°SÉMC’ÉH ó qÑ©e áÑëŸG ÜQOh

 äÉMGh  ¤EG  IƒYO  Oô›  É¡fEG  ,ΩÉ¨dC’Gh  IQÉé◊Gh  ∑Gƒ°TC’ÉH  áYhQõŸG  ó≤◊G

 ¿CG  øXCGh ,¢SƒØædGh ¢VQC’G øe á©°SÉ°ûdG äÉMÉ°ùŸG â£Z iQÉë°U ‘ Ö◊G

.AGóædG ¿ƒÑ∏«°S øjÒãμdG

 øY  kGó«©H  ,kÉ©«ªL  É¡«a  ¢û«©f  »àdG  IÉfÉ©ŸGh  ôJƒàdG  øY  kGó«©H  Ωƒ«dG  ÖàcCG

 πμH  ôØμf  ÉÃôa ,QÉμaC’Gh äÉ°†bÉæàdG  ÚH √ƒàf  »c É¡«a  Éfƒ©°Vh »àdG  ágÉàŸG

.ÉæfÉÁEGh ÉæJGó≤à©eh ÉæJÉ«M ≈∏Y á∏«NO kGQÉμaCG ≈æÑàfh äÉª∏°ùŸG

 â∏b »àdG áÑ«£dG áª∏μdG ≥jôW ∂∏°SCG  »æfCG  ºYRCGh ,á«eƒ«dG Éæ∏cÉ°ûe øY ó©àHCG

 πcÉ°ûŸG ∂∏J πc ¤EG  OƒYCG  »°ùØf óLCG »ææμd ,AÉ£©dGh Ö◊Gh ÒÿG áª∏c É¡fEG

.kÉ©«ªL Éfô°UÉ–h Êô°UÉ– »àdG

 øμd  ,Ö`̀◊Gh  ìôØdGh  π`̀eC’Gh  ∫DhÉØàdG  øY  äÉëØ°üdG  ô q£°ùf  ¿CG  π¡°ùdG  øªa

 ,ìôØdG  Gòg øY çóëàf ¿CG  Éæd  ∞«μa ,™bGƒdG ¢VQCG  ≈∏Y ≥«Ñ£àdG ‘ áHƒ©°üdG

 IÉ«◊G äÉÑ∏£àe  ‘ áYÉ°S  øjô°ûYh ™HQCG  ióe  ≈∏Y ôμØf  øëfh ,Ö◊G ∂dPh

.á∏«ëà°ùe äQÉ°U É¡æe QƒeCG ∑Éægh ,ájÉ¨∏d áÑ©°U äQÉ°U »àdG

 ÉfCGh ,…hGój ¥ÉjôJh ,ìôéj ìÓ°S áª∏μdG ¿EG :∫ƒbCGh OƒYCG √òg »àdÉ≤e äCGóH Éªc

 √Gôjh √GQCG »Ñ∏°S A»°T πμd »JGOÉ≤àfGh …Gƒμ°T IóM øe ∞ØNCG ¿CG …ƒfCG Ωƒ«dG

 ìÓ°U  ¤EG  OÉ°ùØdGh  ÖLƒŸG  ¤EG  ÖdÉ°ùdG  πjƒ–  ‘  ´Èàj  ’  kGóMCG  øμd  ™«ª÷G

.!Ió«ªM ¥ÓNCGh

 Ωƒª¡dGh »eƒ«dG ´ƒ°VƒŸG øY êhôî∏d É¡àdòH »àdG »J’hÉfi πc ..?ºà¶M’ πg

 á≤MÉ°ùdG  á«Ñ∏ZC’G  øe  ó`̀MGhh  Ωƒª¡dG  ∂∏J  Ö∏b  ‘  »æfC’  ,™ØæJ  ⁄  á«eƒ«dG

 ∫ƒ∏◊G ±’BG  ºZQ k’ƒ∏M É¡d  Ghóéj ⁄ »àdG  ÉæahôX π©ØH  øj qôeC’G  ÊÉ©J »àdG

.øjôμØŸG á¨eOCG ‘ áfƒcôŸG hCG ±ôdG ≈∏Y áYƒ°VƒŸG

 õÑÿG »æª©£J ób É¡æμd  ,ìôŒ ’ »àª∏ch ,∂∏eCG  Ée  πc áª∏μdG  ≈≤ÑJ ,∂dP ™e

.!ÌcCG ’ ±ÉàcC’G ¢Vô©j …òdG ±É◊G

…QGO ΩÉ°üY

سلاح لا يجرح..!

قتل والده 
وأخته وانتحر

ä’Éch
 ΩÉ«dh πà≤e øY ∞°ûμdG ”

 Qƒ«fƒL ôéæ«°S …hQ

 77 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 ¿CG …Ò°T ¬àæHGh kÉeÉY

 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ôéæ°S

 ¬æHG ój ≈∏Y kÉeÉY 51

 ∞dhófGQ ΩÉ«∏jh É¡≤«≤°Th

 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ôéæ«°S

.kÉeÉY 53

 åã÷G ≈∏Y Qƒã©dG ”h

 ∫õæe πNGO çÓãdG

 ,¿GÒædG ¬«a â∏©à°TG

 AÉØWE’G ∫ÉLQ ÌYh

 OÉªNEG AÉæKCG åã÷G ≈∏Y

 É¡ÑÑ°S ∫Gõj ’h ,¿GÒædG

 ó≤à©Jh ,≥«≤ëàdG ó«b

 GƒJÉe áKÓãdG ¿CG äÉ£∏°ùdG

.≥jô◊G ´’ófG πÑb

 AÉØWE’G ∫ÉLQ ßM’

 áeó°üdG äÉeÓY

 »àãL ≈∏Y áë°VGƒdG

 ôéæ«°S …hQ ΩÉ«∏jh

 ¿CG …Ò°Th Qƒ«fƒL

 πJÉ≤dG ≈∏Y ÌYh ,ô¨æ«°S

 kÉHÉ°üe ∫õæŸG ‘ kÉ°†jCG

.¢SCGôdG ‘ …QÉf ≥∏£H

إخراج ٢٣ ميريام عطا ا4: الجسد ليس له قيمة
عدسة من 
عين امرأة

ä’Éch
 øe ICGôeG äô©°T

 É«fQƒØ«dÉc áj’h

 É¡æ«Y ‘ ⁄CÉH á«cÒeC’G

 ¿ƒ«©dG IOÉ«©d âÑgòa

 ¿CG áÑ«Ñ£dG âØ°ûàcGh

 ¿hO øe ΩÉæJ ICGôŸG

 á≤°UÓdG äÉ°Só©dG ´õf

 É¡©ªŒ ‘ ÖÑ°ùJ É‡

 øe Ú©dG ∞jƒŒ ¥ƒa

 ,∂dòH ô©°ûJ ¿CG ¿hO

 äô©°T IÎa ó©Hh

 IQÉjõd É¡©aO Ée ⁄CÉH

.Ö«Ñ£dG

 ádÉM áÑ«Ñ£dG â≤Khh

 âcQÉ°Th á°†jôŸG

 ICÉLÉØŸG âfÉch ƒjó«ØdG

 23 âLôîà°SG É¡fCG

.IóMGh ÚY øe á°SóY

 ¿ƒ«©dG áÑ«ÑW äOó°Th

 ´õf IQhô°V ≈∏Y

 á≤°UÓdG äÉ°Só©dG

 iPCG ‘ ÖÑ°ùàJ ’ ≈àM

 ∫ƒ°UƒdGh Ú©∏d ÒÑc

.√ÉÑ≤Y óªëj ’ Ée ¤EG

                   

ريتا حرب: «مش غلط يكون في قبلات»

ä’Éch
 ‘ ógÉ°ûŸG ¢†©H ÖÑ°ùH kGôNDƒe É¡àdÉW »àdG äGOÉ≤àf’G ≈∏Y ÜôM ÉàjQ á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸGh á«eÓYE’G äOQ

 ÉeGQódG äÉjô› ΩóîJ ¿CG •ô°T ,πª©dÉH äÓÑb ‘ ¿ƒμj §∏Z ¢ûe{ :âdÉbh .zƒà«∏«à°S{ ójó÷G É¡∏°ù∏°ùe

 ÉeGQódG áeóîH ¿ƒμJ ÉŸh ,≈μëoj Éªc IQÉKEG â°ù«dh á©jô°S äÓÑb »gh ,»≤«≤M ¬æ«ÑJh ó¡°ûŸG âÑãJh

.zÉ¡∏fi ¿ƒμàH

øWƒdG
 áfÉæØdG â≤∏Y

 ΩÉjÒe ájQƒ°ùdG

 ≈∏Y ¬`∏dG É£Y

 ,¢SÉÑ∏dÉH É¡JCGôL

 AÉ≤d ‘ äQÉ°TCÉa

 ¿CG ¤EG ÊƒjõØ∏J

 á©£b ¢ùHÓŸG

 ,É¡d áÑ°ùædÉH ¢TÉªb

 Iôμa ≈∏Y âHôJh

 »àdG »g ìhôdG ¿CG

 ,´ÉÑ£f’G »£©J

 ¬d ¢ù«d ó°ù÷G ¿CGh

.áª«b

 ⁄ ¬fCG äócCGh

 ‘ É¡°û«ª¡J ºàj

 záÑ«¡dG{ »∏°ù∏°ùe

 ∑Éæg ¿C’ z≥jôW{h

.πª©dG ‘ äÉjƒdhCG

 ¿CG ¤EG âàØdh

 πeÉ©àj ¢†©ÑdG

 ≈∏Y ÉeGQódG ‘

 ,π£ÑdG ¢SÉ°SCG

 äÉ«°üî°ûdG ÉeCG

 ÉgOƒLƒa iôNC’G

 äGP É¡eóY hCG

 ∂∏J ‘h ,áé«àædG

 óLƒJ ’ ádÉ◊G

.á«æ¡e áfÉeCG

«واتس أب» يحظر أخذ 
«لقطة ثابتة»

ä’Éch
 Iõ«e ìô£d kÉÑjôb zÜCG ¢ùJGh{ á∏°SGôŸG ≥«Ñ£J ó©à°ùj

 ô¶ëà°S »àdGh ,Úeóîà°ùŸG á«°Uƒ°üN ájÉª◊ IójóL

 »àdG äÉgƒjó«ØdGh Qƒ°üdG øe áàHÉK zá°TÉ°T á£≤d{ òNCG

.§≤a IóMGh Iôe IógÉ°ûª∏d É¡æ««©J ºàj

 …Èàfl ¢†©Ñd Iõ«ŸG √òg ÒaƒJ ‘ zÜCG ¢ùJGh{ CGóHh

 ∞JGƒg  ≈∏Y  z22^3  -2^22{  ºbQ  á«ÑjôéàdG  ¬àî°ùf

 -22^21{ ≥«Ñ£àdG áî°ùf …ÈàîŸ ∂dòch ,zójhQófCG{

.,z¿ƒØjBG{ ∞JGƒ¡d z0^71

 ¿ƒ∏dÉH zá°TÉ°ûdG á£≤d{ ô¡¶J ¥ƒ°S ,Iõ«ŸG π«©ØJ óæYh

 Qò©àj  ÚM  ‘  ,Úeóîà°ùŸG  ¢†©Ñd  áÑ°ùædÉH  Oƒ°SC’G

 ΩÉªàgÓd  ÒãŸG  ∂dòc .IóMGh •É≤àdG  º¡æe ¢†©H ≈∏Y

 á¡÷  ™HÉJ  OGóàeG  ΩGóîà°SG  ”  ∫ÉM  ‘  ≈àM  ¬fCG  ƒg

.Oƒ°SC’G ¿ƒ∏dG ¤EG IQƒ°üdG ∫ƒëàà°ùa ,á«LQÉN

 ¿ƒcQÉ°ûj  ø`̀jò`̀dG  ∂`̀Ä`̀dhC’  kGó`̀«`̀L  kGÈ`̀ N  Iõ`̀«`̀ŸG  ó©Jh

 øe  ¿hójôjh  ,zÜCG  ¢ùJGh{  ÈY  á°SÉ°ùM  äÉeƒ∏©e

.§≤a IóMGh Iôe IQƒ°üdG hCG ƒjó«ØdG ógÉ°ûj ¿CG »≤∏àŸG

 É¡MôW ≈∏Y zÜCG ¢ùJGh{ πª©j »àdG äGõ«ŸG øe kÉ°†jCG

 ¤EG  π°üj  Ée  áaÉ°VEG  á«fÉμeEG  ƒg  ,á∏Ñ≤ŸG  IÎØdG  ∫ÓN

 ¿Éc  ¿CG  ó©H  ,á°TOQódG  äÉYƒª›  ¤EG  kÉcQÉ°ûe  1024

.kÉcQÉ°ûe 512 ƒg ¬àaÉ°VE’ ìƒª°ùe OóY ≈°übCG

زوجان يكتشفان كنزE بسبب 
فنجان قهوة

ä’Éch
 √ÉÑàf’G ∂«∏Y øμdh ÒÑc õæμd kÉfÉ«MCG áaó°üdG ∑Oƒ≤J ób

 ó©H  É«fÉ£jôH  ‘  ÚLhR  ™e  çóM  Ée  Gògh  π«°UÉØà∏d

 á°UÉÿG ïÑ£ŸG  á«°VQCG  ≈∏Y  Iƒ¡≤dG  øe  Üƒc •ƒ≤°S

.ájó≤f á©£b 264 ≈∏Y Qƒã©dG ¤EG Éª¡JOÉbh Éª¡H

 •ƒ≤°S  ¿EÉa  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  IójôL  Ö°ùMh

 ïÑ£ŸG á«°VQCG  øe AõL ô°ùc ‘ ÖÑ°ùJ Iƒ¡≤dG ¿Ééæa

 ô°ùμdG ìÓ°UEG óæYh ,ô°ûY øeÉãdG ¿ô≤dG ¤EG Oƒ©J »àdG

 ‘  πãªàj  …ò`̀ dG  …ô``̀KC’G  õæμdG  Gò`̀g  ≈∏Y  êhõ``̀dG  Ì`̀Y

 ÚH  Ée  á©bGƒdG  IÎØ∏d  Oƒ©J  á«fó©e  äÓªY  áYƒª›

 ¢ùª«L  øe  πc  Oƒ¡Y  ‘  …CG  ,1727  ¤EG  1610  »eÉY

.∫hC’G êQƒL ≈àMh ∫hC’G õdQÉ°ûJh

 ¬H  ∑QÉ°Th  ¢UÉN  OGõe  ‘  äÓª©dG  ¿ÉLhõdG  ¢VôYh

 ∞dCG 754`H õæμdG áª«b äQóbh ⁄É©dG ∫ƒM øe ¢UÉî°TCG

.»æ«dÎ°SEG ¬«æL


