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أطعمة ممنوع شرب
القهوة بعدها

ä’Éch
 ¿CG ’EG ,Iƒ¡≤dG ÜhöûŸ á«Ñ£dG á«ªgC’G øY çóëàJ »àdG äÉ°SGQódG ºZQ

.¿É°ùfE’G áë°U ‘ »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d ¿ƒμj ób IOófi äÉÑLh ó©H É¡HöT
 ¢UÉ°üàeG øe π«∏≤àdG ≈∏Y áª©WC’G ¢†©H ∫hÉæJ ó©H Iƒ¡≤dG πª©J å«M

.áª©WC’G √òg ‘ á«FGò¨dG öUÉæ©∏d º°ù÷G
 á«æ¨dG áª©WC’G ,Égó©H Iƒ¡≤dG ÜöT ΩóY Öéj »àdG áª©WC’G ÚH øeh
 …ODƒj  å«M  ¿ÉÑdC’G  äÉéàæeh  á«bQƒdG  äGhö†ÿG  πãe  ,Ωƒ«°ùdÉμdÉH
 ôaGƒàŸG Ú«aÉμdG ¿C’ ÉgóFGƒa ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe º°ù÷G ¿ÉeôM ¤EG ∂dP
 ™e º°ù÷G êQÉN √Oô£jh Ωƒ«°ùdÉμdG ¿ó©e ¢UÉ°üàeG á«∏ªY ¥ƒ©j É¡H

.∫ƒÑdG
 Qƒ°ùμ∏d á°VôY ÌcCG ΩÉ¶©dG π©L ¤EG º°ù÷G ‘ Ωƒ«°ùdÉμdG ¢ü≤f …ODƒjh

.iôNCG ¢VGôeC’ ¢Vô©àdG ô£N ™ØJôj Éªc ,á°TÉ°û¡dÉH áHÉ°UE’Gh
 IQób  ™LGÎJ  PEG  ,QÉëŸG  ∫hÉæJ  ó©H  Iƒ¡≤dG  Üö`̀T  Ωó`̀Y  Öéj  ∂dòch
 ∫hÉæJ  ó©H  Iƒ¡≤dG  ¢üî°ûdG  ÜöT GPEG  ,∂fõdG  ¢UÉ°üàeG  ≈∏Y  º°ù÷G
 äÉ«dƒ≤ÑdGh øLGhódGh AGôª◊G Ωƒë∏dGh QÉëŸG πãe ,¬H á«æ¨dG áª©WC’G
 øe kÉ°†jCG º°ù÷G Ωô– »àdG ÚfÉàdG IOÉe ≈∏Y É¡FGƒàM’ ,äGöùμŸGh
 ¢Só©dGh  äGöùμŸGh  A’RÉ`̀Ñ`̀dGh  IóÑμdG  πãe  iô`̀NCG  áª©WCG  ‘  ójó◊G

.¢üª◊Gh
 ,…OÉ`̀Hõ`̀dGh  ¢†«ÑdGh  ¿ƒª∏°ùdG  ó©H  Iƒ¡≤dG  Üö`̀T  ∂dòc  π°†Øj  ’h
 øe  IÒÑc  á«ªc  ¿ƒHöûj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  ¤EG  á°SGQO  â∏°UƒJh
 óæY zO{ ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj kÉ«eƒj Iƒ¡≤dG

 .Í∏dGh ¢†«ÑdGh ¿ƒª∏°ùdG πãe ,á«©«Ñ£dG √QOÉ°üe ∫hÉæJ

...∂d ôª©dG ,Ú°ù◊G ídÉ°üdG ¢VÉjQ ˆG ºMQ

 ¢SƒfôY á≤jóM RÉàLCG ÉfCGh kÉjõ©e …ój ≈∏Y ó°T …òdG ¢üî°ûdG ƒg øe ôcPCG â°ùd

 ƒg ìƒ°VƒH √ôcPCG Ée .1982 ΩÉY ÊÉãdG øjô°ûJ øe øjô°û©dGh …OÉ◊G á«°ûY

 .Ú≤«dG ΩóY øe ádÉM ‘h ,…óMh âæc ,áeó°üdG OƒªL øe äQô– ÉeóæY »æfCG

 ÉæFÉbó°UCG øe kGOóY äóLƒa ó«ª◊G óÑY QóæH ΩƒMôŸG »≤jó°U â«H ¤EG â¡LƒJ

 :QóæH »æHÉLCG ?¿B’G ¢VÉjQ ƒg øjCG :º¡àdCÉ°S ,ΩƒLƒdG ºgGÎYG óbh ÚcÎ°ûŸG

.»¡Lh íØ∏J IOQÉÑdG äƒŸG ¢SÉØfCÉH äô©°T É¡à¶◊ .IÉ°SGƒŸG ≈Ø°ûe OGôH ‘

 IÒ¨°U áYƒª› ,IÉ°SGƒŸG ≈Ø°ûe OGôH ÜÉH ΩÉeCG Éæ©ªàLG ‹ÉàdG Ωƒ«dG ìÉÑ°U

 IÎØdG ∂∏J ‘ ¢VÉjQ ¿Éc ,Ú«Øë°üdGh IÒ°ü≤dG á°ü≤dG ÜÉqàch AGô©°ûdG øe

 øe ±É©°SEG IQÉ«°S ÉfóLh Gòd ,á«æ«£°ù∏ØdG ôjôëàdG áª¶æŸ ™HÉJ Öàμe ‘ πª©j

.Ö∏M ∞jQ ‘ ´QÉe ¬àjôb ¤EG ¬∏≤æd IõgÉL »æ«£°ù∏ØdG ôªMC’G ∫Ó¡dG

 Éæà°ûgO ióe iCGQ ÉeóæYh ?äƒHÉàdG øjCG :OGÈdG øY ∫hDƒ°ùŸG ÉædCÉ°S ÉeóæY Éæ∏gP

 øμj ⁄ .IÒd ÉàÄe √Qób ¬«∏Y kÉæ«eCÉJ ‹ Gƒ©aóJ ¿CG á£jô°T kÉJƒHÉJ ºcÒYCG :∫Éb

.áfÉª°†c á«°üî°ûdG »àjƒg ¬d âeób Gòd ,kÓeÉc ≠∏ÑŸG ∂dP Éæe …CG ™e

 .»©e ÓNój »c ájƒ≤dG Üƒ∏≤dG …hP øe ÚæKG ójQCG :OGÈdG øY ∫hDƒ°ùŸG ∫Éb

 ó≤a ,ÉjQƒdÉμÑdG áæ°S ,á∏«d Iô°ûY ™°ùJ áHÉ¨dG ‘ â‰ ¿CG  ‹ ≥Ñ°S ¬fC’ kGô¶fh

.π©aCG ⁄ »æà«dh ,âYƒ£J

 kÉîØàæe  ¿Éch  ,¬eCG  ¬àÑ‚CG  Éªc  kÉjQÉY  ΩÉªëà°SG  ¢VƒM  ‘  kGOó‡  ¢VÉjQ  ¿Éc

 ≈∏Y ¬JQƒ°U ÉeCG ,êõ∏dG OQÉÑdG ¬ª◊ ¢ùª∏e »æeó°U ,AÉ°†a óFGôc √Gój kGOQÉah

 â°Vôa  PEG  ,áª∏μ∏d  ≥«bódG  ≈æ©ŸÉH  ,¬©e »JÉjôcP  πc  âdÉàZG  ó≤a  ádÉ◊G ∂∏J

.¬©e ácÎ°ûŸG »JÉjôcP ≈¡HCG ≈àM ¬dÓN øe iQCG Î∏Øc ,∫GõJ ’h ,É¡°ùØf

 ≈¡HCG ,ôLÉ°ùdG RGƒa »≤jó°U ¿ÉªãL iQCG ’CG äQôb ,á∏JÉ≤dG IQƒ°üdG ∂∏J ÖÑ°ùH

 ó«©°S ¿ÉªãL ájDhQ â°†aQ Éªc ,1988 QÉjCG 16 ‘ ÉfQOÉZ ÉeóæY ,Éæ∏«L AÉæHCG

 ˆG  ó©°S  ’h  á«fGQƒM  ó«©°S  QCG  ⁄h  ô¡°TCG  á©°†ÑH  √ó©H  ÉfQOÉZ  ÉeóæY  OGôe

 øe kÉjCG ’h »eCG ’h »HCG ’h ¢Tƒ∏Y ¿ÉeõdG ôªb ’h ...…QÉª©e ó«dh ’h ¢Sƒfh

 Éªc ,‹É«N Ú©H ,ºgGQCG ¿CG ™«£à°SCG Gò¡dh ,≥◊G QGO ¤EG Gƒ∏≤àfG øjòdG »JƒNEG

 Ée »ææμd ,1997 QÉjCG 15 ‘ ‘ƒJ ¢Sƒfh ˆG ó©°S ¿CG í«ë°U .AÉ«MCG ,º¡Jó¡Y

 ,»æ¡LGƒJ »àdG áμFÉ°ûdG ÉjÉ°†≤dG ∞∏àfl ‘ √Ò°ûà°SCGh ¿B’G ≈àM ¬°ùdÉLCG âdR

 ÉgGƒà°ùe ¿CG »g √òg äƒŸG ó©H Ée äGQGƒM ‘ Ió«MƒdG á∏μ°ûŸG .ÉgÌcCG Éeh

.»≤ÑàŸG ±ô£∏d á«∏≤©dG äGQó≤dG ≥ah Oóëàj

 ¬Ñ°TCG ¬«a ∂°T ’ kÉæ«≤j âjCGQ Ée{ :…ô°üÑdG ø°ù◊G ±ƒ°üàŸG ±ƒ°ù∏«ØdG ∫ƒ≤j

 n™ pé oa nπ pLƒ oY øªa ΩƒªZ QGO É«fódG{ :kÉ°†jCG ∫ƒ≤jh .zäƒŸG ’EG ¬«a Ú≤j ’ ∂°ûH

 õYCG øe óMGƒH ´ƒÑ°SC’G Gòg ‘ â©éa óbh .z¬HÉÑMCÉH n™ pé oa nπ uLoCG øeh ,¬°ùØæH

.¢Tƒ∏Y ¿ÉeõdG ôªb »eÓYE’Gh â°ùjQÉæ«°ùdGh »FGhôdG ≥jó°üdG »HÉÑMCG

 äƒÁ ¬JÉ«M ‘ ´óHCG  øe{ :kÓjƒW »æØbƒà°SG  kÉ«fƒdƒH kÓãe äCGôb äGƒæ°S πÑb

 Ωƒj  ÉfQOÉZ  ÉeóæY  ¢Tƒ∏Y  ¿ÉeõdG  ôªb  ∫ÉM  ¿Éc  ∞«c  …QOCG  â°ùd  ,zkÉª°ùàÑe

 ´óHCG  ¬fC’  ,äƒŸG  ∞fCG  ºZQ  ,kÉª°ùàÑe  ≈≤Ñj  ¿CG  ¬d  ≥ëj  ¬æμd  ,»°VÉŸG  ÚæKE’G

 .ΩÓYE’Gh ¿ƒjõØ∏àdGh Éªæ«°ùdGh ájGhôdG  ∫É› ‘ á©FGôdG  ∫ÉªYC’G  øe ójó©dG

 ÉfóYCG  Ée  GPEG  kÉ©«ªL  ¢SÉædG  √ƒLhh  ÉægƒLh  ≈∏Y  Éfôªb  áeÉ°ùàHG  ï°SÉæàà°Sh

.¬JÓ°ù∏°ùeh ¬eÓaCG Éæ°VôYh ¬JÉjGhQ áYÉÑW

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

المبدعون يموتون مبتسمين

أطلقا النار 
على بنات 

بعضهما
ä’Éch

 ƒgh ¿ƒ°ù«dCG ∂fGôa ≥∏WCG

 AÉæKCG QÉædG kÉeÉY 43 ≠∏Ñj

 πLQ IQÉ«°S ≈∏Y ,IOÉ«≤dG

 IQƒØH πjÉg ΩÉ«∏jh ≈Yój

 Ωó£°UG ¬fCG kGó≤à©e ,Ö°†Z

 ÚM ‘ ¬JQÉ«°S äGQÉWEÉH

 ¬àæHG Ωó°U ™bGƒdG ‘ ¬fCG

 Ée ,äGƒæ°S 5 ≠∏ÑJ »àdG

 ΩÉbh ,πjÉg Ö°†Z QÉKCG

 ≈∏Y QÉædG ¥ÓWEÉH √QhóH

 14 á¨dÉÑdG ∂fGôa áæHG

.kÉeÉY

 πjÉg áLhR â∏°üJGh

 IóYÉ°ùŸG Ö∏£d áWô°ûdÉH

 É¡àæHG äƒ°U ™ª°Sh

.zäƒeCG ¿CG ójQCG ’{ ñô°üJ

 ¿É≤FÉ°ùdG π°UGhh

 Éª¡JÉæH ™e k’Éª°T ¬LƒàdG

 iCGQh ,∞∏ÿG ‘ ÚàHÉ°üŸG

 ájQhO IQÉ«°S ¿ÓLôdG

 ºK ÉØbƒJh áWô°û∏d á©HÉJ

 ∫Éà≤dGh ∫Gó÷G ‘ GCGóH

 ≈∏Y ¢†©ÑdG Éª¡°†©H ™e

.≥jô£dG ÖfÉL

رمتا الحساء كارول سماحة: مايا دياب لا تغني الطرب
على لوحات 

فان غوخ
ä’Éch

 á¨dÉÑdG ôeÓH »Ñ«a â≤dCG

 ÉfBGh kÉeÉY 21 ôª©dG øe

 øe á¨dÉÑdG óf’ƒg

 AÉ°ùM kÉeÉY 20 ôª©dG

 AÉëfCG ™«ªL ‘ ºWÉª£dG

 zSunflowers{ áMƒd

 ΩÉ°Sô∏d á«μ«°SÓμdG

 á«ªëŸG ñƒZ ¿Éa âæ°ùæa

 ¢Vô©ŸG ‘ êÉLõdÉH

.¿óæd ‘ »æWƒdG

 Éª¡°ùØfCG ≥°ü∏H ÉàeÉb ºK

 πª©dG πØ°SCG §FÉ◊G ≈∏Y

 ‘ çOÉ◊G ™bhh ,»æØdG

 ,¢Vô©ŸG øe 43 áaô¨dG

 ÉØ°ûμàd Éª¡«JÎ°S Éà©∏Nh

 Just Stop{ ¿É°üªb øY

.zOil
 ≥ëà°ùj …òdG Ée{ :ÉàdÉbh

 ?IÉ«◊G ΩCG øØdG ,ÌcCG

 øe ÌcCG …hÉ°ùJ πg

 ?ádGóY øe ÌcCG ?ΩÉ©£dG

 ájÉªëH ÌcCG ºà¡e âfCG πg

 ÉæÑcƒc ájÉªM hCG áMƒd

?¢SÉædGh

                   

ديمة قندلفت والتصالح مع العمر

øWƒdG
 ´ÉÑJG á«ªgCG ≈∏Y IOó°ûe ,ôª©dÉH Ωó≤àdG Iôμa ™e ídÉ°üàdG ¿É°ùfE’G ≈∏Y ¿EG :âØdóæb áÁO áªéædG âdÉb

.»ë°U IÉ«M ΩÉ¶f

 ¢SÉædG  π©a IOQ ∂dòc ,ø°ùdG  ‘ É¡eó≤J óæY ICGôª∏d  »Hô©dG ™ªàéŸG Iô¶f øe É¡HGô¨à°SG øY ä qÈYh

.ÈμdG øe ±ƒî∏d AÉ°ùædG ™aój Ée ƒgh ,É¡jód áNƒî«°ûdG äÉeÓY Qƒ¡X øe º¡HGô¨à°SGh

ä’Éch
 áfÉæØdG âKó–

 ∫hQÉc á«fÉæÑ∏dG

 É¡jCGQ øY áMÉª°S

 ÉjÉe áfÉæØdG É¡àæWGƒÃ

 ’ É¡fEG âdÉbh ÜÉjO

 âaôYh{ ,Üô£dG »æ¨J

 á«cP »gh ,»°T πª©J

 âë‚h IôWÉ°Th

 äÉ°VGô©à°S’G ‘

 »∏dG èeGÈdGh

z.É¡eó≤àH

 ∫ƒM ∫GDƒ°S ≈∏Y kGOQh

 :âHÉLCG ,É¡dGõàYG

 ÉŸ ∫GõàY’G QôbCÉ°S{

 ¢TÉ≤Ñ«eh Ö©àj »Jƒ°U

 ÊCG πª–CG ’h »æeóîj

 πμ°ûH »Jƒ°U ™ª°SG

 áÑ°ùædÉHh ,¢ùjƒc ¢ûe

 ¢ûe ø°ùdG Èch πμ°û∏d

 ¢ûe áHô£e ÊC’ º¡e

.zπjOƒe

 É¡dÉªYCG ôNBG ¿CG ôcò oj

 á«æZCG Ö«∏c ¿Éc

 êGôNEG øe zIRÉLEG{

 äÉª∏ch ,áaôY ∫ƒàH

 ,∫hDhGQ ø°ùM óªMCG

 ,º«MQ óªfi ¿É◊CGh

.¿É«eO ¿Éª«∏°S ™jRƒJh

معرض لسفارة الفلبين
في ثقافي أبو رمانة

øWƒdG
 ™e  ¿hÉ©àdÉH  ≥°ûeóH  ÚÑ∏ØdG  ájQƒ¡ªL  IQÉØ°S  º«≤J

 ¿GƒdCG{  ¿Gƒæ©H  øØdÉH  êÓ©dG  ¢Vô©e áaÉ≤ãdG  IQGRh

.zπeC’Gh AÉØ°ûdG

 Ωƒ«dG ô¡X øe Iô°ûY á«fÉãdG ‘ ìÉààa’G πØM ≥∏£æjh

.áfÉeQ ƒHCG ‘ »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG ‘

 …OÉædG  øe  AÉ°†YCG  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ¿ƒfÉæØdG  øª°†àjh

 ·C’G  ¥hóæ°U  AÉ°†YCGh  ájQƒ°S  ‘  »°SÉeƒ∏HódG

 kGOGôaCGh á«æ«Ñ∏ØdG IQÉØ°ùdG AÉ°†YCGh ÊÉμ°SE’G IóëàŸG

.á«æ«Ñ∏ØdG á«dÉ÷G øe

 فيلمان سوريان في 
مهرجان الدار البيضاء

øWƒdG
 AÉ°†«ÑdG  QGódG  ¿ÉLô¡e  ‘  Úª∏«a  ‘  ájQƒ°S  ∑QÉ°ûJ

.áãdÉãdG ¬JQhO ‘ »Hô©dG º∏«Ø∏d

 êGôNEG z≥jô£dG{ º∏«a ∑QÉ°ûj á«ª°SôdG á≤HÉ°ùŸG »Øa

.á«LQÉN ácQÉ°ûe ∫hCG ‘ ó«ª◊G óÑY ∞«£∏dG óÑY

 º∏«a  ∑QÉ°ûj  á≤HÉ°ùŸG  êQÉN  ÉeGQƒfÉH  IôgÉ¶J  ‘h

 IõFÉL ó«æY ÉfÉ«L ¬æY âdÉf …òdG z≥°ûeO ‘ ájÉμM{

 »FÉªæ«°ùdG  ájQóæμ°SE’G  ¿ÉLô¡e  ‘  á∏ã‡  ø°ùMCG

.ΩÉjCG πÑb §°SƒàŸG ôëÑdG ∫hód

«واتس أب» يزيد أعضاء 
مجموعة الدردشة

ä’Éch
 OóY IOÉjR zÜCG ¢ùJGh{ …QƒØdG π°SGÎdG ≥«Ñ£J ø∏YCG

.kÉ°üî°T 1024 ¤EG á°TOQódG áYƒª› πNGO AÉ°†YC’G

 á«ÑjôéàdG  áî°ùædG  ≈∏Y  åjóëàdG  QGó`̀ °`̀UEG  ”h

.zπHCG{h zójhQófCG{ ∞JGƒg ≈∏Y ≥«Ñ£à∏d

 á«fÉμeEG ≥«Ñ£J ¤EG ≥∏WCG ,¿GôjõM øe ≥HÉ°S âbh ‘h

 äÉYƒª›  ‘  kÉcQÉ°ûe  512  ¤EG  π°üj  É`̀e  áaÉ°VEG

.á°TOQódG


