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امرأة تسحب حقيبة تحتوي
على جثة صديقتها

ä’Éch
 ´QGƒ°T ‘ áÑ«≤M Öë°ùH Ωƒ≤J ICGôe’ ƒjó«a ,áÑbGôŸG äGÒeÉc â£≤àdG
 É¡à∏àb âfÉc »àdG É¡à≤jó°U áãL ≈∏Y …ƒà– ,¿óæd á«fÉ£jÈdG áª°UÉ©dG

.≥HÉ°S âbh ‘
 (kÉeÉY 67) „ƒ°ûJ øjƒc »e Üö†H ,(kÉeÉY 38) π°ûà«e Éª«L âª¡JGh
 ∫ƒM Éª¡æ«H ™bh ±ÓN ôKEG É¡àãL AÉ≤dEGh É¡°SCGQ ™£b πÑb äƒŸG ≈àM

.2021 ΩÉY ‘ ¿óæd ÜôZ ∫Éª°T ‘ É¡dõæe ‘ ,∫ÉŸG
 øY π≤j ’ Ée ¤EG âLÉàMG á≤HÉ°ùdG ΩÉ¶©dG áÑ«ÑW ¿EÉa äÉeƒ∏©ŸG Ö°ùMh
 ‘É°VEG ≥HÉW áaÉ°VE’ ´höûe ≈¡àfG ¿CG ó©H »æ«dÎ°SEG ¬«æL ∞dCG 400

.áKQÉμH ,¿óæd ÜôZ ∫Éª°T ,¿ó°ù∏jh ‘ É¡dõæŸ
 á≤Ø°U ó≤Y ≥jôW øY ∫ÉŸG É¡ëæŸ á«ë°†dG ≈∏Y §¨°†J π°ûà«e âfÉch
 É¡°SCGQ  â©£bh  É¡∏à≤H  âeÉb  ,≠fƒ°ûJ  â°†aQ  ÉeóæYh  .É¡dõæe  ≈∏Y
 ”h .¿ƒØjO ,ÖeƒμdÉ°S ‘ kÓ«e 250 øe ÌcCG ó©H ≈∏Y Égó°ùéH â≤dCGh
 π°ûà«e â∏©L ,É¡à∏àb ¿CG ó©Hh .QÉàeCG IöûY ó©H ≈∏Y ¢SCGôdG ≈∏Y Qƒã©dG

.á«ë°†dG á«°Uh øe »°ù«FôdG ó«Øà°ùŸG É¡°ùØf
 É¡dõæe QOÉ¨J »gh kÉMÉÑ°U 6:23 áYÉ°ùdG óæY ƒjó«ØdG ‘ π°ûà«e ô¡¶Jh

.IÒÑc AÉbQR áÑ«≤M πª–h ô¡X áÑ«≤Mh kÉMÉ°Thh á©Ñb ájóJôe
 ≠æ«∏jEG  ≥jôW  ‘  Ò°ùJ  »gh  π°ûà«e  ô¡¶J  π«∏≤H  áYÉ°S  øe  ÌcCG  ó©Hh

.≠fƒ°ûJ ø£≤J å«M ,ø∏HÉ°T ≥jôW ¤EG …ODƒŸG
 áÑbGôŸG äGÒeÉc É¡à£≤àdG ,AÉ°ùe 1:13 áYÉ°ùdG ΩÉ“ ‘ ,äÉYÉ°S ó©Hh
 áeÉªμdG ájóJôe ,á«ë°†dG ∫õæe øY kGó«©H ,ø∏HÉ°T ≥jôW ‘ Ò°ùJ »gh

.ôØ°ùdG áÑ«≤M ôŒh ,ìÉ°TƒdGh á©Ñ≤dG ¿hO

فوائد عصير 
البندورة 

للرجال
ä’Éch

 Éæ«∏j IQƒàcódG âæ∏YCG

 IÒÑN ,Éæ«JÉeƒdƒ°S

 ∫hÉæJ ¿CG ,á«°ShôdG ájò¨àdG

 IQƒ°üH IQhóæÑdG Ò°üY

 á«∏ªY ø°ùëj áª¶àæe

 ‘ kÉ«HÉéjEG ôKDƒjh º°†¡dG

.∫ÉLôdG áë°U

 Ò°üY ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj IQhóæÑdG

 ,ÚHƒμ«∏dG IOÉe øe á«dÉY

 »WÉîŸG AÉ°û¨dG Rõ©J »àdG

 á«∏ªY ‘ kÉ«HÉéjEG ôKDƒJh

 Iô°ûH ádÉM ø°ù–h º°†¡dG

 áë°üd ó«Øe ¬fCG Éªc ,¬LƒdG

.∫ÉLôdG

 ‘ •GôaE’G øe äQòMh

 ¬fC’ IQhóæÑdG Ò°üY ∫hÉæJ

 øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj

 ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj ób Ée ,ìÓeC’G

 …ƒàëj ¬fCG Éªc ,≈∏μdG πªY

 ,∂jQƒ«dG ¢†ªM ≈∏Y

 ≈∏Y kGô£N íÑ°üj ób …òdG

 ä’É◊G ¢†©H ‘ áë°üdG

.á«°VôŸG

طردت من نجلاء بدر: «نسيت شكل أصحابي»
الطائرة 

بسبب كلبها
ä’Éch

 á¶◊ ƒjó«a ™£≤e ô¡XCG

 Ïe øe IôaÉ°ùe OôW

 ¤EG á¡Lƒàe âfÉc IôFÉW

 â°†aQ ¿CG ó©H ,∑Qƒjƒ«f

 äóàYGh É¡Ñ∏c êGôNEG

.ÜÉcôdG óMCG ≈∏Y

 ∞°üàæe ‘ ICGôeG â∏NOh

 ™e QÉé°T ‘ ôª©dG

 ¬JOógh ,¿GÒW ∞«°†e

 ∫hÉM Éeó©H ,Üô°†dÉH

 Éªc ,IôFÉ£dG øe É¡LGôNEG

 ≈∏Y áLÉLR »eôH âeÉb

 É¡æe Ö∏W ¿CG ó©H ,ôaÉ°ùe

.É¡«àÑcQ øY É¡Ñ∏c ™aQ

 êGôNEG ∞«°†ŸG ∫hÉMh

 ¢VôYh IôFÉ£dG øe ICGôŸG

 øªK OGOÎ°SG É¡«∏Y

 äôªà°SG ÚM ‘ ,É¡JôcòJ

.É¡Jƒ°U ™aQ ‘ IÒNC’G

 áWô°ûdG AÉYóà°SG ”h

 øμd ,çOÉ◊G ¿Éμe ¤EG

 ácô°ûdG º°SÉH kÉKóëàe

 ∑Éæg øμJ ⁄ ¬fEG ∫Éb

.ä’É≤àYG

                   

مديحة كنيفاتي تدخل حارات الشام مجدد�

øWƒdG
 Ωƒ∏°Sh QƒNÉj º°SÉH ÖfÉL ¤EG  z»éHô©dG{ »eÉ°ûdG  π°ù∏°ùŸG πªY Iô°SC’ »JÉØ«æc áëjóe áªéædG  âª°†fG

 π°ù∏°ùe  ó©H  º°SƒŸG  Gòg  á«eÉ°ûdG  É¡dÉªYCG  ÊÉK  ¿ƒμ«d  ,…QƒN  øjOÉfh  ∞°Sƒj  OÓ«eh  âØdóæb  áÁOh  OGóM

.kGOó› ΩÉ°ûdG äGQÉM πNóàd zø÷G ¥ÉbR{

øWƒdG
 á∏ãªŸG äôî°S

 AÓ‚ ájô°üŸG

 ≥«Ñ£J øe QóH

 ¿CG ó©H z∑ƒÑ°ù«a{

 É¡àëØ°U äCÓàeG

 ¬«∏Y á°UÉÿG

 É¡fƒμd äÉfÓYE’ÉH

 ,IQƒ¡°ûe áfÉæa

 É¡FÉ«à°SG øY I qÈ©e

.ôeC’G Gòg øe

 …óæY{ :âÑàch

 ...äÉfÓYEG ¬∏c ≈≤H

 »HÉë°UCG á«b’ ¢ûe

 º¡æY áaQÉY ’h

 π°UGƒJ ...áLÉM

 ¬jEG »YÉªàLG

 ÉfCG √O ...≈≤H

 πμ°T â«°ùf

.z»HÉë°UCG

 AÓ‚ ¿CG ôcòj

 ÊÉg ¿ÉæØdG ∑QÉ°ûJ

 øe áYƒª›h ∫OÉY

 ájÉμ◊G ‘ ,ΩƒéædG

 π°ù∏°ùe øe á«fÉãdG

 ,zÜGô¨dG{ ¿Gƒæ©H

 øe â¡àfG å«M

 ÉgógÉ°ûe ôjƒ°üJ

.πeÉμdÉH

د. وائل معلا يوقع كتابه الجديد

فوائد غير متوقعة لليقطين
اختفاء مليار سلطعون

عن كوكب اBرض

«أشجع كلب»
يحصد جائزة مرموقة

Êhó©°ùdG ¥QÉW ôjƒ°üJ - øWƒdG
 ..‹É©dG º«∏©àdG{ ¿Gƒæ©H ójó÷G ¬HÉàc ¢ùeCG AÉ°ùe Ó©e πFGh QƒàcódG ™bh

 ÜÉàμdG ¢Vô©e ‘ ÜÉàμ∏d ájQƒ°ùdG áeÉ©dG áÄ«¡dG ìÉæL ‘ z¥ÉaBGh äÉjó–

 âÑ°ùdG ≈àM ôªà°ùjh ,≥°ûeO ‘ á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe ‘ ΩÉ≤ oj …òdG …Qƒ°ùdG

.πÑ≤ŸG

 ‘ ‹É©dG º«∏©àdG äÉeƒ¶æe É¡¡LGƒJ »àdG äÉjóëàdG á∏ªL ÜÉàμdG ∫hÉæàjh

 º¡∏à°ùjh  É¡∏∏ëj  ,É¡à¡LGƒe  ‘  á«ŸÉ©dG  ÜQÉéàdG  ºgCG  ¢Vô©à°ùjh  ,⁄É©dG

 äGQƒ£àdG  ¢Vô©à°ùj  Éªc  ,…Qƒ°ùdG  ™bGƒdG  Ö°SÉæJ  »àdG  ∫ƒ∏◊G  É¡æe

 ≈∏Y  É¡JÉWÉ≤°SEGh  ‹É©dG  º«∏©àdG  ´É£b  Égó¡°T  »àdG  á«ª«∏bE’Gh  á«ŸÉ©dG

.…Qƒ°ùdG ™bGƒdG

ä’Éch
.Ú£≤«∏d á©bƒàe ÒZ Ió«Øe ¢üFÉ°üN ¿ƒ«cÒeC’G ájò¨àdG AGÈN ∞°ûc

 êGQOEG ¿CG ¤EG ,á«cÒeC’G ájò¨àdG IÒÑN ,¿ƒfÉZ »à°ùjôc IQƒàcódG äQÉ°TCGh

 á°SóY ΩÉàYEÉH áHÉ°UE’G ô£N ¢†«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ‘ Ú£≤«dG

 á«°ûZC’Gh  ΩÉ¶©dGh  á«∏°†©dG  áé°ùfC’G  ájƒ≤J  ≈∏Y  kÉ°†jCG  óYÉ°ùjh  ,Ú©dG

.á«WÉîŸG

 á«dÉ©ØH óYÉ°ùj Ú£≤«dG ¿CG ¤EG ,¢ù«LÒH …õæ«cÉe QƒàcódG QÉ°TCG ¬ÑfÉL øeh

 kÉ°SÉ°SCG ¿ƒμàj ¬fC’ ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘ ó«Øj Ú£≤«dG{ :∫Ébh ,¿RƒdG ¢†«ØîJ ‘

 ≈∏Y …ƒàëj ∂dP ™e ¬fCG ó«H ,á∏«∏b ájQGôM äGô©°S ≈∏Y …ƒàëjh ,AÉŸG øe

.zIÒãc ájò¨e OGƒe

 ≈∏Y  áYÉæŸG  ÉjÓN  Ú£≤«dG  ‘  OƒLƒŸG  z»°S{  ÚeÉà«a  óYÉ°ùj  :±É°VCGh

 πFGƒ°ùdG  ¿RGƒJ  º¶æ«a  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  ÉeCG  .IQÉ°†dG  ÉjÒàμÑdG  øe  ¢ü∏îàdG

.ΩódG §¨°†d »©«ÑW iƒà°ùe ≈∏Y ßaÉëjh ,º°ù÷G ÉjÓN ‘ ¿OÉ©ŸGh

 á«FGò¨dG  ±É«dC’ÉH  »æZ Ú£≤«dG  ¿CG  ¤EG  ñhGQ π«°û«e ájò¨àdG  ÒÑN QÉ°TCGh

 ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,á∏jƒW  IÎa  ∫ÓN  ™Ñ°ûdÉH  ô©°ûj  ¢üî°ûdG  π©Œ  »àdG

 Ú£≤«dG  Qhò`̀H  …ƒà–  Éªc  .Ωó`̀dG  ‘  ∫hÎ°ù«dƒμdG  iƒà°ùe  ¢†ØîJ  É¡fCG

 ≈∏Y  …ƒà–  Éªc  ,áNƒî«°ûdG  á«∏ªY  Å£ÑJ  »àdG  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e  ≈∏Y

.õ«æ¨æŸGh ∂fõdGh ójó◊Gh Ωƒ«°ù«æ¨ŸG

ä’Éch
 √OƒLh  á«ªch  z¿ƒ©£∏°ùdG{  øY  áãjóM  äÉ°SGQO  äqó`̀YoCG

 ¿CG  ÚÑJ  PEG  ,èFÉàædG  ‘  ICÉLÉØŸG  øμd  ,¢VQC’G  Öcƒc ≈∏Y

 ¿CG  âaÓdGh  ,¢``VQC’G  øY  ¿ƒ©£∏°S  QÉ«∏Ÿ  AÉØàNG  ∑Éæg

 ÖÑ°S  ó©H  GƒØ°ûàμj  ⁄  äÉ°SGQódG  Ghó`̀YCG  øjòdG  AÉª∏©dG

.Öjô¨dG ôeC’G Gòg çhóM

 QOÉ°üŸG  ºgCG  øe  kGóMGh  ¿ƒ©£∏°ùdG  ó©j  ôNBG  ó«©°U  ≈∏Y

 ,äÉæ«eÉà«ØdÉH  »æZ  Qó°üe  ¬fCG  Éªc  ,ÚJhÈ∏d  á«°ù«FôdG

 RÉ¡é∏d …Qhô°V ƒgh z12 Ü{ ÚeÉà«a ≈∏Y …ƒàëj å«M

 ÚaÓaƒÑjôdG  ≈∏Y  kÉ°†jCG  …ƒàëjh  ,ÆÉ`̀eó`̀dGh  »Ñ°ü©dG

 …ƒàëj  Éªc  ,AGôª◊G  Ωó`̀dG  ÉjÓN  ™«æ°üJ  øY  ∫hDƒ°ùŸG

 QƒØ°SƒØdG  πãe  º°ùé∏d  áª¡ŸG  ¿OÉ©ŸG  øe  ójó©dG  ≈∏Y

.Ωƒ«°ùdÉμdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh

ä’Éch
 ‘  Ö∏c  ™é°TCG{  IõFÉL  øμ°ùdCG  ΩQƒà°S  ≈Yój  Ö∏c  ∫Éf

 ƒ£°ùdG  øe  ¬àÑMÉ°U  PÉ≤fEG  øe  øμ“  Éeó©H  ,zÉ«fÉ£jôH

.É¡æe ábhô°ùŸG AÉ«°TC’G OGOÎ°SGh

 ¢ü«∏îJ  øe  kÉ°†jCG  Ö∏μdG  øμ“  PEG  ,A»°T  πc  ¢ù«d  Gògh

 ∫ƒHôØ«d áæjóe ‘ ¿GÒ÷G ∫õæe ‘ Ö°ûf ≥jôM øe Úà£b

.π°üØæe çOÉM ‘

 Ö«∏°üdG á«dGó«e{`H RÉah (kÉeÉY 12) ôª©dG øe Ö∏μdG ≠∏Ñjh

 øjQÉc  ¬àÑMÉ°U  IÉ«M  ò`̀≤`̀fCG  ¬`̀ fC’  ,á`̀bƒ`̀eô`̀ŸG  z¥QRC’G

.¿GÒ÷G iód ™dófG ≥jôM øe Úà£b ò≤fCGh ,»Ñ°Shôc

 ∫õæe ‘ ¿Éc ÉeóæY ,2019 ΩÉY ‘ ¤hC’G áKOÉ◊G â©bhh

 øe á¨dÉÑdG »Ñ°Shôc ∫õæe ¢Uƒ°üd ºëàbG å«M ,¬àÑMÉ°U

.(kÉeÉY 64) ôª©dG

 ≈∏Y  º`̀gÉ`̀jEG  kGÈ`̀›  ¢Uƒ°ü∏dG  á¡LGƒe  ‘  Ö∏μdG  Ö`̀gh

 IQÉŸG óMCG QòfCGh ,∫õæŸG øe √ƒbô°S Ée •É≤°SEGh ,™LGÎdG

 ÉÃ  áWô°ûdG  ÆÓ`̀HEG  ≈∏Y  √Qhó`̀H  Ò`̀NC’G  πª©a  ,¿ÉμŸG  ‘

.çóM

 ¿GÒ÷G  π°üJG  ÉeóæY  IóYÉ°ùª∏d  iôNCG  Iôe  Ö∏μdG  Ögh

 º¡dõæe  ¿CG  É¡æ¨∏Ñ«d  ∫õæŸG  êQÉN  âfÉc  »àdG  ,¬àÑMÉ°üH

.Iô°UÉëŸG áØ«dC’G §£≤dG øe ¿ÉàæKG ¬∏NGóHh ¥Îëj

 ™aOh  ¿GÒ÷G  ∫õæe  ¤EG  õØ≤dG  øe  Ö∏μdG  øμ“  ,π©ØdÉHh

 ∫õæŸG ¿Éc ÚM ‘ òaGƒædG ióMEG ∫ÓN øe ¬LQÉN Úà£≤dG

 ÜÉH  QGƒéH  Ahó¡H  ô¶àfG  ºK  ,¿ÉNódG  øe  áª«Z  ‘  ÉbQÉZ

.¬°ùØf ò≤æ«d ïÑ£ŸG


