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لماذا يختار الرجال الفتيات ا	صغر عمر�؟
ä’Éch

 »àdG  ÜÉÑ°SC’G  ¢ùØædG  º∏Y  »°UÉ°üàNG  ,±ƒμæ«°ù«æjO  ¿ƒ£fCG  QƒàcódG  ∞°ûc

.º¡æe kGôªY ô¨°UC’G AÉ°ùædG ¿hQÉàîj ∫ÉLôdG π©Œ

 ¢SÉ°SCG ¿CG ßMÓf ±ƒ°ùa ,¿É°ùfE’G øjƒμJ äÉ«°SÉ°SCG ¤EG ÉfóY GPEG ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 ≈ãfC’G øª«¡ŸG ôcòdG QÉàîjh .áæª«¡dGh ´Gô°üdG ¿Éc á©«Ñ£dG ‘ QƒcòdG OƒLh

.∫ÉØWC’G ÜÉ‚E’ áeAÓe ÌcC’G »Lƒdƒ«°ùØdG QÉWE’G ™e ÉgôªY Ö°SÉæàj »àdG

 ,Ió«ØŸG äÉeƒ∏©ª∏d kÉfhõfl IÉàØdG ô¶f ‘ è°VÉædG ôcòdG íÑ°üj ∂dP ¤EG áaÉ°VEG

 øªμj ób Éªc .áØ∏àîŸG IÉ«◊G ¢ü°üb ¤EGh ,ájOÉ©dG á«eƒ«dG íFÉ°üædG øe kGAóH

 √óYGƒb ¢Vôa π¡°SC’G øe ¿CG √OÉ≤àYG ‘ kÉæ°S ô¨°UC’G IÉàØdG ¤EG πLôdG ÜGò‚G

.IÈî∏d ÉgQÉ≤àaG ÖÑ°ùH äÉbÓ©dG ‘ á°UÉÿG

 äÉHÉ°ûdG äÉ«àØdG ™e ∫ÉLôdG ¿CG »g ,∫ÉéŸG Gòg ‘ á«ªgCG ÌcC’G á£≤ædG{ :∫Ébh

 Oô› â°ù«d √ògh ,á«°ùæ÷G áÑZôdG º¡jód OGOõJ Éªc ,º¡æ°S ô¨°üH ¿hô©°ûj

 ,∞Œ ÉgƒYój ’h ,ÉgƒYôjh É¡H Ghõà©j ¿CG Öéj ájƒ«M ábÉW »g πH ,áÑZQ

.zIójóY ÖfGƒL ‘ á«Ñ∏°S É¡ÑbGƒY ¿C’

كيفية تعزيز 
المناعة ضد 

ا	نفلونزا
ä’Éch

 ™e IQGô◊G äÉLQO Ò¨J

 …ODƒj AÉà°ûdG π°üa ÜGÎbG

 ¿C’ Gõfƒ∏ØfC’ÉH áHÉ°UE’G ¤EG

 ÈcCG πμ°ûH π≤àæJ äÉ°ShÒØdG

 øe Gòd ,IOhÈdG AGƒLCG ‘

 áYÉæŸG RÉ¡L õjõ©J …Qhô°†dG

.áHÉ°UE’G Öæéàd

 ¿EÉa áë°üdG AGÈN Ö°ùMh

 á∏«°Sh á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 π«∏≤Jh áë°üdG õjõ©àd á©FGQ

 ,¢VGôeCÓd ¢Vô©àdG ¢Uôa

 øe §°ùb òNCG º¡ŸG øeh

.¥ÉgQE’ÉH Qƒ©°ûdG óæY áMGôdG

 ΩÉ¶f ´ÉÑJG »°SÉ°SC’G øeh

 ¤EG óæà°ùj »ë°U »FGòZ

 äƒàdG πãe ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG

 ±ƒØ∏ŸGh äÉ«°†ª◊Gh

 QOÉ°üe É¡fC’ âØ∏dGh ôªMC’G

 óYÉ°ùJ »àdG ó«jƒfƒaÓØ∏d

 áëaÉμe ≈∏Y º°ù÷G

 áaÉ°VEG ,¢VôŸGh äÉHÉ¡àd’G

 ¿ÉÑ°ù◊ÉH òNC’G IQhô°V ¤EG

 πãe á«FÉbƒdG äGRGÎM’G

.øjó«dG π°ùZ

موقع -علانات وائل كفوري يعيش قصة حب
الطلاق

ä’Éch
 ¢ü°üîàe ™bƒÃ ¿ÓYEG QÉKCG

 ¥Ó£dG äGQÉ°ûà°SG Ëó≤J ‘

 OhOQ ,¢ùfƒJ ‘ êGhRC’G ÚH

 ó¡°ûj ó∏H ‘ á©°SGh π©a

 Ö°ùM á©ØJôe ¥ÓW ä’ó©e

.äÉ£∏°ùdG

 áª°UÉ©dG ´QGƒ°T ‘ äô¡Xh

 á≤aôe IÒÑc äÉàa’ ¢ùfƒJ

 ∞jô©à∏d âfÎfE’G ≈∏Y ¿Gƒæ©H

 ∫hCG{ ójóL ÊhÎμdEG ™bƒÃ

 z∑QGôb ºYój »°ùfƒJ ™bƒe

 ájQÉ°ûà°SG äÉeóN Ωó≤j

 ¥Ó£dG á«∏ªY QÉ°ùe π«¡°ùàd

.OÓÑdG ‘ êGhRC’G ÚH

 ,¥Ó£dG{ áàaÓdG ≈∏Y Öàch

 Éæ«∏Y ÉæMGh ∑QGôb QGô≤dG

.zäGAGôLE’G

 øe kGójóæJ á∏ª◊G äQÉKCGh

 äÈàYG »àdG ÚeÉëŸG IOÉªY

 É¡àØ«Xh ácô°T ¥ÓWEG ¿CG

 ÒZ ôeCG ¥Ó£dG ≈∏Y ™«é°ûàdG

.ô°SC’G Oó¡jh ∫ƒÑ≤e

 QGôb ∂dÉæg ¿Éc ádÉM ‘h

 ácô°ûdG ôaƒJ ,∫É°üØfÓd »FÉ¡f

 ájOÉ°üàbG áæeBG äÉeóN

.áfƒª°†eh

                   
في كواليس «صالون زهرة»

øWƒdG
 ôjƒ°üJ ¢ù«dGƒc øe QÉ¡ædG º°üà©e ºéædÉH É¡©ªŒ IQƒ°U …ôFGõ÷G á«eÉ°S Iôjó≤dG áªéædG äô°ûf

.É¡«∏Y ≥q∏©J ¿CG ¿hO øe zIôgR ¿ƒdÉ°U{ ∑Î°ûŸG ÊÉæÑ∏dG …Qƒ°ùdG π°ù∏°ùŸG øe ÊÉãdG Aõ÷G

ä’Éch
 ºéædG ±ÎYG

 πFGh ÊÉæÑ∏dG

 ¢û«©j ¬fCG …QƒØc

 ,ÖM á°üb

 ¢ùμ©fG Ée ƒgh

 ≈∏Y kÉHÉéjEG

 ,á«°ùØædG ¬àdÉM

 ‘ ìƒ°VƒH ô¡Xh

.¬dÉªYCG

 ¢ûjÉY” :∫Ébh

 ó«©°Sh ÖM ádÉM

 GóM πc ,ˆ óª◊G

 √óæY ¿ƒμj ≈æªà«H

 ájƒbh á«cP ICGôeG

 ájƒ≤dG âæÑdG ¿C’

.“Òàc ∂ª∏©àH

 ±GÎYG »JCÉjh

 á°ü≤H …QƒØc

 »àdG Ö◊G

 kÉ«dÉM É¡°û«©j

 ™e øeGõàdÉH

 ójó©dG QÉ°ûàfG

 ∫ƒM QÉÑNC’G øe

 ¬à≤jó°üH ¬àbÓY

 øμdh ,OƒÑY ÉfÉ°T

 Úaô£dG øe …CG

 ∂dP øY ø∏©j ⁄

.kÉ«ª°SQ

 ƒg ..á«°ùfÉehôdGh å«¨dGh ô£ŸG ÜõM ƒg

 ¤EG ºcòNBG ød .øμd ...á∏«ª÷G AÉ«°TC’G ÜõM

 ºμKóMCÉ°S É‰EG ..ô£ŸG ‘ äÉ«°ùfÉehôdG ⁄ÉY

.ôμØdÉH AÉà°ûdG ábÓY øY

 ‘  ¢ù≤£dG  ÒKCÉJ  øY  çóëàj  ¿hó∏N  ø`̀HG

 ¢SÉædG ™FÉÑW ÚH áª¡e ¥QGƒa áªãa ô°ûÑdG

 πgCÉa  ,¬`̀H  ¿ƒ°û«©j  …ò`̀dG  ¢ù≤£dG  Ö°ùM

 ÌcCGh Qhô°ùdGh ìôØ∏d ´ô°SCG QÉ◊G º«∏bE’G

 IÌch áØÿGh ¢û«£dG A»éj ºK ,kÉWÉ°ùÑfG

.≥ª◊Gh ¢übôdÉH ™dƒdGh Üô£dG

 πîÑdG  ¤EG  IOQÉ`̀Ñ`̀dG  OÓÑdG  π`̀gCG  π«Á  Éª«a

 Ö°ùM  OÉ°üàb’G  ‘  á¨dÉÑŸGh  ±ƒ``̀ÿGh

 ¥Gô`̀WEG  Úbô£e  É¡∏gCG  iô`̀J{  ¿hó∏N  øHG

 ≥WÉæŸG πgCG ¿EG :ƒ£°SQCG ∫Éb Éª«a ,z¿õ◊G

 áYÉé°ûdGh  ICGô`̀ ÷É`̀ H  ¿hRÉ`̀à`̀Á  IOQÉ`̀ Ñ`̀ dG

 ≈∏Y É«°SBG  πgCG  ¢û«©j  Éª«a  º«¶æàdG  ÜÉ«Zh

.IQÉ¡ŸG

 -  º¡æe  øëfh  -ádóà©ŸG  OÓÑdG  π`̀gCG  É`̀eCG

 øe  A»°T  πμH  ∫Gó`̀à`̀Y’Gh  §°SƒàdG  º¡«Øa

!πFÉ°†ØdGh ¥ÓNC’G ≈àMh øμ°ùŸGh ¢ùÑ∏ŸG

 ¿GƒæY â– ¿Éc ¿hó∏N øHG ¬æY çó– Ée

.ô°ûÑdG ¥ÓNCG ‘ AGƒ¡dG ôKCG

 ,∂dP  øY  âKó–  ¿hó∏N  øHG  πÑb  Üô©dG

 øY çó`̀ – êÉ`̀Lõ`̀dG  ¥É`̀ë`̀°`̀SEG  ƒ``̀HCG  ∑Éæ¡a

 ¢ûMƒà°SG  GPEGh  ,á°ûMƒe  AGôë°üdG  ¿CG

 IQƒ°U ‘ Ò¨°üdG A»°ûdG ¬d πã“ ¿É°ùfE’G

 ‘  π°üjh  ,¬ægP  ¥ôØJh  ÜÉ``̀JQGh  ÒÑμdG

 ¢SGƒ°SƒdG  â∏NOCG  AGôë°üdG ¿CG  ¤EG  ájÉ¡ædG

 …Oƒ©°ùŸG øHG iôj Éª«a .É¡«æcÉ°S ∫ƒ≤Y ¤EG

 ∞Œh OÉ°ùLC’G º¶©J IOQÉÑdG OÓÑdG ‘ ¿CG

.¿GƒdC’G ¢†«ÑJh ¥ÓNC’G ôYƒàJh ™FÉÑ£dG

 ¢ûMƒàJh  ¿GƒdC’G  Oƒ°ùJ  ô◊G  OÓH  ‘  Éª«a

.¢SƒØædG

 ÒKCÉJ  ´ƒ°Vƒe  ∫hÉæàJ  áãjóM  äÉ°SGQO  ‘

 AÉà°ûdG  §HôJ  ,ô°ûÑdG  ™FÉÑW  ‘  ¢ù≤£dG

 √òg  ¿CÉ``̀H  á`̀bÓ`̀Y  ¬`̀d  ô``̀eCG  ƒ`̀ gh  ÜÉÄàc’ÉH

 ¿ƒμj  AÉà°ûdG  É¡«ah  á`̀«`̀HhQhCG  äÉ°SGQódG

 ôØ°ùdÉH  §ÑJôj  ∞«°üdG  ¿EG  º`̀K  ,kÓ`̀ jƒ`̀W

.áé¡ÑŸG AÉ«°TC’G øe ∂dP ÒZh äÓ£©dGh

 ..QÉμaC’ÉH  §ÑJôj  AÉà°ûdG  ¿CG  ™bGƒdG  ‘  øμd

 OÓÑdG  øe  πHƒf  ≈∏Y  Ú∏°UÉ◊G  OóY  ÌcCÉa

 ∂∏J ‘ ´GÎ``N’G äGAGô``H Ì`̀ cCGh IOQÉ`̀Ñ`̀dG

.É¡°ùØf ¿Gó∏ÑdG

 øe øØdGh ÜOC’G ‘ ÚYóÑŸG øe ÈcC’G Oó©dG

 ƒHCG πãe ô£ŸG Ö– ⁄ á∏bh ,AÉà°ûdG ¥É°ûY

 ,ôë°ùdG ÅØ£æj ¬«a ∫Éb …òdG »HÉ°ûdG º°SÉb

 Ió«°üb  Öàc  ¢`̀û`̀jhQO  Oƒªfi  ÚM  ≈∏Y

 ó«©≤dG ∞°Sƒjh ,AÉà°ûdG ÖMCG âæc :¿Gƒæ©H

.´GóHEÓd õØfi AÉà°ûdG ∫Éb

 AÉà°ûdGh  ´Gó````̀HE’G  Ú`̀H  ¿ƒ`̀£`̀Hô`̀j  ø`̀ jò`̀ dG

 ô£ŸG  ¿CG  É¡æe  IOófi  AÉ«°TCG  øY  ¿ƒKóëàj

 ¿CG  Éªc  ÒμØàdG  ≈∏Y  óYÉ°ùjh  ôJƒàdG  π∏≤j

 πeCÉàdG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  á∏jƒ£dG  AÉà°ûdG  ‹É«d

 ‘  π°ü–  äÉ`̀ eÉ`̀ ¡`̀ dE’G  º`̀¶`̀©`̀eh  .Ahó``¡``H

 ‘  äÉ°SGQódG  Ö°ùM-  ¬JGõ«e  øe  ..AÉà°ûdG

 ®ƒë∏e  πμ°ûH  πbCG  ¬fEÉa  -ºFGô÷G  ≥WÉæe

 ∑Éæg  ∂`̀dò`̀dh  ,∞«°üdG  º`̀FGô`̀L  Oó``Y  ø`̀e

 Úé°ùchC’ÉH  ábÓY  É¡d  á«ª∏Y  äGÒ°ùØJ

.∫É©Øf’Gh IQÉãà°S’G áYô°Sh

 íjóe ‘ ájhGõdG √òg ¿ƒμJ ’CG kGô°üe âdR Ée

 AÉà°ûdÉa  ,äÉ«°ùfÉehôdÉH  á£ÑJôe  AÉà°ûdG

 AÉ«°TC’G ÖfÉL ¤EÉa ,IÉ«◊G ‘ kÉ°ShQO Ωó≤j

 ≥aGÎj ¿CG óH ’ ô£ŸGh Ωƒ«¨dG πãe á∏«ª÷G

.πMƒdGh OÈdG πãe áéYõe AÉ«°TCG ™e ∂dP

 ÚªFÓe  Ò`̀Z  É`̀æ`̀fCG  á`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀SC’G  Éæà∏μ°ûe

 óæY  â°ù«dh  ÉfóæY  á∏μ°ûŸG  ..AÉà°û∏d

 ähRÉe  Éæjód  óLƒj  ’CG  ¬ÑfP  ¢ù«∏a  AÉà°ûdG

.AÉà°ûdG ‘ ¢ù«dh Éæ«a Ö«©dG ..AÉHô¡ch

 ºZQ  ..Gƒ©àªà°SG  ô£ŸG  ÜõM  AÉ°†YCG  É«a

.ºZQ ..h ºZQh

:∫GƒbCG

 âdR Éeh , qøMCG âdR Ée »æfCÉH ∂Ñ∏b ÈNCG -

 äô£eCG  Éª∏c  Éæà©ªL  »àdG  øcÉeCÓd  Ö`̀gPCG

AÉª°ùdG

 iƒ°S ,áÄaóà∏d iôNCG lá∏«°Sh …óæY n¢ù«∏a -

. qÖM nIó«°üb p∂d nÖàcCG hCG p∂ sÑMCG ¿CG

 Éj  oπ£¡J  ; rAÉ`̀ª`̀°`̀ù`̀dG  ‘  QÉ`̀ £`̀ eC’G  É`̀ s‰CÉ`̀c  -

.»∏NGO ‘ »à≤jó°U

ÊEÉa .¢ùª°ûdG ¤EG óY ..‹ƒ≤J ’ -

ô£ŸG ÜõM ¤EG ¿B’G »ªàfCG

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

حزب الشتاء!!

جورج وسوف: أسمع 
شائعة وفاتي مرتين ولا 

أتأثر بالكلام السلبي

ä’Éch
 ô°üà≤J ¬JÉ«M ¿EG :±ƒ°Sh êQƒL ÒÑμdG ºéædG ∫Éb

 Qƒ¡ª÷G  Qƒ°†M  Èà©j  ¬`̀fEGh  ,¢SÉæ∏d  AÉæ¨dG  ≈∏Y

 ÖM  ¿CG  kÉæ«Ñe  ,É¡«∏Y  π°üM  áª©f  È`̀cCG  ¬JÓØ◊

.øªãH Qó≤j ’ ¬d ¢SÉædG

 É¡eób  »àdG  ÊÉZC’G  πc{  :ÊƒjõØ∏J  AÉ≤d  ‘  ±É°VCGh

 ¢SÉædG ∂«¡d ,¢SÉæ∏d »Ñ∏b øe á©dÉW âfÉc ¬JÉ«M ‘

.zÉghOOQh Égƒ¶ØMh ÉgƒÑM

 ¬fEG  ∫Éb ¬æμd ,¬éYõj »ë°üdG ¬©°Vh ¿CÉH ±ÎYGh

 ∂dP ºZQh ,¢Vôe øe ¬HÉ°UCG  ÉÃ ˆG AÉ°†≤H  øeDƒe

 ÖdÉ£j  …òdG  ,Qƒ¡ª÷G  äÉÑZQ  á«Ñ∏J  øY  ôNCÉàj  ’

 kGócDƒe  ,iÈμdG  äÉfÉLô¡ŸGh  äÓØ◊G ‘ √Qƒ°†ëH

 ≈∏Y  Oƒ©J  ¬fCGh  ,kÉ«FÉ¡f  ∫GõàY’G  Iôμa  ¢†aôj  ¬fCG

 Qƒ¡ª÷G  áÑfi  ¤EG  ÖÑ°ùdG  kGOGQ  ,»ë°üdG  ¬©°Vh

.¬d IÒÑμdG

 ¬fCG  ¤EG  QÉ°TCG  ,É¡d  ¢Vô©àj  »àdG  äÉ©FÉ°ûdG  ∫ƒMh

 πgÉéàj ¬æμd ,´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôe ¬JÉah á©FÉ°T ™ª°ùj

 …òdG »Ñ∏°ùdG ΩÓμdÉH ôKCÉàj ’ ¬fCG kÉë°Vƒe ,É¡«∏Y OôdG

 ¬H ôKDƒj »HÉéjE’G ΩÓμdG ¿CÉH ±ÎYG Éª«a ,¬æY ∫É≤j

.kGóL

 ∂dòd  ,QÉÑμdG  á≤dÉª©dG  ÊÉZCG  ≈∏Y  ≈HôJ  ¬fCG  ∞°ûch

.¬JÓØM ‘ º¡«fÉZCG Ωó≤j

 ‹É◊G π«÷G øe ¿Éæa QÉ«àNG Üô£dG ¿É£∏°S ¢†aQh

 øeR  ‘  ¢û«©f  øëf{  :∫É`̀bh  ,kÉ°ü«°üN  ¬d  ™ªà°ùj

 ;IôcGòdÉH  ≥∏©Jh  áëLÉf  m¿É`̀ZCG  ∂dÉæ¡a  ,á«æZC’G

.zøeõdG øe IÎØd á∏°†Øe á«æZCG íÑ°üàa

 π«é°ùàH  ΩÉb  ¬fCG  ¤EG  ±ƒ°SƒdG  QÉ°TCG  ,¬àdƒØW  øYh

 ÖfGƒ÷G πc ¬«a ihQ ,¬JÉ«M øY »≤«KƒJ π°ù∏°ùe

 Ëó≤J  kGó°UÉb  ,É¡H  ôe  »àdG  á«Ñ∏°ùdGh  á«HÉéjE’G

 á«≤«≤M  çGóMCÉHh  πéN  hCG  ±ƒN  ¿hO  øe  ¬JÒ°S

 AÉ£NC’G øe ÜÉÑ°ûdG  π«L ó«Øà°ùj ¿CG  ±ó¡H ,á∏eÉc

.ÉghQôμj ’ ≈àM ,kÉ«°üî°T ƒg É¡H ™bh »àdG

مدرّس يطعن زميله
ä’Éch

 ¢S qQóe ø©W å«M ,áª«dCG  á©bGh âjƒμdG ‘ á«FGóàH’G áKQÉM á°SQóe äó¡°T

.¬d kÓ«eR

 á≤£æe ‘ á«FGóàH’G áKQÉM á°SQóe ‘ kÉª∏©e ¿CG á«∏fi ΩÓYEG πFÉ°Sh äOÉaCGh

 IQGOEG  ™ª°ùeh  iCGôe  ≈∏Y  äÉæ©W  3  ¬∏«eR  ø©£H  ΩÉb  ,á«ª«∏©àdG  AGô¡÷G

.Éª¡æ«H IôLÉ°ûe ó©H á°SQóŸG

.áLôM ádÉëH ƒgh ,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ÜÉ°üŸG ¢SQóŸG π≤f ” ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh


