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دقيقتان فقط تكفيان
لدرء الموت المبكر

ä’Éch
 ób  Ωƒj  πc  ájƒ≤dG  øjQÉªàdG  øe  §≤a  Úà≤«bO  ¿CG  á°SGQO  äóLh

.IôμÑe ø°S ‘ ∂JÉah ô£N π«∏≤àd á«aÉc ¿ƒμJ
 ,∞ãμe  A»°T  …CÉ`̀H  ΩÉ«≤dG  ¤EG  kGô£°†e â°ùd  ∂`̀fEG  AGÈ`̀ÿG  ∫É`̀bh
 hCG  á≤jó◊G  ∫ƒM  ¢†côdG  hCG  êQódG  Oƒ©°U  Oô›  ¿CG  ¿ƒªYõjh

.»Øμj õØ≤dG
 ,ÊÉ£jôH  ∞`̀dCG  70  øe  Ì`̀cCG  äÉfÉ«H  Êó«°S  á©eÉL  AÉª∏Y  π∏Mh
 º¡àë°Uh  ´ƒÑ°SCG  IóŸ  á«°VÉjôdG  º¡æjQÉ“  äÉjƒà°ùe  Gƒ©ÑàJh

.á∏Ñ≤ŸG ™Ñ°ùdG äGƒæ°ùdG ióe ≈∏Y á≤MÓdG
 IóŸ kÉjƒb kÉWÉ°ûf  Gƒ°SQÉe øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  èFÉàædG  äô¡XCGh
 GƒfÉc - Ωƒ«dG ‘ ¿GƒK 9h Úà≤«bO hCG - kÉ«YƒÑ°SCG §≤a á≤«bO 15

.á°SGQódG IÎa ∫ÓN áÄŸÉH 18 áÑ°ùæH IÉaƒ∏d á°VôY πbCG
 ¿CG ¤EG èFÉàædG Ò°ûJ{ :…óªMCG ƒ«KÉe QƒàcódG »°ù«FôdG ó©ŸG ∫Ébh
 øμÁ ´ƒÑ°SC’G QGóe ≈∏Y IÒ°üb äGÎa ‘ …ƒ«◊G •É°ûædG ºcGôJ
 âbƒdG ≥«°V ¿CG ¤EG ô¶ædÉHh .∫ƒWCG IÎa ¢û«©dG ≈∏Y ÉfóYÉ°ùj ¿CG
 ºcGôJ ¿EÉa ,º¶àæŸG ÊóÑdG •É°ûædG ΩÉeCG kÉYƒ«°T ÌcC’G ≥FÉ©dG ƒg
 kÉHGòL kGQÉ«N ¿ƒμj ób Ωƒ«dG ∫ÓN ™£≤àe πμ°ûH IÒ¨°U äÉ«ªc

.zÚdƒ¨°ûŸG ¢UÉî°TCÓd ¢UÉN πμ°ûH
 …ƒb •É°ûf …CG Gƒ°SQÉÁ ⁄ øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG èFÉàædG ô¡¶Jh
.á∏Ñ≤ŸG ¢ùªÿG äGƒæ°ùdG ‘ áÄŸÉH 4 áÑ°ùæH äƒŸG ô£ÿ ¿ƒ°Vô©e

 òæe ΩÉ¶àfÉH á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªŸ á«ë°üdG óFGƒØdG âàÑKh
 á«ë°üdG ÉgQÉKBGh áæª°ùdG ™æÁ ¿CG øμÁ ábÉ«∏dG ≈∏Y ®ÉØ◊Éa .Oƒ≤Y

.¿ÉWöùdGh ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe πãe ,á«ÑfÉ÷G

مقتل عريس 
بعد عقد قرانه

ä’Éch
 ÜÉH øe ¬LhôN ó©H

 á≤aôH ¿GƒãH á°ù«æμdG

 πLôdG πà ob ,¬°ShôY

 ƒ«fƒ£fCG ƒcQÉe »μ«°ùμŸG

 ,kÉeÉY 32 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 √ÉŒÉH Ò°ùj ¿Éc ÉeóæY

 AÉ¡àfG ó©H IQÉ«°ùdG

 ÉcQƒHÉc ‘ ¬LGhR º°SGôe

 ¬°ShôY kÉcQÉJ ,∂«°ùμŸÉH

.¬FÉeóH áî£∏e

 ,ƒcQÉe ¿CG QOÉ°üŸG äócCGh

 ¢Sóæ¡e πª©j …òdG

 ,äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæμJ

 ìÓ°S ¢UÉ°UôH Ö«°UCG

 ,CÉ£ÿG ≥jôW øY …QÉf

 ‘ áHQÉëàŸG äÉHÉ°ü©dG øe

 ¬JÉaƒH ÖÑ°ùJ Ée ,áæjóŸG

.QƒØdG ≈∏Y

 ¿CG äÉeƒ∏©ŸG äócCG Éªc

 âÑ«°UCG πMGôdG á≤«≤°T

.Égô¡X ‘ á°UÉ°UôH kÉ°†jCG

 á«dhC’G äÉ≤«≤ëàdG äQÉ°TCGh

 ƒcQÉe ≈∏Y Ωƒé¡dG ¿CG ¤EG

 ¢üî°T ƒëf kÉ¡Lƒe ¿Éc

 âbƒdG ‘ êhõàj ¿Éc ,ôNBG

.IQhÉ› áæjóÃ ¬JGP

عاد إلى منزله تايلور سويفت تصحح خطأها
بعد ٤ أيام 
من جنازته

ä’Éch
 ó©H ¬dõæe ¤EG πLQ OÉY

 áeÉbEG ≈∏Y ΩÉjCG 4 Qhôe

 áeó°U ÖÑ°S Ée ,¬JRÉæL

.¬àLhõd IÒÑc

 âfÉc ,π«°UÉØàdG ‘h

 k’É°üJG â≤∏J ób ÉjQƒàμ«a

 ÉgÈîj ≈Ø°ûà°ùŸG øe

 øe ≠dÉÑdG É¡LhR IÉaƒH

 ÖÑ°ùH ,kÉeÉY 65 ôª©dG

 ¢ShÒØH ¬àHÉ°UEG äÉ«YGóJ

 Iô°TÉÑe â¡LƒJh ,ÉfhQƒc

 ΩÓà°S’ ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG

 ,áMô°ûŸG øe áã÷G

 ¿CG äócCG ó≤a π©ØdÉHh

 ,É¡LhR ¤EG Oƒ©J áã÷G

 ∂dP Ö≤Y âLôîà°SGh

.øaódÉH kÉëjô°üJ

 Qƒ¡X ‘ áeó°üdG âfÉch

 ,ΩÉjCG á©HQCG ó©H êhõdG

 óMCG ‘ ¬«∏Y Ì oY Éeó©H

 ágõf ‘ ¿Éc å«M ,∫ƒ≤◊G

 kÉeÉjCG πXh ,kÉ°VQCG §≤°Sh

 ,¢Vƒ¡ædG ≈∏Y QOÉb ÒZ

.ΩÉ©W ¿hO øeh

                   

من أمل عرفة لمنى واصف

ä’Éch
 ójQCG ìÉÑ°üdG Gòg ‘{ :âÑàμa ,∞°UGh ≈æe Iôjó≤dG áªéæ∏d ΩGÎMGh ÖM á«– áaôY πeCG áªéædG â¡Lh

 ∫Éª÷G ôHE’ íª°ùJ ⁄ É¡fC’ ,∞°UGh ≈æe áª«¶©dG ÚÑL ≈∏Y ÒÑc ôjó≤Jh ójó°T ΩGÎMG á∏Ñb ™ÑWCG ¿CG §≤a

 ≈æe ºc { :á∏FÉ°ùàe ,á«¡ÑdG ∞°UGh ≈æe â«≤Hh IôMÉ°Sh á∏«ªL â«≤Ña ,É¡¡Lh Gƒ°ùª∏j ¿CG ìGô÷G ™°†Ñeh

.z?ÉæJÓ°ù∏°ùe ‘ êÉàëf ∞°UGh

ä’Éch
 áªéædG â°UôM

 ≈∏Y âØjƒ°S Qƒ∏jÉJ

 ó©H É¡Ä£N í«ë°üJ

 Qƒ¡ª÷G Égó≤àfG ¿CG

 ÜÉë°UCG É¡àfÉgE’

 ‘ óFGõdG ¿RƒdG

 É¡à«æZCG ógÉ°ûe óMCG

 Iójó÷G IQƒ°üŸG

.Anti-Hero
 â≤∏WCG π«°UÉØàdG ‘h

 É¡eƒÑdCG âØjƒ°S

 Midnights ô°TÉ©dG

 á«æZC’G áÑë°üH

 ,Anti-Hero IOôØæŸG

 áLƒŸ â°Vô©Jh

 ÖÑ°ùH IOÉM äGOÉ≤àfG

 ógÉ°ûe óMCG ‘ ÉgQƒ¡X

 »gh É¡à«æZCG Ö«∏c

 CGô≤«d ¿Gõ«e ¥ƒa ∞≤J

 záæ«ª°S{ áª∏c É¡fRh

 √ÈàYG …òdG ôeC’G

.áfÉgEG Qƒ¡ª÷G

 Qƒ∏jÉJ âaòM ,Égó©H

 ™«ªL øe ó¡°ûŸG

 ,ÊÉZC’G äÉ°üæe

 ≈∏Y ó¡°ûŸG ô°üà≤«d

 ¿Gõ«ŸG ¥ƒa É¡aƒbh

.•ÉÑMEÉH ¬«dEG ô¶ædGh

 á¡ÑL  ≈∏Y  á∏jƒ£dG  »àeóN  ∫Ó`̀N  âª∏©J

 ô£ŸÉc  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  ó≤ædG  ¿CG  ±hô`̀ ◊G

 QÉ`̀é`̀°`̀TC’Gh  ô°ûÑdG  …hô``̀ j  …ò``̀ dG  ¥ó`̀ ¨`̀ dG

 ’  ,º¡H  á`̀jPC’G  ¥É`̀◊EG  ¿hO  øe  ,äÉJÉÑædGh

 ÜÉ©°ûdG  øe  Qóëæj  …ò`̀ dG  ¥É`̀aó`̀dG  ô£ŸÉc

!ô°ûÑdGh áHÎdGh QÉé°TC’G kÉaQÉL á«dÉ©dG

 iCGQh  ó≤ædG  ìó`̀e  ‘  É`̀ fOGó`̀LCG  Ö`̀æ`̀WCG  ó`̀bh

 øY  π≤J  ’  ó≤æ∏d  ™ªàéŸG  áLÉM  ¿CG  º¡°†©H

 ¬dÉb  Ée  πªLCGh  ô¡°TCG  øeh  ,AÉæÑ∏d  ¬àLÉM

 iógCG øe ˆG ºMQ{ :Oó°üdG Gòg ‘ ÉfOGóLCG

.z»Hƒ«Y s‹EG

 á«°VÉŸG  IÎ`̀Ø`̀dG  ∫Ó`̀ N  â`̀¶`̀M’  »`̀æ`̀fCG  ’EG

 ‘  á°UÉNh  (ó≤ædG)  øe  ójóL  ´ƒf  QÉ°ûàfG

 º¶©e ¿CG í«ë°U .êQÉÿG ‘ ÉæFÉæHCG •É°ShCG

 ¿CG  ¿ƒdhÉëj  êQÉ``ÿG  ‘  AÉÑéædG  ÉæFÉæHCG

 ¿Gó∏ÑdG  ‘  ájQƒ°ùd  Ú«≤«≤M  AGôØ°S  Gƒfƒμj

 Úª∏©àŸG  ¢†©H  ¿CG  ’EG  ,É¡H  Gƒ≤ëàdG  »àdG

 º¡JRƒM  ‘  Ée  ΩGóîà°SG  ¿ƒÄ«°ùj  A’Dƒg  øe

 á«∏°UC’G  º¡àaÉ≤K  øY  á«Ñ∏°S  äÉeƒ∏©e  øe

 ÇQÉ≤dG  Gƒ≤∏ªàj  »`̀c  º¡JÉ©ªà›  ï`̀jQÉ`̀Jh

 áaÉ≤K  ¬«Ø°ùJ  ‘  I’É¨ŸG  ∫ÓN  øe  ,»Hô¨dG

 º¡JQOÉ¨e  ôjÈàd  É¡æe  GhDhÉ`̀L  »àdG  ¿Gó∏ÑdG

 º¡LÉeófGh  É¡æY  º¡dÉ°üØfG  ó«cCÉJh  ,É¡d

 A’Dƒ`̀gh  .¬`̀H  Gƒ≤ëàdG  …ò`̀dG  ó∏ÑdG  áaÉ≤K  ‘

 »YóJ  »àdG  …ô©àdG  á°übGQ  »jCGôH  ¿ƒ¡Ñ°ûj

 ájôM)`H É¡fÉÁEG øe kÉbÓ£fG É¡HÉ«K ™∏îJ É¡fCG

!∫Ée øe É¡«∏Y ¢Tôj Ée πLCG øe ’ (ó°ù÷G

 êPÉ‰  Ió`̀Y  â©HÉJ  á«°VÉŸG  IÎØdG  ∫Ó`̀N

 ôYÉ°Th  å`̀MÉ`̀Hh  ÖJÉc  ∫hC’G  ;A’Dƒ``̀g  ø`̀e

 á©WÉb  áé¡∏H  ∫ƒ≤j  ƒgh  ,∑ô‰GódG  ‘  º«≤j

 IQÉ°†ë∏d kÉÄ«°T Gƒeó≤j ⁄ Üô©dG{ ¿EG á©fÉe

 »Hô©dG  π≤©dÉa  !áØd  á°ûb  Gòμg  !zájô°ûÑdG

 ¢ûMƒàdG  ¬«∏Y  ≈¨£j  »FÉ°übEG  π≤Y  ¬jCGôH

 ≥M  »Øæj{h  »∏Ñ≤dG  …hGôë°üdG  ∑ƒ∏°ùdGh

 ¿CG (iô``̀ j) ƒ`̀ gh !zOƒ``̀Lƒ``̀dG ‘ ø`̀ jô`̀ NB’G

 »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  »g  á«FÉ°übE’G  áaÉ≤ãdG{

 ,…QÉ°†◊G õé©dGh »bÓNC’G ¢UƒμædG ∞∏N

 Ö«°üJ  »àdG  ºFGõ¡dGh  ,»KGó◊G  ¥ÉØNE’Gh

 ¬jCGôH  Gò`̀gh  .á«eÓ°SE’Gh  á«Hô©dG  ÚàeC’G

 É¡îjQÉJ  ¿ƒé°ùH  á``̀eC’G  ô`̀°`̀SCG  ¤EG  iOCG  É`̀e

 »ª∏Y  AÉ°ü©à°SGh  …ôμa  OGó°ùfÉH  É¡àHÉ°UEGh

 äô°ùc kÉ©«ªL ·C’G Éªæ«H ...…QÉ°†M OƒªLh

.zQÉgOR’Gh Ωó≤àdG ƒëf â≤∏£fGh Égó«b

 áaQÉL  á«ª«ª©J  á¨∏H  ÉæÑMÉ°U  ∫É`̀b  Gòμg

 ≥«≤–  iôj  ’  »Hô©dG  ¿CG  áë°SÉe  áë°SÉc

 Gƒeó≤j  ⁄  Üô©dG  ¿CGh  ôNB’G  »ØæH  ’EG  ¬JGP

 äô°ùc kÉ©«ªL ·C’G{ ¿CGh ,ïjQÉàdG  ‘ kÉÄ«°T

!ºgGóY Ée zÉgó«b

 ¿ƒàæ«∏c …QÓ«g ¿CG õjõ©dG ÇQÉ≤dG É¡jCG º∏©J

 »g  É`̀cÒ`̀eCG  ¿CÉ`̀H  ¢Sô¨fƒμdG  ΩÉ`̀ eCG  âaÎYG

 ¿CG  ’EG  ,¿Éà°ùfÉ¨aCG  ‘  Ú«HÉgQE’G  âdƒe  øe

 ôμØdG  ¿CG  iô`̀j  (Üô¨à°ùŸG)  »bô°ûdG  Gò`̀g

 Aƒ°ûæd ó«MƒdG ÖÑ°ùdG ƒg »Hô©dG »FÉ°übE’G

!á«eÓ¶dG äGQÉ«àdGh ÒØμàdG äÉcôM

 πH  Ö°ùMh  Üô`̀¨`̀dG  áFÈàH  ∞àμj  ⁄  ƒ`̀gh

 É¡°SQÉÁ áeƒ¶æe ÉfOÓH ‘ ÒØμàdG{ ¿CG  ºYR

 Ú«eƒbh  ÚjQÉ°ùjh  Ú«fÉª∏Y  øe  ,™«ª÷G

 øëf{  :¬dƒ≤H  ºàîj  ºK  .zïdG  ...Ú«dGÈ«dh

 ’h ,øjódG ±ÓàNG ’ ,±ÓàN’G πÑ≤J ’ áeCG

 .áØFÉ£dG ’h ,ÖgòŸG ’h ,…CGôdG ’h ,ájƒ¡dG

 áaÉ≤K ,AÉæH áaÉ≤K ’ Ωóg áaÉ≤K »g ÉæàaÉ≤Kh

 áaÉ≤K  ’  ≥jôØJ  áaÉ≤K  ,IÉ«M  áaÉ≤K  ’  πàb

.záHPÉL áaÉ≤K ’ á«aÉf IOQÉW áaÉ≤K ,ó«MƒJ

 ∫ƒ≤j iôNCG á«HhQhCG áª°UÉY øe ôNBG ÖJÉc

 ¬≤≤M  RÉ``‚EG  È``cCG{  :á©fÉe  á©WÉb  á¨∏H

 π≤©dG á∏eôa øe º¡æμ“ ƒg ïjQÉàdG ‘ Üô©dG

 IGOCG  ¤EG  ¬∏jƒ–h Òª©àdG ‘ √QhO AGOCG  øY

.zÒeóà∏d

 á¨dÉH Üô©dG øëf áægGôdG ÉæàdÉM ¿CG í«ë°U

 (ÚHô¨à°ùŸG) ¢†©Ñd QÈj ’ Gòg øμd Aƒ°ùdG

!AÉ«MCG øëfh Éæª◊ Gƒ∏cCÉj ¿CG ÉæFÉæHCG øe

 ºgôcPCGh  ºcôcPCG  ¿CG  ‹  Gƒëª°SG  ΩÉàÿG  ‘

:¿ƒHƒd ±Éà°SƒL »°ùfôØdG ñQDƒŸG ∫ƒ≤H

 ó©H)-  É°ùfôa  ≈∏Y  Gƒdƒà°SG  Üô©dG  ¿CG  ƒd{

 ¢ùjQÉH  äQÉ°üd  -(AGó¡°ûdG  •Ó`̀H  ácô©e

 ,Ú◊G  ∂`̀dP  òæe  º∏©dGh  IQÉ°†ë∏d  kGõcôe

 Öàμj  É«fÉÑ°SEG  ‘  ´QÉ°ûdG  π`̀LQ  ¿É`̀c  å«M

 âbƒdG  ‘  ,kÉfÉ«MCG  ô©°ûdG  ¢Vô≤j  πH  CGô≤jh

 áHÉàc ¿ƒaô©j ’ ÉHhQhCG ∑ƒ∏e ¬«a ¿Éc …òdG

.zº¡FÉª°SCG

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

أكلة لحومنا!

المعرض السنوي 
لخريجي المعهد التقاني

øWƒdG
 º«≤j  ,á`̀aÉ`̀≤`̀ã`̀dG  IQGRh  á``jÉ``YQ  â``–

 ,á«≤«Ñ£àdG  ¿ƒæØ∏d  ÊÉ≤àdG  ‹É©dG  ó¡©ŸG

 »eÉ©d ó¡©ŸG »éjôÿ …ƒæ°ùdG ¢Vô©ŸG

 §ÿGh  âëædG  ΩÉ°ùbC’  ,2022h  2021

 »Fƒ°†dG  ôjƒ°üàdGh  áaôNõdGh  »Hô©dG

 øe Iô°ûY á«fÉãdG ‘ ∂dPh ,á«fƒjõØ∏àdGh

.≥°ûeO á©∏≤H ¢Tô©dG áYÉb ‘ Ωƒ«dG ô¡X

ما تأثير اAرق
على القلب؟

ä’Éch
 ,±ƒμæ«∏«H  …Qƒ`̀j  Qƒ°ù«ahÈdG  ∞°ûc

 ƒ°†Y  ,Ö`̀∏`̀≤`̀dG  ¢``̀VGô``̀eCG  »°UÉ°üàNG

 ôKDƒj  ∞«c  ,á«°ShôdG  Ωƒ∏©dG  á«ÁOÉcCG

 áª¶fCGh AÉ°†YCG øe ójó©dG ‘ ΩƒædG Aƒ°S

 á`̀ «`̀YhC’Gh  Ö∏≤dG  ‘  á`̀°`̀UÉ`̀Nh  º°ù÷G

.ájƒeódG

 ≥M  Ωƒ`̀æ`̀dG  ôjó≤J  IQhô`̀°`̀V  ¤EG  QÉ`̀°`̀TCGh

 π≤J  ’  Ö∏≤dG  áë°üd  ¬à«ªgCG  ¿C’  ,√Qó`̀b

 ájò¨àdGh  º¶àæŸG  Êó`̀Ñ`̀dG  •É°ûædG  ø`̀Y

 ádÉM  ¢ù«d  ,¥QC’G  ¿C’h  .á«ë°üdG

 ƒëf  Iƒ`̀£`̀N  ƒ`̀ g  π`̀ H  ,§`̀≤`̀a  ¢üî°ûdG

.¢VGôeC’G øe Oó©H áHÉ°UE’G

 ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμÁ `A»°T  πc  πÑb  :±É°VCGh

 §¨°V  iƒà°ùe  ´ÉØJQG  ΩƒædG  äÓμ°ûe

 ΩóYh  ,á«LÉàdG  Ö∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCGh  ,Ωó`̀ dG

 ôgÉ¶e  Rô``̀HCGh  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V  ΩÉ¶àfG

 kÉ©ÑWh  á«ZÉeódG  á£∏÷G  »`̀g  ¥QC’G

.Ö∏≤dG Qƒ°üb

 »g  ΩƒædG  Aƒ°S  ÜÉÑ°SCG  ¿CG  ¤EG  QÉ`̀°`̀TCGh

 å«ëH ,ΩƒædG ±hôX hCG íjôe ÒZ ¢TGôa

.áæNÉ°S ΩƒædG áaôZ ¿ƒμJ ’CG Öéj

 Ò¨àdG  ,ΩƒædG  á«Yƒf ‘ ôKDƒj Éªc :ºàNh

 ÜÉÄàc’Gh  OÉ¡LE’Gh  ΩƒædG  ¿ÉμŸ  QôμàŸG

 ΩƒædG  π`̀ LCG  ø`̀e  ∂dòd  .ájò¨àdG  Aƒ`̀°`̀Sh

 âbƒdG ‘ ¢TGôØdG ¤EG ÜÉgòdG Öéj ,ó«÷G

 ™Ñ£dÉHh ,π£©dG ΩÉjCG ‘ ≈àM kÉªFGO ¬°ùØf

.ó«L ΩƒæH íª°ùj ’ ⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG


