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نخر ا�نف يسبب الزهايمر
ä’Éch

 ‘ »ª°ûdG Ö°ü©dG ÈY π≤àæJ ¿CG øμÁ ÉjÒàμÑdG ¿CG å«ØjôZ á©eÉL ƒãMÉH ô¡XCG

.ôÁÉgõdG ¢Vôe ≈∏Y ∫óJ äÉeÓY ≥∏îJ å«M ,É¡ZÉeO ¤EGh ¿GôÄØdG iód ∞fC’G

 ¢ùæL  ™Ñàj  ÉjÒàμÑdG  øe  ´ƒf  »gh  ,ájƒFôdG  IôKóàŸG  ¿CG  á°SGQO  äô¡XCGh

 ∞fC’G ∞jƒŒ ÚH óàªŸG Ö°ü©dG Ωóîà°ùJ ,ájôKóàŸG á∏«°üØdG øe äGôKóàŸG

 ÆÉeódG ‘ ÉjÓÿG âHÉéà°SG ºK .…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G hõ¨d QÉ°ùªc ÆÉeódGh

.ôÁÉgõdG ¢VôŸ Iõ«ªŸG áª°ùdG ƒgh ,ójƒ∏«eCG Éà«H ÚJhôH Ö«°SôJ ≥jôW øY

 É«Lƒdƒ«Ñd  õfƒL  º«∏c  õcôe  ¢ù«FQ  ,¿ƒL  âfÉ°S  ¢ùª«L  Qƒ°ù«ahÈdG  ∫Ébh

 ájƒFôdG IôKóàŸG ¿CG ô¡XCG øe ∫hCG øëf{ :á«Yò÷G ÉjÓÿG çÉëHCGh ÜÉ°üYC’G

 kÉ°VGôeCG ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ å«M ÆÉeódG ¤EGh ∞fC’G ¤EG Iô°TÉÑe ÖgòJ ¿CG øμÁ

 kÉØ«fl ¿ƒμj ¿CG πªàëjh ,QCÉa êPƒ‰ ‘ çóëj Gòg ÉæjCGQ ,ôÁÉgõdG ¢Vôe ¬Ñ°ûJ

.zkÉ°†jCG ô°ûÑ∏d

 ¤EG  kGÒ°üb kGQÉ°ùe ôaƒjh AGƒ¡∏d  Iô°TÉÑe ∞fC’G ‘ »ª°ûdG  Ö°ü©dG ¢Vô©àjh

 äÉ°ShÒØdG ¬àØ°ûμà°SG ≥jôW ¬fEG ,»ZÉeódG …ƒeódG õLÉ◊G RhÉéàj ,ÆÉeódG

.ÆÉeódG ¤EG π¡°S ≥jôW ¬fCG ≈∏Y ÉjÒàμÑdGh

 ¿CG  äÉÑKEG  ¤EG  ±ó¡J  »àdG  á°SGQódG  øe  á«dÉàdG  á∏Môª∏d  ¿B’G  ≥jôØdG  §£îjh

 ¤EG  êÉàëf{  :Gƒë°VhCGh  ,ô°ûÑdG  iód  kGOƒLƒe  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  ¬°ùØf  QÉ°ùŸG

 ¢ùØæH πª©j ¬°ùØf QÉ°ùŸG ¿Éc Ée GPEG  ó«cCÉJh ô°ûÑdG ≈∏Y á°SGQódG √òg AGôLEG

 √òg ¿CG ƒg ¬aô©f Ée .ó©H πªàμj ⁄ ¬æμdh ,¿hÒãc ¬MÎbG åëH ¬fEG .á≤jô£dG

.z∑Éæg ¤EG π°üJ ∞«c Oóëf ⁄ Éææμd ,ô°ûÑdG ‘ IOƒLƒe É¡°ùØf ÉjÒàμÑdG

 ±ÓJEG  ójôf  ’  .Ió«L  Iôμa  É°ù«d  ¬æe  ô©°ûdG  ∞àfh  ∂ØfCG  ôîf{  :¿ƒL  ∫Ébh

 .∂dP  çhóM  ¤EG  ∞àædGh  ôîædG  …ODƒj  ¿CG  øμÁh  ,ÉæaƒfCG  øe  »∏NGódG  Aõ÷G

 π°üJ ¿CG øμÁ »àdG ÉjÒàμÑdG OóY IOÉjR ∂æμÁ ,∞fC’G áfÉ£H ±ÓJEÉH âªb GPEG

.z∂ZÉeO ¤EG

 áØ°TÉc äÉfÉμeEG kÉ°†jCG É¡d ¿ƒμj ób º°ûdG äGQÉÑàNG ¿EG :Qƒ°ù«ahÈdG ±É°VCGh

 ¢VôŸ  kGôμÑe  kGô°TDƒe  ó©j  º°ûdG  á°SÉM  ¿Gó≤a  ¿C’  ,±ôÿGh  ôÁÉgõdG  ¢VôŸ

.ôÁÉgõdG

القهوة تنقص 
الحديد في الدم

ä’Éch
 ÉfÉ°ùchQ IQƒàcódG âæ∏YCG

 ájò¨àdG IÒÑN ,ÒcÉH

 Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ¿CG ,á«cÒeC’G

 …ODƒj ¿CG øμÁ ,ΩÉ©£dG ™e

 ‘ ójó◊G ô°üæY ¢ü≤f ¤EG

.ΩódG

 ójó◊G ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶Jh

 ó∏÷G Üƒë°T πμ°T ≈∏Y

 ¢ùØæàdG ≥«°Vh ∞©°†dGh

 Qƒ¡X ÖÑ°Sh ,áNhódGh

 êÉàfEG á∏b ƒg ¢VGôYC’G √òg

.AGôª◊G ΩódG ÉjÓÿ º°ù÷G

 Iƒ¡≤dG ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁh

 ΩódG ‘ ójó◊G ¢ü≤f ºbÉØJ

 Qƒ£ØdG áÑLh ™e É¡dhÉæJ óæY

.AGó¨dG hCG ìÉÑ°üdG ‘

 ∫hÉæàH ,IÒÑÿG í°üæJh

 πbC’G ≈∏Y »°†e ó©H Iƒ¡≤dG

 áÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y á≤«bO 30

 ¢ü≤f ∫ƒ°üM ™æŸ ΩÉ©£dG

 Éªc ,º°ù÷ÉH ójó◊G ‘

 Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ π°†Øj ’ ¬fCG

 ¿CG Éªc ,áZQÉa Ió©e ≈∏Y

 øe áYÉ°S πÑb Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ

 Aƒ°S ÖÑ°ùj ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

.kÉ°†jCG ójó◊G ¢UÉ°üàeG

امرأة تحرق نوير يعلن إصابته بالسرطان
زوجها أثناء 

نومه
ä’Éch

 á¶aÉfi áWô°T âæ∏YCG

 ¢†Ñ≤dG ¥Gô©dÉH π«HQCG

 πàb áª¡àH ICGôeG ≈∏Y

 ¬àãL ¥ôMh É¡LhR

.¬à«H ΩÉªM πNGO

 äÉ≤«≤ëàdG äô¡XCGh

 ≠dÉÑdG ¬«∏Y »æéŸG ¿CG

 ób kÉeÉY 43 ôª©dG øe

 πÑb IOÉM ádBÉH ¬∏àb ”

.¬àãL ¥GôMEG

 É¡fCG áLhõdG äócCGh

 ábô£Ã É¡LhR â∏àb

 ≈∏Y É¡H äƒg IÒÑc

 äGôe ΩƒædG AÉæKCG ¬°SCGQ

 ¬àãL âÑë°S ºK ,IóY

 É¡«∏Y âÑμ°Sh ΩÉª◊G ¤EG

 É¡àcôJh ähRÉŸG IOÉe

 äQOÉZ ºK kÉeÉ“ ¥Î–

 ,É¡«∏ØW ™e ∫õæŸG

 ,¥ƒ°ùdG ¤EG â¡LƒJh

 ¤EG äOÉY äÉYÉ°S ó©Hh

 ‘ ñô°üJ äQÉ°Uh â«ÑdG

 É¡LhR ¿CG áªYGR »◊G

 .ΩÉª◊G ‘ ¥ÎMG

                   
شهد برمدا تعلن حملها

øWƒdG
 kGQƒ°U  äô°ûfh  ,ídÉ°üdG  óªMCG  Ωó≤dG  Iôc  ÖY’  É¡LhR  øe  ∫hC’G  ÉgOƒdƒÃ  É¡∏ªM  GóeôH  ó¡°T  áfÉæØdG  âæ∏YCG

 ´ƒf ≈∏Y ¬fƒd ∫ój kÉbƒë°ùe É¡∏NGóH …ƒ– äGôc äõq¡L å«M ,OƒdƒŸG ¢ùæL øY ∞°ûμ∏d É¡JóªàYG »àdG á≤jô£∏d

 OƒdƒŸG ¢ùæL ¿CG ∂dòH áæ∏©e ,…ôgõdG ¿ƒ∏dG É¡æe êôî«d É¡∏cQ √QhóH …òdG É¡LhR ¤EG IôμdG ó¡°T »eÎd ,πØ£dG

.≈ãfCG

ä’Éch
 πjƒfÉe ÊÉŸC’G ø∏YCG

 ¿ôjÉH ≈eôe ¢SQÉM ,ôjƒf

 ,É«fÉŸCG Öîàæeh ï«fƒ«e

.¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ ¬àHÉ°UEG

 ¿ÉWô°ùH âÑ°UCG{ ∫Ébh

 3 âjôLCGh ,ó∏÷G

.zá«MGôL äÉ«∏ªY

 ÉæfC’ kGô¶f{ :±É°VCGh

 Ö©∏fh QGôªà°SÉH ÜQóàf

 AÉ°†b ‘ kÉ°†jCG ÖZôfh

 AGƒ¡dG ‘ ÉæZGôa âbh

 …Qhô°†dG øªa ,≥∏£dG

 ΩGóîà°SÉH CGóÑf ¿CG Éæd

 øe ájÉª◊G äÉë°Tôe

 ,áãjó◊G ¢ùª°ûdG á©°TCG

 á©°TCG øe ájÉªM πeÉYh

 ‘ 50 ≈∏Y ójõj ¢ùª°ûdG

.záÄŸG

 ∫ƒM äÉæ¡μJ ∑Éæg âfÉch

 ¿ÉWô°ùdÉH ôjƒf ¢Vôe

 ,2021 ∫hC’G ¿ƒfÉc ‘

 ™e ∫ƒéàj ¿Éc ÉeóæY

 ¬¡Lh ≈∏Y áë°VGh á©bQ

 ∫É£HCG …QhO IGQÉÑe πÑb

 ,áfƒ∏°TôH ó°V ÉHhQhCG

 ∫Éjófƒe ‘ ¬àcQÉ°ûe øμd

 ≈∏Y ∂°T πfi â°ù«d ô£b

.¥ÓWE’G

 »àdG  pá≤jô£dG  øY  ôªà°ùŸG  påëÑdÉH  ⁄É©dG  ∫ƒM  äÉeƒμ◊G  º¡sà oJ  Ée  kÉªFGO

 Gòg ,ádhódG páæjõÿ á«aÉ°VEG mäGOGôjEG ¿Éª°†d ÖFGô°†dG øe ójõŸG É¡«a ¢VôØJ

 πª∏ªàdG CGóÑj Ée áeRCG ÊÉ©J á«fÉK ádhO hCG  kÓãe ájQƒ°S ‘ çóëj Ée nóæY ôeC’G

 ≈∏Y ôμM ôeC’G ¿CG ¢†©ÑdG nOÉ≤àYG kÉeƒ¡Øe ¢ù«d Ée øμd ,Ωƒ¡Øe Gògh »Ñ©°ûdG

 áÑjô°†dG  â∏ sμ°T  kÓãe  É°ùfôa  ‘  ,äÉ`̀eRC’G  ÊÉ©J  »àdG  n∂∏J  hCG  IÒ≤ØdG  ∫hódG

 øWGƒŸG »Øf ¿CG kGójó– ,Ú«°ùfôØ∏d májôî°S nQÉãe RÉØ∏àdG ΩGóîà°SÉH á≤∏©àŸG

 ∫ƒ°ü◊Gh RÉØ∏àdG AGô°T ¿C’ ÉeEG ,»ªbôdG ⁄É©dG n™e ™Øæj ó©j ⁄ ¬eGóîà°S’

 ¿C’  hCG  ád sƒîŸG  á¡÷G  ¤EG  kIô°TÉÑe  π°Sô oJ  É¡∏©é«°S  á«ª°SôdG  IQƒJÉØdG  ≈∏Y

 ‘  ,á«fƒjõØ∏J  äGƒæb  øª°†àj  âfÎfE’Gh  ∞JÉ¡dG  áeóîH  …ô¡°ûdG  ∑GÎ°T’G

 ΩÓYE’G πFÉ°Sƒd á°UÉÿG á«fGõ«ŸG ºYO CGóÑe øe ÉgQÈJ áeƒμ◊G âfÉc ≥HÉ°ùdG

 o¬©aój  øe  ΩÉeCG  kÉ≤FÉY  π uμ°ûj  ≥HÉ°ùdG  ‘  ≠∏ÑŸG  øμj  ⁄  ,ádhódG  øe  ácƒ∏ªŸG

 »àdG  á«dÉ«ÿG  ≠dÉÑŸG  áaô©eh  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  QÉ°ûàfG  ó©H  øμd

 øWGƒª∏d á«FGô°ûdG Iƒ≤dÉH OÉ◊G ¢VÉØîfÓd áaÉ°VEG ,èeGÈdG ƒeó≤e ÉgÉ°VÉ≤àj

!Qƒ¡°ûe »eÓYEG √É°VÉ≤à«d ¬©aO ójôj ’ kÉª¡e ≠∏ÑŸG Gòg øe â∏©L QƒeCG É¡∏c

 πH ,»eƒμM ¢UÉ°üàNG »g á«aÉ°VEG  πjƒ“ QOÉ°üe øY åëÑdG ó©j ⁄ Ωƒ«dG

 á«fÉ› äÉeóN Ωó≤J É¡fƒμd á∏≤à°ùe m∫hO náØ°U kÉ«∏ªY πª– äÉcô°ûd É¡Jó©J

 ∫ÉªYC’G  πLQ  o¬æ∏YCG  Ée  ÉgôNBG  ¿Éc  ⁄É©dG  ÈY  ¢SÉædG  ÚjÓe  É¡æe  ó«Øà°ùj

 πc  Èé«°S  o¬fCÉH  ÎjƒJ  á°üæe  ≈∏Y  Pƒëà°SG  …òdG  ∂°SÉe  ¿ƒ∏jEG  »cÒeC’G

 ∞∏àîj áeóÿG √òg AÉ≤d sÚ©e m≠∏Ñe ™aO ≈∏Y kÉ≤ sKƒe kÉHÉ°ùM ∂∏àÁ Ωóîà°ùe

 Ò¶æàdG  øe  ÒãμdG  ¬∏∏îJ  ∂°SÉe  ΩÓc  ,¬HÉ°ùM  É¡«a  πé°ùoŸG  ádhódG  Ö°ùM

 ∑ÓàeG  ¿C’  ™«ª÷G  ÚH  IGhÉ°ùŸG  øe  kÉYƒf  ≠∏ÑŸG  ÈàYG  ƒ¡a  äGQÉ©°ûdGh

 ÒZ ÚàÄa ¤EG ¢SÉædG º u°ù≤j ΩÉ¶f ¬fCÉc ÎjƒJ ΩÉ¶f π©éj kÉfÉ› á≤KƒŸG áeÓ©dG

 IôμØdG ≠jƒ°ùJ QÉWEG ‘ ∂°SÉe ¬æY çó– …òdG ºgC’G QÉWE’G øμd ,ÚàjhÉ°ùàe

 iƒàëŸG  ´É sæ°üd  ¬æe  ÒÑc  AõL  ™aO  ºà«°S  ∫GƒeCG  øe  o¬∏«°ü–  ºà«°S  Ée  ¿CG

 ÎjƒJ á°üæe ¿CG  kGójó– , p¬JÉ¡LƒJ ‘ kÉbOÉ°U ∂°SÉe ¿ƒμj ób ,á«∏YÉa ÌcC’G

 ,z∑ƒJ  ∂«J{h  z∑ƒÑ°ù«a{`H  kÉ°SÉ«b  ágÉØà∏d  áYÉæ°U  äÉ°üæŸG  πbCG  øe  Èà©J

 íÑ°üà°S ôNBG ≈æ©Ãh iƒàëŸG á«Yƒf ójó– ΩóY ƒg p¬eÓc ‘ ô£NC’G øμd

 πbC’G  ≈∏Y  É¡¡LƒH  ±ƒbƒdG  ™£à°ùf  ⁄  Éæc  ¿EGh  ,IQƒLCÉe  ágÉØàdG  áYÉæ°U

.ÉgôaÉXCG º«∏≤J ∫hÉëæd

 »g AÉ≤ÑdG ,§bÉ°ùàJ änCGóH A»°T πc á«fÉ› Iôμa ¿CÉH ≥Øàf ÉfƒYO :á°UÓÿG ‘

 ¿ƒæénj øjòdG ∂ÄdhCG ≈àM ,kGô≤a ÌcC’G äÉ≤Ñ£dG ºYód »æ¨dG øe òNC’G IôμØd

 ≈àM hCG  »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y ¬aÉàdG ºgGƒàfi AÉ≤d á∏FÉW k’GƒeCG

 º¡ pJGóFÉY ≈∏Y ÖFGô°V ¢VôØH kÉ«∏©a Éfôμa πg AÉæ¨dGh øØdG ⁄ÉY ‘ ÒgÉ°ûŸG

 ?ÜÎ¨ŸG ‘ ¬d mÖjôb øe ájó¡c ∞JÉg pRÉ¡L ≈∏Y nπ°üM mÒ≤a á≤MÓe øe k’óH

 ,áeGóà°SG ÌcCGh RÉ¨dGh §ØædÉH QÉªãà°S’G øe ºgCG …ôμØdGh »ªbôdG QÉªãà°S’G

 øe  ÌcCG  2018  ΩÉY  ‘  â©aO  πHBG  ácô°T  ¿EG  ∫ƒ≤J  äÉ«FÉ°üMEG  ∑Éæg  ∫Éãªc

 äRhÉŒ »àdGh êQÉÿG ‘ Iôªãà°ùoŸG  É¡dGƒeCG  øY ÖFGô°†c Q’hO QÉ«∏e  30

 »Hô©dG è«∏ÿG ∫hO êÉàfEG √ÉŒ ≠∏ÑŸG Gòg áÑ°ùf ºc iôJ ,Q’hO QÉ«∏e 250

 ÉeóæY á«©bGƒdG øe ÒãμdÉH äGÒ¨àŸG √òg nCGô≤f ¿CG Éæd πg !?§ØædG øe á©ªà›

?πÑ≤à°ùŸG ‘ ójôf ájQƒ°S …CG kÉ«∏©a Qô≤f

ÖjO õjõY ¢SGôa

قة حسابات موثَّ

اليوم توزيع جوائز 
الدولة التقديرية

øWƒdG
 ,»æØdGh  …ôμØdGh  »YGóHE’G  º¡FÉ£©d  kGôjó≤J

 IõFÉéH øjõFÉØdG ájQƒ°ùdG áaÉ≤ãdG IQGRh ΩôμJ

 Iô°ûY á«fÉãdG ‘ 2022 ΩÉ©d ájôjó≤àdG ádhódG

.áaÉ≤ãdG IQGRh ≈æÑe ‘ Ωƒ«dG ô¡X øe

 ∫É›  ‘  πÑ∏H  ¿ÉMôa  Ö`̀ jOC’G  ºg  ¿ƒeôμŸG

 óªfi  QƒàcódG  »∏«μ°ûàdG  ¿ÉæØdGh  ,ÜGOB’G

 õjÉa QƒàcódG PÉà°SC’Gh ,¿ƒæØdG ∫É› ‘ ΩƒæZ

.áªLÎdGh äÉ°SGQódGh ó≤ædG ∫É› ‘ ájGódG

الفائزون بجائزة القدس 
ل>بداع ا�دبي والفني

øWƒdG
 (ájQƒ°S ´ôa) á«dhódG ¢Só≤dG á°ù°SDƒe âæ∏YCG

 É¡àeÉbCG  »àdG  á≤HÉ°ùŸÉH  øjõFÉØdG  AÉ`̀ª`̀°`̀SCG

 OÉ–Gh  Üô©dG  ÜÉqàμdG  OÉ`̀–G  ™e  ¿hÉ©àdÉH

.Ú«∏«μ°ûàdG ÚfÉæØdG OÉ–Gh ájQƒ°S áÑ∏W

 ∫É› ‘ RÉa »HOC’G ´GóHEÓd ¢Só≤dG IõFÉL »Øa

 øY ájQƒ°S øe §b π«ªL ôgGR øe πc ô©°ûdG

 øY ¢ùfƒJ øe áμ«Ñ°S ôªYh zÚ≤°TÉ©dG ÉjGôe{

.zAÉŸG ∫É«N{

 ájQƒ°S øe ôgÉ£dG óªfi ájGhôdG IõFÉL ∫Éfh

 áª©f ƒHCG …ógR ¿ÉÁEGh záæjóŸG ¢SGôM{ øY

 RÉM ÚM ‘ ,zOƒ«≤dG ¢†Ñf{ øY Ú£°ù∏a øe

 øY  ájQƒ°S  øe  OhhGO  IõFÉa  á°ü≤dG  IõFÉL

 ô°üe  øe  ∞jô°T  ø°Sƒ°Sh  z¢VÉ«ÑdG  IôcGP{

.zäÉeÉ≤e{ øY

 ,»HÉÑ°ûdG  ´GóHEÓd ¢Só≤dG  IõFÉL ¤EG  ∫É≤àf’ÉH

 øY  Ú`̀°`̀ù`̀◊G  ¢ù«b  ô©°ûdG  ∫É``̀›  ‘  RÉ``̀a

 π°ü«a  á°ü≤dG  ∫É`̀ ›  ‘h  zÚØμdG  »``̀eGO{

 ,z™eódGh  ¿óŸG  ∫É–QG{  øY  ÜÉ£ÿG  …RÉZ

 øY Qƒ°üæe GQÉ`̀j  äRÉ`̀a  á`̀jGhô`̀dG  ∫É`̀› ‘h

 ¿Éª«∏°S RÉa ÚM ‘ ,zá¡dB’G É¡àeôM ±hôM{

 ∫É› ‘ zOƒ≤Øe ôª©dG øe AõL{ øY …OƒªM

.IôWÉÿG

 áeÉ°SCG  RÉa  »∏«μ°ûàdG  øØ∏d  ¢Só≤dG  IõFÉL ‘h

 ÚM  ‘  ,z¢Só≤dG  ìÉàØe{  ¬àMƒd  øY  á°TÉªY

 ⁄É°ùd  zÉæd  ¢Só≤dG{  áMƒ∏H  áæé∏dG  âgƒf

 º«∏°ùd  zIQÉ°†M  ¢Só≤dG{  áMƒdh  …hÉμY

.πaƒf


