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مشروبات تؤدي إلى تجلطات الدم
ä’Éch

 á«æ¨dG äÉHhô°ûŸGh ábÉ£dG äÉHhô°ûe ¿CG øe á«fÉ£jôH á°SGQO äQòM

 »àdG  Ωó`̀dG  äÉ£∏éH  áHÉ°UEÓd  …ODƒ`̀J  ¿CG  øμÁ  iô`̀NC’G  äÉjôμ°ùdÉH

.ÆÉeódGh Ö∏≤dG ‘ É°VGôeCGh ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ÖÑ°ùJ ÉgQhóH

 á°SGQódG  π«°UÉØJ  á«ë°üdG  ájòZCÓd  zøjO  ÚaQÉe{  ácô°T  äOQhCGh

 áë°U  ≈∏Y  kGÒÑc  kGQhO  Ö©∏j  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  »àdG

 IOÉjõd á°VôY ÌcCG Éæ∏©Œ ¿CG áª©WC’G ¢†©Ñd øμÁ ¬fCGh ,¿É°ùfE’G

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ùdƒμdG áÑ°ùf ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G hCG ¿RƒdG

 »∏jGO{  áØ«ë°üd  ácô°ûdG  øe  äÉH  …QhQ  ájò¨àdG  IÒÑN  âàØdh

 Èà©j ΩódG  §∏Œ ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Y ¬fCG  ¤EG  á«fÉ£jÈdG  z¢ùjÈ°ùcEG

 ¿CG ’EG ,ìôéH áHÉ°UE’G óæY •ôØŸG ∞jõædG ™æe ‘ IóYÉ°ùª∏d kÉjQhô°V

 á°UÉN ,IÒ£N ¿ƒμJ ¿CG øμÁ »©«ÑW πμ°ûH ÜhòJ ’ »àdG äÉ£∏÷G

.ÚàFôdG hCG Ö∏≤∏d â∏°Uh GPEG

 Ö∏°üJ  ä’ÉM  ‘  kGÒÑc  kGQhO  Ö©∏J  ájôμ°ùdG  áª©WC’G{  :âaÉ°VCGh

 ÚJhÈdG  ∫hÎ°ùdƒc  øe  ójõj  ’  ôμ°ùdG  ¿CG  ±hô©ŸGh  ,ÚjGô°ûdG

 kÉ°†jCG  ¬©e  Ö∏éj  ¬æμdh  ,Ö°ùëa  Å«°ùdG  áaÉãμdG  ¢†Øîæe  »ægódG

 ÚJhÈdG øjƒμJ ‘ ÖÑ°ùàj Ée ,ÜÉ¡àd’Gh …ó°ùcCÉàdG OÉ¡LE’G øe ÒãμdG

 ôWÉfl  øe  ójõj  ¿CG  øμÁ  …òdGh  ó°ùcDƒŸG  áaÉãμdG  ¢†Øîæe  »ægódG

.ΩódG §∏Œh OGó°ùf’G ¤EG …ODƒj Ée ƒgh ,ÚjGô°ûdG Ö∏°üàH ∂àHÉ°UEG

 Öéj ájƒeO á£∏éH áHÉ°UE’G ¢Uôa π«∏≤J πLCG øe ¬fCG ≈∏Y äOó°Th

 äÉHhô°ûŸG  ¤EG  áaÉ°VEG  ábÉ£dG  äÉHhô°ûe  øe  ÒãμdG  Üô°T  ÖæŒ

 ôμ°ùdG ≈∏Y …ƒà– »àdG IOƒ÷G á°†Øîæe ¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ájRÉ¨dG

.ôμ°ùdG É¡«dEG ±É°†j »àdG á«MhôdG äÉHhô°ûŸGh

 èæ°ûàdG hCG ¿É≤ØÿG ájƒeódG á£∏÷G ¢VGôYCG πª°ûJ ,á°SGQó∏d kÉ≤ahh

 ≥«°Vh  ´GQò`̀ dG  hCG  ¥É°ùdG  ‘  A±ó`̀ dGh  QGôªM’Gh  ΩQƒàdGh  ⁄C’Gh

 ≥«¡°ûdG  óæY  Aƒ°ùj  …òdG  Qó°üdG  ‘  OÉ◊G  ⁄C’Gh  ÅLÉØŸG  ¢ùØæàdG

.ΩóH Üƒë°üŸG ∫É©°ùdG hCG ôªà°ùŸG ∫É©°ùdGh

السجن لرجل 
أعمال أدين 

بالاغتصاب
ä’Éch

 á«fÉÑ°SEG áªμfi â°†b

 kÉeÉY 42 ∫ÉªYCG πLQ øé°ùH

 ºFGôL â°ùH ¬àfGOEG ó©H

 äÓeÉY ≈∏Y »°ùæL AGóàYG

.äÉ«Hô¨e

 â°†b øé°ùdG ¤EG áaÉ°VEGh

 ÜGÎbG ô¶ëH áªμëŸG

 ,ÉjÉë°†dG øe º¡àŸG

 á«FÉ°†b áÑbGôŸ ¬Yƒ°†Nh

.äGƒæ°S 5 IóŸ

 π q¡°S ¬«∏Y ≈YóŸG ¿CG âÑKh

 äÉ«Hô¨Ÿ »YGQõdG πª©dG

 ‘ »eÉ¶f ÒZ ™°Vh ‘

 ø¡jód ø¡ª¶©eh ,É«fÉÑ°SEG

 ‘ á«∏FÉY äÉ«dhDƒ°ùe

 ø¡jód â°ù«dh ,øgOÓH

 ’h á«fƒfÉb áeÉbEG ≥FÉKh

 ,á«fÉÑ°SE’G á¨∏dG ¿óéj

 AÉ°ùædG ™°Vh π¨à°SÉa

 ¿óªàYG »JÓdG äGôLÉ¡ŸG

 ¢Vôa PEG ,ø¡à°û«©e ‘ ¬«∏Y

 πÑb ø¡H Iƒ∏ÿG ø¡«∏Y

 AGóàY’G ±ó¡H ø¡Ø«XƒJ

.øgÉ°VQ ¿hO kÉ«°ùæL ø¡«∏Y

قرد مدمن سيلينا غوميز لا تستطيع ا&نجاب
يسرق متاجر 

الخمور
ä’Éch

 …GQ áæjóe ‘ Oôb íÑ°UCG

 kÉæeóe ájóæ¡dG »∏jQÉH

 ƒ£°ùdG CGóHh ∫ƒëμdG ≈∏Y

.É¡©«ÑJ »àdG ôLÉàŸG ≈∏Y

 zõÁÉJ ÉjófEG{ äOÉaCGh

 ôLÉàŸG óMCG ÖMÉ°U ¿CG

 Oôb ΩÉ«b øe ≈μà°TG

 ƒg ¬©jhÎH øeóe

 ∫ÉëŸG ÜÉë°UCGh

 íÑ°üjh ,øjôNB’G

 GPEG kÉ«fGhóY ¿Gƒ«◊G

 ∫hÉæJ øe ¬©æe âdhÉM

.∫ƒëμdG äÉLÉLR

 íÑ°UCG ,¬fÉeOEG ÖÑ°ùHh

 ‘ ÒgÉ°ûŸG øe Oô≤dG

 ¬H ΩÉb π«é°ùJ ‘ ,áæjóŸG

 øμÁ å«M ,¿É«Y Oƒ¡°T

 íàØj ƒgh Oô≤dG ájDhQ

 Üô°ûjh ∫ƒëμdG IQhQÉb

.¢SÉædG ΩÉeCG ágGô°ûH

 º¡fEG »∏fi ∫hDƒ°ùe ∫Ébh

 ≈∏Y ¢†Ñ≤dG ¿ƒdhÉëj

 IQGOEG IóYÉ°ùÃ Oô≤dG

.äÉHÉ¨dG OQGƒe

                   
«ضيافة» يكرم سلاف فواخرجي

øWƒdG
 á«Hô©dG  äGQÉ`̀eE’G  ‘  »HO  IQÉ`̀eEG  ‘  záaÉ«°V{  ¿ÉLô¡Ÿ  á°SOÉ°ùdG  IQhó`̀dG  ‘  áeôμe  »LôNGƒa  ±Ó°S  áªéædG

.»Hô©dG ‘É≤ãdG »æØdG ó¡°ûŸG AGôKEG ‘ IÒÑμdG É¡àªgÉ°ùeh á«æ¨dG á«æØdG É¡JÒ°ùŸ kGôjó≤J ,IóëàŸG

ä’Éch
 áªéædG âØ°ûc

 Éæ«∏«°S á«cÒeC’G

 ’ É¡fCG õ«eƒZ

 πª◊G ™«£à°ùJ

 ÜÉ‚E’Gh

 ,»©«ÑW πμ°ûH

 IQƒ£ÿG ÖÑ°ùH

 ≈∏Y iÈμdG

 ‘ Úæ÷G

.É¡ªMQ

 ¿CG âë°VhCGh

 AGQh ÖÑ°ùdG

 ájhOC’G ƒg ∂dP

 É¡JòNCG »àdG

 É¡LÓY ∫ÓN

 ÜGô£°VG øe

 Ö£≤dG »FÉæK

 ΩÉY ¿É°ù«f òæe

.2020

 ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 GƒMôW AÉÑWC’G

 ΩC’G{ Iôμa É¡«∏Y

 øe zá∏jóÑdG

 QÉéÄà°SG ∫ÓN

 ióMEG ºMQ

 ∫ÉM ‘ ,äGó«°ùdG

 íÑ°üJ ¿CG äOGQCG

.Ée kÉeƒj kÉeCG

 ‘  CÉ°ûfh  ó`̀dh  …ò`̀dG  ÊGó«ŸG  ∫ƒ≤j  z∫É`̀ã`̀eC’G  ™ª›{  Ò¡°ûdG  ¬HÉàc  ‘

 o¿É n© rÑ s°ûdG{ :¿hôb á©°ùJ ƒëf πÑb …CG .Ω1124 ΩÉY É¡«a ‘ƒJh QƒHÉ°ù«f

 ’ øŸ Ünô r°† oj{ :¬fEG ¬dƒ≤H πãŸG Gòg ≈∏Y ≥∏©jh .zkÉÄ« p£ nH É và na p™ pFnÉér∏ pd tâoØ nj

.z n∑ nò nNCG Ée √òNCÉj ’h ∂fCÉ°ûH ºà¡j

 ¬°ùØf ¿ÓYEG øY ∞μj ’h Ióe òæe »∏≤Y ‘ ¢SÎ“ πãŸG Gòg ¿CG á≤«≤◊Gh

 É¡∏©°TCG »àdG Üô◊Éa .ÚjQƒ°ùdG øëf ÉædÉëH äôμa Éª∏c ¬Jƒ°U AÓYEGh

 ,¿B’G  »gh  ,ÉæJGhôKh  ÉæHÉÑ°T  âbô°S  Éæ°VQCG  ¥ƒa  ô°ûdG  iƒbh  AÉHô¨dG

 ,»◊G Éæª◊ πcCÉJh ÉædÉØWCG √GƒaCG øe áª≤∏dG ¥ô°ùJ ,ÉfQÉŒ ™e ∞dÉëàdÉH

 .IÓ≤ŸG ‘ Ö∏≤àf øëfh Éæ«∏Y êôØàdÉH ¬Hƒ©°Th ⁄É©dG ∫hO »ØàμJ ÚM ‘

 ô“Dƒe »Øa ,zkÉÄ« p£ nH kÉà na Éæd ¿ƒ tàoØ nj{ AÉbó°UC’G ≈àM ¬fCG ƒg ÌcCG ™LƒŸGh

 kÉ©jô°S ájQƒ°S ôc pP sôe ,ƒμ°Sƒe Üôb kGôNDƒe ó≤Y …òdG ,QGƒë∏d …GódÉa

 º«YR ∞°Uh ” πH ,Ö°ùMh Gòg ¢ù«d .ÜÉ«¨dG ¬Ñ°ûj ƒëf ≈∏Yh kGó«©Hh

!z¬H ¥ƒKƒe πLQ{ ¬fCÉH Éæ°VQCG πà– ∫GõJ Éeh Éæ∏eÉ©e âbô°S ádhO

 ¿CG  ¤EG  ôªà°ùJ  ±ƒ°S  Éæe’BG  ¿CÉH  ÚjQƒ°ùdG  »JƒNEG  ìQÉ°UCG  ¿CG  OhCG  Gò¡d

 IóYÉb  IGƒf  ¿ÉcÒeC’G  CÉ°ûfCG  ÉeóæY  .É¡H  Qƒ©°ûdG  ≈∏Y  Éæeƒ°üN  ºZôf

 Ω’BG  ¿ÉcÒeC’G  º¡Øj  ⁄ »°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉæ«fÉªK  ™∏£e ‘ ähÒH ‘ º¡d

 ∫hC’G øjô°ûJ 23 á«∏ªY Ö≤Y ’EG ¬JOÉ«°S GƒeÎëj ⁄h ,ÊÉæÑ∏dG Ö©°ûdG

.kÉ«cÒeCG 241 IÉ«ëH äOhCG »àdG

 âÑgP »àdG  »©aÉ°ûdG  ΩÉeE’G  äÉ«HCÉH  ÚjQƒ°ùdG  »JƒNEG  ôcPCG  ¿CG  OhCG  Éªc

:kÓãe

∑ô`eCG ™«ªL âfCG s∫ƒàa / ∑ôØX πãe ∑ó∏L ∂M Ée

∑Qó`≤H m±Î©Ÿ ó``°übÉa / á````LÉë`d äó`°üb GPEGh

 πNGódG ‘ ,äÉ¡Lh ¢UÉî°TCG áªK ¬fCG ºgÒÑc πÑb ÚjQƒ°ùdG Ò¨°U º∏©j

 ájQƒ°S  ‘  ´É°VhC’G  ΩRCÉ`̀J  QGôªà°SG  ‘  IÒÑc  áë∏°üe  º¡d  ,êQÉ`̀ÿGh

 πNGódGh êQÉÿG ‘ ÚjQƒ°ùdG Ú«°SÉ«°ùdG ¢†©H ¿CG ≥◊Gh ,É¡àªbÉØeh

 É‡ ¢Sƒ¡dG óM áÑ©∏dÉH ¬≤∏©J ≠∏H …òdG ôeÉ≤ŸG á«∏≤©H ¿hôμØj ¿ƒdGõj Ée

 Ée iôj ’ A’Dƒg øe óMGƒdÉa .z…ô¡≤dG QÉª≤dG{ ¢ùØædG AÉª∏Y ¬«∏Y ≥∏£j

 ¿CG πeCG ≈∏Y iÈc áª«b …P A»°ûH IôWÉîª∏d OGó©à°SG ≈∏Y ƒg πH ,¬jód

.πbCG áª«b GP ôNBG kÉÄ«°T Ö°ùμj

 øμÁ IÒ£N á«°Vô ne ádÉM IôeÉ≤ŸG ¿ÉeOEG ¿CG ≈∏Y ¢ùØædG AÉª∏Y ™ªéj

 äGQóîŸG  ¿É`̀eOEG  øY  kGÒãc  ∞∏àîj  ’  QÉª≤dG  ¿ÉeOEÉa  .IÉ«◊G  ôeóJ  ¿CG

 ≈∏Y øeóŸÉa .ÆÉeódG ‘ ICÉaÉμŸG RÉ¡L õØ– »àdG á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸGh

 ,¬dGƒeCG  IOÉ©à°S’  Ö©∏dG  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  È›  ¬fCÉH  ô©°ûj  IôeÉ≤ŸG

 ∫ÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∫É«àM’G hCG ábô°ù∏d CÉé∏j ób ∂dP øY õé©j ÉeóæYh

.IôeÉ≤ŸG ≈∏Y ¬bÉØfE’

 ,∫ÉŸÉH  IôeÉ≤ŸG  øY  ∞∏àîJ  ’  ,á«°SÉ«°ùdG  IôeÉ≤ŸG  ¿EG  :∫ƒ≤dG  ™«£à°SCG

 øμd  ,ÒÑc  íHôH  ôeÉ≤ŸG  ≈∏Y  Oƒ©J  óbh  ,kÉfÉ«MCG  ÉgQÉªK  »JDƒJ  ób  »¡a

 å«ëH  ,IôeÉ≤ŸG  ‘  QGôªà°S’G  ∫ÓN  øe  ¬MÉHQCG  ™«°†j  Ée  kÉÑdÉZ  ôeÉ≤ŸG

 áÑ©d  º¶æe  (ƒæjRÉμdG  ÖMÉ°U)  áë∏°üŸ  kÉªFGO  á«FÉ¡ædG  á∏°üëŸG  ¿ƒμJ

.ΩÉ°S º©dG ƒg ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZ …òdG ,QÉª≤dG

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

القمار السياسي

مسن تزوج ٨٧ امرأة
ä’Éch

 Éeó©H  ,kGOó`̀›  êGhõ∏d  »°ù«fhófEG  ´QGõ`̀e  ó©à°ùj

.¬JÉ«M øe áØ∏àfl πMGôe ‘ ICGôeG 87 øe êhõJ

 …òdG  ´QGõ`̀ ŸG  ¿CG  zQÉà°S  »∏jO{  áØ«ë°U  äô`̀cPh

 zá«Hô¨dG GhÉL{ º«∏bEG ‘ ø£≤j z¿Éc{ º°SÉH ±ô©oj

 ,á≤HÉ°ùdG  ¬àÑ«ÑM  øe  êhõà«°S  ¬fCG  kGôNDƒe  ø∏YCGh

 å«M  ,á∏jƒW  äGƒæ°S  πÑb  É¡LhõJ  ób  ¿É`̀c  »àdG

 á∏©à°ûe ∫GõJ ’ Ö◊G QÉf ¿C’ ,kGOó› IOƒ©dG GQôb

.Éª¡æ«H

 ¬fCG  kÉeÉY  61  ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  …òdG  z¿Éc{  í°VhCGh

 ¬æμdh ,á∏jƒW äGƒæ°S òæe √òg ¬àLhR øY π°üØfG

.¬Ñ– ∫GõJ ’ É¡fC’ É¡«dEG IOƒ©dG Qôb

 á≤HÉ°ùdG  »àLhR øe kGOó› êGhõ∏d  §£NCG{  :∫Ébh

 ô¡°T  IóŸ  ÉæLhõJ  ÉæfCG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  ,86  ºbQ

 É¡fCG ’EG ,ÉædÉ°üØfG ≈∏Y πjƒW âbh Qhôe ºZQh ,§≤a

 ¢†aQCGh ,kÉjƒb Éææ«H Ö◊G ∫Gõj ’h ,»æÑ– ∫GõJ ’

.zÉgôYÉ°ûÃ ÖYÓàdG

 áeÉbEG  ‘ kÉØ«©°V ¬JÉ«M ájGóH ‘ ¿Éc ∞«c í°VhCGh

 ÉeóæY ¬JÉ«M ‘ Iôe ∫hC’ êhõJ å«M ,íLÉf êGhR

 ∑GòfBG ¤hC’G ¬àLhR âfÉc Éªæ«H ,kÉeÉY 14 ôª©H ¿Éc

.kÉeÉY 16 ôª©dG øe ≠∏ÑJ

 ¤hC’G  ¬`̀à`̀LhR  âÑ∏W  ,êGhõ```dG  ø`̀e  ÚeÉY  ó©Hh

 ∂∏J ‘ áØ«©°V âfÉc »àdG ¬à«°üî°T ÖÑ°ùH ,¥Ó£dG

.∫ƒ≤j Éªc ,IÎØdG

غذائيات تحسّن
صحة ا>سنان

ä’Éch
 ÖW  »FÉ°üNCG  ±hQƒ°Sƒe  ¿ÉØjEG  QƒàcódG  QÉ°TCG

 Ö∏£àJ  ¿Éæ°SC’G  áë°U  ¿CG  ¤EG  ,¿Éæ°SC’G  áMGôLh

.á«bQƒdG äGhGô°†ÿGh äGô°ùμŸGh ∑Éª°SC’G ∫hÉæJ

 ≈∏Y óªà©J  ¿Éæ°SCÓd  á«ë°üdG  ádÉ◊G ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

.¿É°ùfEÓd »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

 Ió«L á«ë°U ádÉM ≈∏Y ®ÉØ◊G πLCG øe :±É°VCGh

 ä’ƒcCÉŸGh  ∑Éª°SC’G  ∫hÉæJ  Öéj  ,ºØdG  ∞jƒéàd

 Qõ`̀÷Gh  äGô°ùμŸG  áaÉ°VEG  øμÁ  Éªc  .ájôëÑdG

 É¡fC’  ,»FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ¤EG  á«bQƒdG  äGhGô°†ÿGh

.¿Éæ°SC’G ≈∏Y á«°ù∏μdG äÉÑ°SÎdG ádGREG ≈∏Y óYÉ°ùJ

 ,¿Éæ°SC’G áë°üd kÉ°†jCG ó«Øe êÉLódG ¢†«H ,¬d kÉ≤ahh

 ∂«dóJ øª°†J áÑ∏°üdG äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG ¿CG Éªc

 â°ù«d  äÉjƒ∏◊G  ¿CG  Éªc  ,Üƒ∏£ŸG  iƒà°ùŸÉH  áã∏dG

.kÉªFGO IQÉ°V


