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عادات سيئة تدمر الدماغ
ä’Éch

 ¿CG  ¤EG  Éaƒª«ahôJ  ÉfÓà«Ø°S  IQƒàcódGh  ¿ƒ°ùæ«aÉN  ÒÁOÓa  QƒàcódG  QÉ°TCG

 ´ƒbƒdGh ,ÒμØàdG ≈∏Y IQó≤dGh ,Éæeƒfh Éæ°ùØæJh ÉæeÉ©W ‘ ºμëàj ÆÉeódG

 á∏gƒ∏d ,IQÉ°†dG ÒZ äGOÉ©dG ¢†©H ,ß◊G Aƒ°ùd øμdh .¢TÉ≤ædGh ,Ö◊G ‘

?ÉfQƒ£J ≥«©J »àdG äGOÉ©dG Éªa .πeÉc πμ°ûH πª©dG øe ¬©æ“h √ôeóJ ,¤hC’G

 ájÉbƒ∏d  ƒg  Ωƒ«dG  ‘  äÉYÉ°S  ÊÉªK  ΩƒædG  ¿CG  ¤EG  ¿ÉÑ«Ñ£dG  Ò°ûj  :ΩƒædG  -1

 ºg πbCG ¿ƒeÉæj øjòdG ¢UÉî°TC’Gh ,ÆÉeó∏d á«Ñ°ü©dG á«°ùμæàdG ¢VGôeC’G øe

.ÆÉeódG ∞FÉXh ∞©°Vh áYQÉ°ùàŸG áNƒî«°ûdG ô£ÿ á°VôY ÌcCG

 ,»≤ædG  AÉŸG øe Îd 1^5 øY π≤j ’ Ée Üô°T ¿É°ùfE’G  ≈∏Y Öéj :AÉŸG –2

 πªY Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùj AÉŸG ¿CG Éªc ,ÆÉeódG øe áÄŸÉH 80 πμ°ûj AÉŸG ¿C’

 ƒg ,ΩÉ©£dG áÑLh ∫hÉæJ øe áYÉ°S ∞°üf πÑb AÉŸG øe Üƒc Üô°Th ,ÉjÓÿG

.Ió«Øeh Ió«L IOÉY

 ΩódG  ‘ ôμ°ùdG  iƒà°ùe ´ÉØJQG  ¿EG  :äÉjƒ∏◊G ™e ôμ°ùdÉH  …É°ûdG  ∫hÉæJ -3

 â– ¬fC’ ,…ôμ°ùdG ¢Vôe Qƒ£J õØëj ¿CG øμÁh ,¢SÉjôμæÑdG ∞FÉXh íÑμj

 É¡æμÁ  »àdG  ,º°ù÷G  ‘  Iô◊G  Qhò÷G  øe  ÒÑc  OóY  ô¡¶j  ,ôμ°ùdG  ÒKCÉJ

.á«Ñ°ü©dG äÉ°†ÑædG π≤fh ÆÉeódG á«æH ‘ Qô°†dG ¥É◊EG

 äƒ°üdG ¿C’ ÆÉeódG ‘ kÉÑ∏°S AÉ°Vƒ°†dG ôKDƒJ :¢SCGôdG äÉYÉª°S ΩGóîà°SG -4

.ÆÉeódÉH á£ÑJôŸG ,á«©ª°ùdG äÓÑ≤à°ùŸÉH Qô°†dG ≥ë∏j ‹É©dG

 πgÉ°ùàdG »g á«°üî°ûdG äÉª°S ºgCG ¿EG :á¡aÉJ ÜÉÑ°SC’ á«Ñ°ü©dGh ≥∏≤dG -5

.Éfôeój ,ôJƒàdG ¿ƒeôg ≈ª°ùj …òdG ,∫hõ«JQƒμdG ¿C’ ,íeÉ°ùàdGh

 ¬fC’ ,kÉ°†jCG ÆÉeódÉH Qô°†dG ≥ë∏j ,á∏eÉÿG IÉ«◊G §‰ ¿EG :ácô◊G á∏b -6

 ≈∏Y óYÉ°ùJ ,á°UÉN OGƒe äÓ°†©dG ‘ CÉ°ûæJ á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡ óæY

 ´ô°ùJ  ‘  ºgÉ°ùJ  ÉgQhóH  »àdG  ,ÆÉeódG  ‘  á«Ñ°ü©dG  ájò¨àdG  πeGƒY  Ö«côJ

 ¢SQÉ‰  ÉeóæY  π°†aCG  IQƒ°üH  ÆÉeódG  πª©jh  ,á«Ñ°ü©dG  äÉ°†ÑædG  ∫É≤àfG

.á°VÉjôdG

 áYÉ°S 1^5 ∫ÓN Qƒ£ØdG áÑLh ∫hÉæJ π°†Øj :Qƒ£ØdG áÑLh ∫hÉæJ ΩóY -7

.ΩƒædG øe ®É≤«à°S’G ó©H

حاسوب يتنبأ 
بموت البشرية 

عام ٢٠٥٠
ä’Éch

 á«fÉ£jôH áØ«ë°U âdÉb

 World One Üƒ°SÉM ¿EG

 …òdG ¥QÉÿG ÊhÎμdE’G

 kÉ°ü«°üN AÉª∏©dG ¬ªª°U

 ájQÉ°†◊G •É‰C’G ‘ DƒÑæà∏d

.⁄É©dG ájÉ¡f ïjQÉJ OóM ób

 É¡eób »àdG äÉHÉ°ùë∏d kÉ≤ahh

 ájô°ûÑdG ¿EÉa ôJƒ«ÑªμdG RÉ¡L

 ΩÉY ∫ƒ∏ëH äƒ“ ¿CG øμÁ

 ¤EG ∂dP ÖÑ°S Oƒ©«°Sh .2050

 ¤EG iôMC’ÉH hCG º¡°ùØfCG ô°ûÑdG

 »àdGh É¡fƒ°SQÉÁ »àdG á£°ûfC’G

.áÄ«ÑdG çƒ∏J ‘ ºgÉ°ùà°S

 É¡eób »àdG äÉ©bƒàdG âdÉbh

 øe{ :ÊhÎμdE’G Üƒ°SÉ◊G

 ΩÉY ¤EG 2040 ΩÉY ‹GƒM

 IÉ«◊G ∞bƒàà°S ,2050

 ≈∏Y É¡aô©f Éªc Iô°†ëàŸG

.zÖcƒμdG Gòg

 ≈àM ,¬°ùØf âbƒdG ‘h

 äGQÉ«°ùdG ¤EG πeÉμdG ∫É≤àf’G

 ºμëàdGh áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG

 ‘ óYÉ°ùj ød π°ùædG ‘ ΩQÉ°üdG

.´É°VhC’G Ò«¨J

بيع ماسة دينا حايك مصابة بسرطان «عنيف وسريع»
وردية بـ٢٨٫٨ 
مليون دولار

ä’Éch
 õ«à°ùjôc QGO âæ∏YCG

 á°SÉe ÈcCG ¿CG äGOGõª∏d

 ,iÌªc πμ°T ≈∏Y ájOQh

 ≈∏Y OGõe ‘ ìô£oJ

 4 πHÉ≤e â©«H ,¥ÓWE’G

 …ô°ùjƒ°S ∂fôa ÚjÓe

 Q’hO ¿ƒ«∏e 28^8)

 OGõe ‘ ∂dPh ,(»cÒeCG

 äGôgƒéŸ QGódG ¬àª¶f

.IQOÉf

 »àdG á°SÉŸG áª«b âfÉch

 ób kÉWGÒb 18^18 ¿õJ

 ÉÃ OGõŸG πÑb äQó ob

 35h 25 ÚH ìhGÎj

.Q’hO ¿ƒ«∏e

 á«gGR ájOQh á°SÉe ÈcCG

 º«¶æJ øe OGõe ‘ â©«H

 ¿õJ âfÉc õ«à°ùjôc QGO

 πHÉ≤e ,kÉWGÒb 18^96

 ΩÉY Q’hO ¿ƒ«∏e 50^4

 »°SÉ«b ô©°S ƒgh ,2018

 óMGƒdG •GÒ≤∏d »ŸÉY

 ‘ …OQƒdG ¢SÉŸC’G øe

.OGõe

                   
رنا ا�بيض غاية في الجمال

øWƒdG

  ‘  ájÉZ  É¡«a  äóH  É¡d  â©°†N  ôjƒ°üJ  á°ù∏L  çóMCG  øe  IójóL  Qƒ°U  áYƒª›  ¢†«HC’G  ÉfQ  áªéædG  äô°ûf

 ÒãJ ¿CG  ¿hO ô“ ∞°UGƒ©dG πc π©éj OhÈH ∂«∏Y ˆG ø qÁ ºK{ :É¡«∏Y â≤∏Yh ,á«HPÉ÷Gh ábÉfC’Gh ∫Éª÷G

.zkÉÄ«°T ∂«a

ä’Éch
 áfÉæØdG âKó–

 ÉæjO á«fÉæÑ∏dG

 äÉ¶ë∏dG øY ∂jÉM

 É¡à°TÉY »àdG ¤hC’G

 É¡fCÉH É¡àaô©e ó©H

 ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°üe

 âÑgP å«M

 É¡JÉ°Uƒëa AGôLE’

 πÑb ájQhódG

 ,ô¡°TCG 6`H ÉgóYƒe

 áHÉ°üe É¡fCG ÚÑàa

 øe …óãdG ¿ÉWô°ùH

.áãdÉãdG áLQódG

 ¿CG âë°VhCGh

 ¿ÉWô°ùdG ´ƒf

 É¡HÉ°UCG …òdG

 ™jô°Sh ∞«æY

 ¿CG ’EG ,QÉ°ûàf’G

 ÉghÈNCG AÉÑWC’G

 ‘ ¬àØ°ûàcG É¡fCG

 ,Ö°SÉæŸG âbƒdG

 AGôLE’ GƒYQÉ°Sh

 ∫É°üÄà°SG á«∏ªY

 »©°Vƒe

 kÉ≤M’h ,ΩQƒ∏d

 É¡YÉ°†NEG ”

 êÓ©dG äÉ°ù∏÷

.»FÉ«ª«μdG

 ÚdhDƒ°ùŸG óMCG ój ∞c ≈∏Y kÉ≤«∏©J zá°Tƒ£dG π©°ûe øHG QG qƒZ{ ƒYóŸG ∫Éb Ée kÉeƒj

:IÒd ¿ƒ«∏e ≠∏Ñe ¬°SÓàN’

 Iôe πc ‘ Égôcòà°ùf ÉÃQ IQÉÑ©dG  √òg ,zÚæK’G …ójEG  GƒØch Úfƒ«∏e Êƒ£Y{

 É¡∏©Lh ¬à°ù°SDƒe øFGõN ÆôaCG ¿CG ó©H OÉ°ùØdG º¡àH Ée ∫hDƒ°ùÃ áMÉWE’G É¡«a ºàJ

 á°Tƒ£dG  øHG  ¬dÉb  Ée  ¿C’h  áfÉeCÓdh  øμd  ,¥ÓZE’Éa  ¢SÓaE’G  äÉHô°V  â–  AƒæJ

 AGOƒ°S  Éjó«eƒμH  AGô≤à°SG  Èà©j  Ωƒ«dG  ≈àM  ÉæàdƒØW  â≤aGQ  »àdG  ¬JÒ°ùe  ÈY

 §≤a kÉ«∏NGO ¬«fÉ©f Ée QÉWEG ‘ ¬dÉb Ée πc ∞«∏¨J ¿CG ’EG ,¬«dEG π°üæ°S …òdG ∫Éë∏d

.ÅWÉN ôeCG ƒg

 Gòg ,∂ë°†dG øe ÒãμdÉH ⁄É©dG ÈY ÚdhDƒ°ùŸG äÉëjô°üJ ¢†©H òNDƒJ Ée kÉªFGO

 â°ù«d äÉëjô°üàdG √òg ¿ƒμJ ÉeóæY kGójó– É¡dÉëH ádhO ≈∏Y kGôμM ¢ù«d ΩÓμdG

 §– á qéa á≤jô£H »≤∏àŸG AÉÑ¨à°SG ≈∏Y á«æÑe É¡æμd Ö°ùëa ™bGƒdG øY á∏°üØæe

 πc ¢ù«d ∂ë°†dG ¿CÉH ≥Øàf ÉfƒYO øμd ,É¡∏ãÁ »àdG á°ù°SDƒŸGh ìqô°üŸG áª«b øe

 ¿CG Öéj áWÉ°ùÑH Éææμd ∂ë°†f Éæà∏©L ¿EGh äÉëjô°üJ ∑Éæ¡a ⁄É©dG Gòg ‘ A»°T

.AÉYOGh ∞jR øe ⁄É©dG Gòg ¬°û«©j Ée ºéM ∑Qóf ÉeóæY »μÑf

 zÉØ«a{ Ωó≤dG Iôμd ‹hódG OÉ–Ód ≥HÉ°ùdG ¢ù«FôdG iód ∑ô– QGòfEG ≥HÉ°S ¿hO øe

 ÈàYG ÉeóæY á«fÉ°ùfE’G ácƒ°T ¬JõNh ,á«dhDƒ°ùŸG ¢ùM ôJÓH ∞jRƒL …ô°ùjƒ°ùdG

 ,¬à«dhDƒ°ùe πªëàj CÉ£N ¿Éc ⁄É©dG ¢SCÉc º«¶æJ ≥M ≈∏Y ô£b áî«°ûe ∫ƒ°üM ¿CG

 O qóéàŸG á«dhDƒ°ùŸG ¢ùëH ÖéYCG øe ∑Éæg ,ºàj ¿CG Öéj ¿Éc Ée ôeC’G Gòg ¿CG kGócDƒe

 ∫hDƒ°ùŸG øe ΩóædG äÉë°Tƒe ´Éª°S ≈∏Y ÉfóàYG ÉæfCG kGójó– ≥HÉ°ùdG ∫hDƒ°ùŸG iód

 øe Iô£≤àŸG á«fÉ°ùfE’G ºé◊ AÉμÑdÉH ¢û¡‚ Éfóc ,¬Ñ°üæŸ ¬côJ ó©H §≤a »Hô¨dG

 hõZ CÉ£îH Ò∏H ÊƒJ kÉeƒj ±ÎYG Éªc kÉeÉ“ ¬Ä£îH ±ÎYG ƒgh ’ ∞«c ¬JÉëjô°üJ

 ,¿Éà°ùfÉ¨aCG ÒeóJh É«Ñ«d •É≤°SEG CÉ£îH ¿ƒ«cÒeCG ¿ƒdhDƒ°ùe ±ÎYG Éªch ¥Gô©dG

.ΩÉbQCG Oô› ºg äGQGôb Gòμg ÉjÉë°V øe ºμYO CÉ£N Oô› ƒg

 π°UƒdG  á∏°U  ¿Éc  ΩóædG  »Yqój  øe  ¿CÉH  ô qcòf  ¿CG  »Øμ«a  ôJÓH  ΩÓμd  IOƒ©dÉH  ÉeCG

 ¢ù«FôdG ÖfÉL ¤EG ¬àª°V »àdGh ⁄É©dG ‘ Ωó≤dG Iôc É¡àaôY OÉ°ùa á≤∏M ÈcCG ÚH

 »°ùfôØdG ¢ù«FôdGh zΩÉªg øH óªfi{ …ô£≤dG Ωó≤dG Iôμd …ƒ«°SB’G OÉ–Ód ≥HÉ°ùdG

 ,»æ«JÓH π«°û«e ≥HÉ°ùdG Ωó≤dG Iôμd »HhQhC’G OÉ–’G ¢ù«FQh …RƒcQÉ°S ’ƒμ«f

 ™e  á«ªgh  ácô©e  AÉ`̀YOGh  IÒ≤ØdG  ∫hódG  äGƒ°UCG  AGô°ûH  ≈àM  âWQƒJ  áμÑ°T

 ,ádƒ£ÑdG º«¶æJ ≥M ≈∏Y ô£b ∫ƒ°üM πHÉ≤e ∞WÉ©àdG Ö°ùμd IóëàŸG äÉj’ƒdG

!kÉeOÉf ôJÓH ÉfAÉL Aƒ«dGh

 ºμd ∫Éb øe øμd ,á°VÉjôdÉH á°SÉ«°ùdG §∏îf ÉæfCÉH Éæª¡qà«°S øe ∑Éæg :á°UÓÿG ‘

 á«°ShôdG  äÉÑîàæŸG  •É°ûf  GƒØbhCG  øe  ºg  øjCG  ?áª¡J  Oô›  äÉH  ôeC’G  Gòg  ¿CÉH

 ¿Éà°ùfÉ¨aCG  ÉcÒeCG  âªLÉg  ÉeóæY  GƒfÉc  ø`̀jCG  ?É«fGôchCG  ≈∏Y  Üô`̀◊G  á©jQòH

 kGQOÉb »Hô¨dG ∫hDƒ°ùŸG ∫GR Ée ,á°VÉjôdG ‘ Éªc øØdG ‘ Éªc á°SÉ«°ùdG ‘ ?¥Gô©dGh

 ´Éæ≤dG  Gòg  ¿CÉH  ó≤à©j  øe  ∑Éæg  ∫GR  Éeh  á«fÉ°ùfEÓd  áfƒ≤jCÉc  ¬°ùØf  ≥jƒ°ùJ  ≈∏Y

 á∏FÉY PÉ≤fEÉH Ú«cÒeCG OƒæL ΩÉ«b øY …Oƒ«dƒg º∏«a ∫GR Ée ,»≤«≤◊G ¬LƒdG ƒg

 âdGR Ée ,ó∏ÑdG Gòg ‘ Ghó¡°ûà°SG ø‡ ÚjÓe ¿Éμe ÉæJôcGP ‘ πëj ¿CG kGQOÉb á«bGôY

 ôJÓH  Éªæ«H  ,¢†©ÑdG  ∫ƒ≤Y  ¥ô°ùJ  ¿CG  ≈∏Y  IQOÉb  ôJÓH  äÉëjô°üàc  äÉëjô°üJ

:Oƒ≤Y òæe ¬dÉb …òdG á°Tƒ£dG øHG ΩÓc kÉ«aôM ≥Ñ£j ¬°ùØf äGP

!ä’ƒ£H øe ºàÄ°T Ée GƒØ«°†à°SGh …ój GƒØc ,äòNCG Ée äòNCG ÉŸÉW

ÖjO õjõY ¢SGôa

بين غوّار وبلاتر!

سائحة تتجرد من 
ملابسها أمام ا8هرامات

رحيل ا8ديب 
محمد قرانيا

ä’Éch
 ¿CG  ájô°üŸG  QÉ`̀ KB’Gh  áMÉ«°ùdG  IQGRh  âØ°ûc

 øe äOôŒ áëFÉ°S ™e â∏eÉ©J á«æ©ŸG äÉ¡÷G

.Iõ«÷G äÉeGôgCG á≤£æe πNGO É¡°ùHÓe

 á≤£æÃ  …QGOE’G  øeC’G  OGô`̀aCG  óMCG  ¿EG  :âdÉbh

 áëFÉ°S  Oƒ`̀Lh  ßM’  ,Iõ«÷G  äÉeGôgCG  QÉ`̀KBG

.É¡°ùHÓe øe IOôéàe

 ¿C’  É¡°ùHÓe  AGó``̀JQ’  áëFÉ°ùdG  ¬«LƒJ  ”h

 ÚfGƒ≤∏d  áØdÉfl  πμ°ûj  ¢ùHÓŸG  øe  OôéàdG

 ìÉª°ùdG  ”h  ,ájô°üŸG  ó«dÉ≤àdGh  äGOÉ`̀©`̀dGh

 á≤£æª∏d  É¡JQÉjR  ∫Éªμà°SÉH  ∂dP  Ö≤Y  áëFÉ°ù∏d

.äÉbƒ©e …CG ¿hóH ájôKC’G

øWƒdG
 óªfi ÖjOC’G ¢ùeCG Ωƒj á«aÉ≤ãdG áMÉ°ùdG äó≤a

.kÉeÉY 81 õgÉf ôªY øY É«fGôb

 óMCG É«fGôb ÖjOC’G Üô©dG ÜÉqàμdG OÉ–G ≈©fh

 IÒ°ùŸG ÖMÉ°Uh ájQƒ°S ‘ ∫ÉØWC’G AÉHOCG ºgCG

 º«≤dG  äGP äÉHÉàμdGh á°ü≤dGh ô©°ûdÉH  á∏aÉ◊G

.á«bÓNC’Gh á«æWƒdG

 Ωób  1941  ÉëjQCG  áæjóe  ó«dGƒe  øe  πMGôdGh

 ¢SÉæLC’G  ∞∏àfl  ‘  kÉØdDƒe  ÚKÓK  ø`̀e  Ì`̀ cCG

 ,∫ÉØWC’ÉH  ¢UÉN ôjõZ »HOCG  êÉàfEG  ¬dh á«HOC’G

 øe ójó©dG  ¬jód  kÉ«Øë°U kÉÑJÉc  ¬fƒc ¤EG  áaÉ°VEG

 ¿Éch ,á«Hô©dGh ájQƒ°ùdG äÉjQhódG ‘ äÉHÉàμdG

 ∫hCGh ,Égô°S ÚeCGh ∫ÉØWC’G ÜOCG  á«©ªL Qô≤e

 ,Üô©dG  ÜÉqàμdG  OÉ`̀–’  zÖ`̀ dOEG{  ´ôØd  ¢ù«FQ

 IQGRh  ‘  ÜÉàμ∏d  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  QÉ°ûà°ùeh

.áaÉ≤ãdG

 IÒ`̀eC’G)h  (ÉeÉe  Iƒ∏ë∏d  á«æZCG)  ¬JÉØdDƒe  øe

 á°TGôØdG)h  (¿É`̀eõ`̀dG  ¢ùª°T)h  (IQƒë°ùŸG

 ∫ÉØWC’G  Ió«°üb  ‘  ójóéàdG  ôgGƒX)h  (IôgR

.(ájQƒ°S ‘

 ájQƒ°S πNGO õFGƒ÷G øe ójó©dG πMGôdG ∫Éfh

 ‘  ¤hC’G  á«©«é°ûàdG  IõFÉ÷G  É¡æe  É¡LQÉNh

 ‘ IõFÉLh ∫ÉØWC’G ÜOCG ‘ ¬JGQGó°UE’ ájQƒ°S

 øe ójó©dG ‘ iôNCG õFGƒL ¤EG áaÉ°VEG ,»ÑX ƒHCG

.á«HOC’G πaÉëŸG


