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صفاء سلطان «حقيقية ولا تتصنع»

øWƒdG
 ô¡Xh ,™æ°üàJ ’h á«≤«≤M É¡fCG  øe ócCÉàeh É¡àbÉW OÉàYG Qƒ¡ª÷G ¿CG  ¿É£∏°S AÉØ°U áªéædG äócCG

 90 ájDhôH ógÉ°ûª∏d âëª°S èeGÈdG √òg ¿CG áæ«Ñe ,Iô°TÉÑe AGƒ¡dG ≈∏Y É¡àeób »àdG èeGÈdG ‘ kÉ«∏L

.á«≤«≤◊G É¡à«°üî°T øe áÄŸÉH

 ,¢übôJ  ,∂ë°†J  ,º¡MRÉ“  ,™«ª÷G  ™e  çóëàJ  ,á«HÉéjEG  ¿ƒμJ  ¿CG  ’EG  ™«£à°ùJ  ’  É¡fEG  âdÉb  Éªc

.»æ¨J

 ∫hCG  âKóM  ÉeóæY  ...»`̀°`̀VGÎ`̀aG  ∫GDƒ`̀°`̀S  

 ÉeóæY ¢````VQC’G √ò``̀g ≈`̀∏`̀Y π`̀à`̀b  á`̀Áô`̀L

 ∫Éb  GPÉ`̀ e  ..π«HÉg  ¬«NCG  πà≤H  π«HÉb  ΩÉ`̀b

!?¿hôNB’G

 Gƒ≤∏J  ∞«c  á¶ë∏dG  ∂∏J  ‘  ™ªàéŸG  OGô`̀aCG

...ôNBÓd ºgóMCG ∫Éb πgh ÈÿG

 Ωƒj  ÜÎ`̀bG  ó≤d  ..??Éæ∏°Uh  ø`̀jCG  ¤EG  ô¶fG

 ™ªà› …CG ´ƒf øe äGQÉÑY hCG ..!!áeÉ«≤dG

!!¬«a ¢û«©f

 ˆ  π≤f  ⁄CG  ¿ƒ`̀dƒ`̀≤`̀j  á`̀μ`̀FÓ`̀ŸG  ¢ù∏L  π`̀g

 ∂Ø°ùjh  É¡«a  ó°ùØj  ø`̀e  É¡«a  π`̀ ©`̀ ŒCG{

.z...AÉeódG

 åjóë∏d áeó≤e πμ°ûJ á«°VGÎaG á∏Ä°SCG »g

 ‘ ô°ûÑdG ≥aGôJ âfÉc ƒd Éªc hóÑJ Iôμa øY

.¿ÉeRC’G πc

 ∑ƒ∏°S  øe  ô°ûÑdG  CÉLÉØàj  ô°üY  πc  »Øa

 πàb  á`̀Áô`̀L  …CG  πμ°ûJ  OÉ`̀μ`̀Jh  ø`̀ jô`̀ NB’G

 ..iôNCG ICÉLÉØe ≥jó°U áæ©W πc ..ICÉLÉØe

 ™ªàéŸÉH ô≤a πc ..áeó°U Ö«ÑM áfÉ«N πc

.iôNCG áeó°U

 Üƒ©°ûdG â°TÉY ¿B’G ¤EG á≤«∏ÿG ájGóH òæe

 ´Gô°U hCG ÜôM ∫ó©Ã ÜôM ∞dCG 14 ‹GƒM

.á«îjQÉàdG äÉ°SGQódG ≥ah ô¡°TCG áKÓK πc

 …CG  â–  Ühô`̀◊G  øe  ó`̀MCG  ¢ü∏îàj  ⁄h

 ÜQÉ– »àdG äÉ«LƒdƒjójE’G ¿EG  πH ¿GƒæY

 Iôμa  øY  kÉYÉaO  É¡HhôM  â°VÉN  Ühô◊G

?.Üô◊G ó°V É¡fCG

 É¡«a  CGóÑj  kGóL  á∏«ªL  Ió«°üb  ¬d  »©aÉ°ûdG

:∫ƒ≤dÉH

Éæ«a Ö«©dGh ÉæfÉeR Ö«©f

ÉfGƒ°S Ö«Y ÉæfÉeõd Éeh

ÖfP Ò¨H ¿ÉeõdG GP ƒé¡fh

ÉfÉég Éæd ¿ÉeõdG ≥£f ƒdh

 πg »©bGh ∫GDƒ°S ¤EG …ODƒj Éæg ¬dƒbCG Ée πc

?¿É°ùfE’ÉH ΩCG ¿ÉeõdÉH á∏μ°ûŸG

..Éæg  ÉæYƒ°Vƒe  Öd  ƒgh  ÊÉãdG  ∫GDƒ°ùdGh

 zGhQƒ`̀£`̀j{  ¿CG  ô°ûÑdG  ™£à°ùj  ⁄  GPÉ``̀Ÿ

!kGô°T πbCG GƒëÑ°ü«d º¡°ùØfCG

 ∫hC’G  ∫GDƒ°ùdG  øY  áHÉLE’G  GƒdhÉM  øjòdG

 kÉYƒÑ£e  ¿É°ùfE’G  ÈàYG  ¢†©ÑdÉa  kGóL  Ìc

 ô°ûdG  ≈∏Y  πH  GƒdÉb  ¿hô`̀NBGh  ,ÒÿG  ≈∏Y

 É¡HÉ°ùàcG ºàj πFÉ°†ØdG ¿EG ∫Éb ƒ£°SQCG kÓãªa

.¥ÓNCG ÓH ódƒj ¿É°ùfE’Gh

 …ô£ØdG  ÒÿG  øY  çóëàJ  ¿É``jOC’G  Éªæ«H

.πFÉ°†ØdG ƒëf √ÉŒ’G »g ô°ûÑdG Iô£a ¿CGh

 .Oô`̀dGh  ò`̀NC’G  ó«b  ≈≤Ñ«°S  ´ƒ°VƒŸG  Gòg

 ¿É°ùfE’G ¿EG §fÉc ¬dÉb Ée ÒÑ©J π°†aCG ÉÃQ

.ô°ûdG ¬©ÑW ¿CG ºZQ Òî∏d ∫É«e

 ≈àM ¬æY áHÉLE’G ºàJ ⁄ …òdG ∫GDƒ°ùdG øμd

 AGhO  OÉéjEG  ô°ûÑdG  ™£à°ùj  ⁄  GPÉ`̀Ÿ  ¿B’G

!?ô°û∏d

 ∫É`̀LQh  AÉ`̀ª`̀μ`̀◊Gh  áØ°SÓØdGh  AÉ`̀«`̀Ñ`̀fC’G

 ‘  áæ«ªK  äÉªgÉ°ùe  Gƒeób  º¡∏c  ¿ƒfÉ≤dG

 Gƒª°ùb áØ°SÓØdG ¿CG ºZQ h..ô°ûdG Iô°UÉfi

 ÓdGh  »©«Ñ£dG  ô°ûdG  ¬æe  ´Gƒ`̀fCG  ¤EG  ô°ûdG

 √òg  πc  ¿CG  ’EG  »°SÉ«°ùdG  kGÒ`̀NCGh  »bÓNCG

.ô°ûÑdG óæY ô°ûdG á∏°†©e ¬æJ ⁄ ä’hÉëŸG

 ¿CG  Éæ©ªà›  ‘  ¬æY  çóëàf  ¿CG  øμÁ  Ée

 ÜÉ«Z πX ‘ ôgOõJ É¡°ùØf  äóLh Qhô°ûdG

 äGQÉ©°T  ™aôj  ™«ª÷G  ¿CG  ºZQh  ¿ƒfÉ≤dG

 øμJ  ⁄  ∫É`̀©`̀aC’G  ¿CG  ’EG  á«bÓNCG  πFÉ°†a

.∂dòc

 »©«ÑW πμ°ûH ¿ƒdÉ«e ô°ûÑdG  ¿CG  »æ¶H øμd

 πc  ΩÉeCG  ÉæÑ«°üJ  »àdG  á°ûgódG  Éeh  Òî∏d

 ¢SÉædG  ™FÉÑW ¿CG  øY ÒÑ©J ’EG  ™«æ°T πªY

 Qhô°T øe π°üëj Ée ¿Gh á∏«°†ØdÉH IAƒ∏‡

 ídÉ°üŸGh äGƒ¡°ûdG Ö«∏¨J ‘ ¿ƒμj Ée ÉÑdÉZ

.áahô©ŸG ájô°ûÑdG ∞©°†dG •É≤f »gh

 ¿hó«L ô°ûÑdG ..»°üî°ûdG »jCGôH ¬dƒbCG Ée 

.áÄ«°S k’É©aCG ¿ƒÑμJôj

:∫GƒbCG
róŒ  ¿EÉa  p¢SƒØqædG  pº n« p°T  øe  oº∏ q¶dG nh •

oº p∏ r¶ nj ’ máq∏ p© p∏ na má qØ pY GP

 ¿ƒ≤ãj  ’  º¡fC’  ÚfGƒ≤dG  ô°ûÑdG  ´ô°ûj  •
ºgõFGô¨H

 ¿hÒ°üj  á£∏°ùdG  óæY  ¢SÉædG  Ö∏ZCG  •
kGQGô°TCG

 ¿ƒ©«£à°ùj  ’  º¡fCG  ¢SÉ qædG  äÉæ°ùM  øe •
.kÓjƒW º¡JÉÄ«°S AÉØNEG

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

هابيل يسأل؟!

الثوم يحسّن ضغط 
الدم والمناعة

ä’Éch
 á©eÉL  É`̀¡`̀Jô`̀LCG  á«fÉ£jôH  á`̀ °`̀ SGQO  âØ°ûc

 §¨°V  Ú°ù–  ≈∏Y  πª©j  ΩƒãdG  ¿CG  ΩÉ¡¨æJƒf

.áYÉæŸGh ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùeh ΩódG

 ¬FGƒàM’ Oƒ©J ΩƒãdG óFGƒa ¿CG á°SGQódG âæ«Hh

 Ió«ØŸG  á«©«Ñ£dG  äÉÑcôŸG  øe  ójó©dG  ≈∏Y

 äÉÑcôe  ¤EG  áaÉ°VEG  ,zÚ°ù«dC’G{  kÉ°Uƒ°üNh

 áHÎdG  ø`̀e  äÉÑædG  É¡°üàÁ  »`̀à`̀dG  âjÈμdG

 kÉ£°ûf  kÉØ∏àfl kÉÑcôe 50 ƒëf ¤EG  π∏ëàJ  »àdGh

 π°UGƒàdG  ºYóJ  ájô°ûÑdG  ÉjÓÿG  ‘  kÉ«Lƒdƒ«H

.…ƒ∏ÿG

 á«ª◊G  á«©ªL  º`̀°`̀SÉ`̀H  á`̀Kó`̀ë`̀à`̀ŸG  â``dÉ``bh

 zÚ°ù«dC’G{ ¿EG :Ohh ¿ƒàfQƒK Ò∏c á«fÉ£jÈdG

 øY ∞bƒàjh ¬≤ë°S hCG ΩƒãdG ™«£≤J óæY πμ°ûàj

 í°üæj  Gòd  ,IQGôë∏d  ¬°Vô©J  OôéÃ  πμ°ûàdG

 êÉàfEG  ¿Éª°†d  ™«£≤àdG  ó©H  ≥FÉbO  ô°ûY ¬cÎH

.ÖcôŸG Gòg øe ≈°übC’G ó◊G

 äÉ`̀ °`̀ SGQó`̀ dG ø``̀e Oó`̀ ©`̀ d á`̀©`̀LGô`̀e äó````̀Lhh

 ´ÉØJQG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°VôŸG  ¿CG  ÜQÉéàdGh

 ≠∏e 900 ¤EG 600 ÚH Ée GƒdhÉæJh ΩódG §¨°V

 kÉ°VÉØîfG Ghó¡°T ô¡°TCG 3 Ióe ΩƒãdG äÓªμe øe

 IójóY  á``̀jhOCG  ÒKCÉàd  kÓKÉ‡  Ωó`̀ dG  §¨°V  ‘

.áahô©e

 äÉÑcôŸGh zÚ°ù«dC’G{ ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG äQÉ°TCGh

 ¢üFÉ°üÿG  äGP  ΩƒãdG  ‘  IOƒLƒŸG  iô`̀NC’G

 ÉjÓÿG  ∞FÉXh  ø°ù–  äÉ°ShÒØ∏d  IOÉ°†ŸG

 ¢Uôa π∏≤Jh ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùeh á«YÉæŸG

.OÈdG ä’õæH áHÉ°UE’G

رضيع علق رأسه وتدلى جسده
ä’Éch

 ,πØ°SC’G  ƒëf kÉ«dóàe  kÉ©«°VQ kÓØW ƒjó«a  ô¡XCG

 áaô°T  ájÉªM  ¿ÉÑ°†b  ÚH  ¬°SCGQ  ≥∏Y  ¿CG  ó©H

.¢ùeÉÿG ≥HÉ£dG ‘ ™bGƒdG ¬dõæe

 ,√PÉ≤fE’  ¬fGÒL  Oƒ¡L  ôaÉ°†J  ™£≤ŸG  ô¡XCGh

 ¬`̀eÉ`̀£`̀JQG  ™`̀æ`̀Ÿ  äÉ`̀«`̀fÉ`̀£`̀Ñ`̀dG  º¡°†©H  πªëa

 ≥HÉ£dG  áaô°T  øe  ¿hô`̀ NBG  ¬ªYOh  ,¢`̀VQC’É`̀H

 ô°ùμæJ hCG ≥æàîj ’ »c ≈∏YCÓd »°SôμH ™HGôdG

.√hò≤fCGh ∫õæŸG ÜÉH ¿hôNBG ô°ùch ,¬≤æY

.∫õæŸG ‘ kGó«Mh ¿Éc πØ£dG ¿CG ¿GÒ÷G ócCGh

¥hRQ ÉØ∏«°S
Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ

 Úà°ùdGh  áæeÉãdG  iôcòdG  áÑ°SÉæÃ

 âeÉbCG  á`̀jô`̀FGõ`̀÷G  IQƒ`̀ã`̀dG  ´’ó``̀f’

 πØM  ≥°ûeO  ‘  ájôFGõ÷G  IQÉØ°ùdG

 ,≥°ûeO  ¿ƒJGÒ°T  ¥óæa  ‘  ∫ÉÑ≤à°SG

 ÚHÎ¨ŸGh á«LQÉÿG :AGQRh √ô°†M

 »ZÉj  ¿Éæc  á«dÉŸGh  OGó`̀≤`̀ŸG  π°ü«a

 ¿ƒªMôdG  ó`̀dÉ`̀N  óªfi  á`̀«`̀∏`̀NGó`̀dGh

 ádhódGh ,Éæ£b ¿É°ùM óªfi áYGQõdGh

 óÑY ¬`∏dG óÑY Ö©°ûdG ¢ù∏› ¿hDƒ°ûd

 á°SÉFQ  ‘  á°UÉÿG  IQÉ°ûà°ùŸGh  ,ˆG

 ÖFÉfh  ,¿ÉÑ©°T  áæ«ãH  ájQƒ¡ª÷G

 Ωô`̀cCG  óªfi  Ö©°ûdG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ

 ájõcôŸG  IOÉ«≤dG  AÉ°†YCGh  ÊÓé©dG

 …ó¡eh  ∫Ó`̀H  ø°ùfi  å©ÑdG  Üõ`̀◊

 ¢ù∏›  AÉ°†YCG  øe  Oó`̀Yh  ,ˆG  πNO

 IQGRh äGQGOEG  …ôjóe QÉÑch Ö©°ûdG

 AÉ°SDhQ øe OóY ¤EG áaÉ°VEG ,á«LQÉÿG

 á`̀«`̀‡C’Gh  á«°SÉeƒ∏HódG  äÉã©ÑdG

 á«aÉ≤K  äÉ«dÉ©ah  ,≥°ûeO  ‘  á∏eÉ©dG

.á«eÓYEGh ájOÉ°üàbGh

 ø°ù◊  á`̀jQƒ`̀°`̀S  ‘  ô`̀ FGõ`̀ ÷G  ÒØ°S

 ó¡Ÿ  á«ëàdG  ¬àª∏c  ‘  ¬Lh  »eÉ¡àdG

 É¡JOÉ«≤H ájQƒ°S á«fÉ°ùfE’G IQÉ°†◊G

 ó°SC’G  QÉ°ûH  ¢ù«FôdG  ¢üî°ûH á∏ãªŸG

 ájQƒ°S  ¿CG  kGócDƒe  ,kÉÑ©°Th  áeƒμM

.ÚjôFGõ÷G ¿GóLh ‘ kÉªFGO Iô°VÉM

حفل استقبال بمناسبة الذكرى الثامنة والستين لاندلاع الثورة الجزائرية

»eÉ¡àdG ø°ù◊ …ôFGõ÷G ÒØ°ùdGOGó≤ŸG π°ü«a ÚHÎ¨ŸGh á«LQÉÿG ôjRhh ∞°UGh ≈æe áfÉæØdGh ¿ÉÑ©°T áæ«ãH IQÉ°ûà°ùŸG

¬à∏«≤Yh …ôFGõ÷G ÒØ°ùdG §°Sƒàj ±ƒª«Øj Qóæ°ùμdCG »°ShôdG ÒØ°ùdG

iƒ∏◊G ÖdÉb ™«£≤J ∫ÓN ±ƒ«°†dG QÉÑc

ÚHÎ¨ŸGh á«LQÉÿG ôjRhh …OÉ¡dG óÑY QƒfCG ÒØ°ùdG »JGQÉeE’G ∫ÉªYC’ÉH ºFÉ≤dGh ¿ƒªMôdG óªfi á«∏NGódG ôjRh ¬à∏«≤Yh É«°ù«fhófEG ÒØ°S ôFGõ÷Gh ¿Éª oY GÒØ°S


