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عادات صحية لتجنب
ا�صابة با�نفلونزا

ä’Éch
 ¿CG ¤EG kÉ«FõL ∂dP ™Lôjh ,AÉà°ûdG ô¡°TCG ‘ kGQÉ°ûàfG ÌcCG Gõfƒ∏ØfC’G íÑ°üJ

 ,QÉ°ûàf’ÉH ¢ShÒØ∏d íª°ùj Ée ,πNGódG ‘ ∫ƒWCG kÉàbh ¿ƒ°†≤j ¢UÉî°TC’G

.áehÉ≤ŸG ∞©°†j ¿CG øμÁ OQÉÑdG AGƒ¡dG ¿CG á≤«≤M ¤EG kÉ°†jCGh

 ¢ùªN  ∑Éæg  ¿CG  ’EG  ,º«©£àdG  »g  Gõfƒ∏ØfC’G  ó°V  ájÉªM  π°†aCG  ¿CG  ºZQh

 áHÉ°UE’G  ô£N  π«∏≤àd  É¡YÉÑJG  ∂æμÁ  IÉ«◊G  §‰  ‘  á£«°ùH  äGOÉ`̀ Y

.AÉà°ûdG Gòg Gõfƒ∏ØfC’ÉH

 á≤jôW π°†aCG ¿CG É¡æe ájÉbƒdGh ¢VGôeC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG õcGôe âë°VhCGh

 á∏ªàëŸG Iô£ÿG É¡JÉØYÉ°†eh á«ª°SƒŸG Gõfƒ∏ØfC’ÉH áHÉ°UE’G ô£N π«∏≤àd

 ÖæŒ  πãe  Ió«÷G  á«ë°üdG  äGOÉ©dG  øμdh  ,ΩÉY  πc  º«©£àdG  »≤∏J  »g

 ∞bh  ‘  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  kGÒãc  øjó«dG  π°ùZh  ∫É©°ùdG  á«£¨Jh  ≈°VôŸG

.Gõfƒ∏ØfC’G πãe ,»°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCG øe ájÉbƒdGh º«KGô÷G QÉ°ûàfG

 äGÒ«¨àdG  øY  É¡æe  ájÉbƒdGh  ¢VGôeC’G  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  õcGôe  âKó–h

 ¢†¨H  ,Gõfƒ∏ØfC’ÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  π«∏≤àd  ÉgDhGôLEG  øμÁ  »àdG  á£«°ùÑdG

 ,≥«KƒdG  ∫É°üJ’G  ÖæŒ É¡æe  ,’  ΩCG  º«©£àdG  â«≤∏J  âæc  GPEG  ÉªY  ô¶ædG

 ∂°ùªàdG ,∂ªah ∂ØfCGh ∂«æ«Y ¢ùŸ ÖæŒ ,∂jój ∞«¶æJ ,∂ØfCGh ∂ªa á«£¨J

.≥«KƒdG ∫É°üJ’G ÖæŒ ,iôNC’G Ió«÷G á«ë°üdG äGOÉ©dÉH

 ™e  ≥«KƒdG  ∫É°üJ’G  ÖæŒ{  :¢VGôeC’G  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  õcGôe  âdÉbh

 øjôNB’G  ÚHh ∂æ«H  áaÉ°ùe  ≈∏Y ßaÉM ,kÉ°†jôe  ¿ƒμJ  ÉeóæYh ,≈°VôŸG

 ∫É©°ùdG  óæY  »bQh  πjóæÃ  ∂ØfCGh  ∂ªa  §Z  ,kÉ°†jCG  ¢VôŸG  øe  º¡àjÉª◊

 ô°ûàæJ  å«M  ,¢VôŸÉH  áHÉ°UE’G  ∂dƒM  ºg  øªY  ™æÁ  ób  Ée  ,¢ù£©dG  hCG

 ∫É©°ùdG øY œÉædG PGPôdG ≥jôW øY »°ù«FQ πμ°ûH Gõfƒ∏ØfE’G äÉ°ShÒa

 π°ùZ  ¿CG  Éªc  ,Gõfƒ∏ØfC’ÉH  ÚHÉ°üŸG  ¢UÉî°TCÓd  çóëàdG  hCG  ¢ù£©dG  hCG

 AÉŸG ôaGƒJ ΩóY ádÉM ‘h ,º«KGô÷G øe ∂àjÉªM ‘ óYÉ°ù«°S kGÒãc ∂jój

.z∫ƒëμdG ≈∏Y …ƒàëj …òdG øjó«dG ∞¶æe Ωóîà°SG ,¿ƒHÉ°üdGh

وفاة أكبر 
تلميذة في 

العالم
ä’Éch

 ‘ Iò«ª∏J ÈcCG â«aƒJ

 á«æ«μdG Ió«°ùdG ,⁄É©dG

 ôªY øY »æ«à«°S Ó«°ùjôH

 ≥Kh »àdGh ,kÉeÉY 99 õgÉf

 ≈∏Y É¡JôHÉãe »°ùfôa º∏«a

 É¡JGƒæ°S ‘ »gh º∏©àdG

.Ú©°ùàdG

 â«aƒJ É¡fEG Égó«ØM ∫Ébh

 É¡àHÉ°UEG Ö≤Y É¡dõæe πNGO

.Qó°üdG ‘ äÉØYÉ°†Ã

 áë°üH âfÉc É¡fCG ¤EG QÉ°TCGh

 É¡aƒØ°U ô°†–h Ió«L

 øY âØbƒJ É¡æμd OÉà©ŸÉc

 áKÓK πÑb á°SQóŸG OÉ«JQG

 Éeó©H É¡JÉah øe ΩÉjCG

 Qó°üdG ‘ ⁄CÉH äô©°T

.á°SQóŸG ∑ôJ ≈∏Y ÉgÈLCG

 ¿CG ¤EG ƒμ°ùfƒ«dG äQÉ°TCGh

 kÉeÉY 94 ≠∏ÑJ âfÉc Ó«°ùjôH

 á°SQóŸG ôjóe â©æbCG ÚM

 ∫ƒÑ≤H É¡àjôb ‘ á«∏ëŸG

 ,É¡à°SGQO ∫ÉªcE’ É¡Ñ∏W

 kIÈà©e ICGôŸG √ò¡H kIó«°ûe

.¬H iòàëj ∫Éãe É¡fCG

سيدة اتهمت بيونسيه تتصدر ترشيحات جوائز «غرامي»
زوجها «الدمية» 

بالخيانة!
ä’Éch

 ÜôZCG øe IóMGh ‘

 πÑb äCGóH »àdG ¢ü°ü≤dG

 Ió«°S äQÉKCG ,ô¡°TCG IóY

 IÒÑc áé°V á«∏jRGôH

 øe êGhõdG É¡fÓYEG ó©H

.πLQ πμ°T ≈∏Y á«eO

 óæY á°ü≤dG ∞bƒàJ ⁄

 âbh ó©Ña ó◊G Gòg

 âæ∏YCG êGhõdG øe Ò°üb

 ,πeÉM É¡fCG Ió«°ùdG

 ÜÉ‚EG Égó©H ø∏©àd

 ,á«eódG É¡LhR øe πØW

 øe ô¡°TCG IóY ó©H ºK

 äCÉLÉa ,êGhõdG Gòg

 ¿ƒØjÒe á«∏jRGÈdG

 âæ∏YCGh Ú©HÉàŸG É°ThQ

 á«eódG É¡LhR ¿CG

 ¿CG ó©H É¡fƒîj ƒ∏«°SQÉe

!âÑ‚CG

 ÖgP É¡LhR ¿CG âY qOGh

 ICGôeG ™e ¥óæa ¤EG

 É¡fEG âaÉ°VCGh ,iôNCG

 ≈∏Y ¢Uƒ°üf ≈∏Y äÌY

.áfÉ«ÿG âÑãJ ¬ØJÉg

                   
يحيى بيازي يبدأ علاجه في بيروت

øWƒdG
 ô qKCG …òdG »ëjƒ∏dG Ö∏°üàdG ¢Vôe øe ,ähÒH ‘ êÓ©dG á∏MQ …RÉ«H ≈«ëj …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG CGóH

.∫õæŸG ‘ AÉ≤Ñ∏d √ô£°VGh ,¬àæ¡eh ¬àcôM ≈∏Y

 ¿CÉH ¢SÉædG ¿CÉªW √QhóH …òdG ,¿ÉæÑd ‘ AÉÑWC’G óMCG IOÉ«Y ‘ ¬LÓY AóH ≥Kƒj ƒjó«a ô°ûàfGh

.áÑjôb AGƒ°VC’G ¤EG …RÉ«H IOƒY

.¬LÓ©H Éª¡∏Øμàd …ôª©dG ¢SGôa èàæŸGh ‹ƒN »°üb ºéædG øe πμd √ôμ°T …RÉ«H ióHCGh

ä’Éch
 á«æ¨ŸG äó°üM

 ¬«°ùfƒ«H á«μjôeC’G

 øe OóY ÈcCG

 õFGƒ÷ äÉë«°TÎdG

 É¡àî°ùæH »eGôZ

 ,2023 ΩÉY á∏Ñ≤ŸG

 Ée ,äÉÄa ™°ùJ ™e

 á¡LGƒŸ ≥jô£dG ó¡Á

 ÜƒÑdG áª‚ ™e á«fÉK

 ,πjOCG á«fÉ£jÈdG

 ≈∏Y â∏°üM »àdG

.äÉë«°TôJ á©Ñ°S

 áªFÉ≤dG √òg ™eh

 á∏ØM hóÑà°S

 É¡àî°ùæH z»eGôZ{

 ‘ Úà°ùdGh á°ùeÉÿG

 5 ‘ ,¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd

 É¡fCÉc ,2023 •ÉÑ°T

 ÚH ÜÉjE’G IGQÉÑe

.πjOCGh ¬«°ùfƒ«H

 ,á«æ¨ŸG âë°T oQh

 ‘ ,kÉeÉY 41 á¨dÉÑdG

 :É¡æ«H ,äÉÄa ™°ùJ

 ΩƒÑdCG) á«°ù«FôdG

 á«æZCGh ,(ΩÉ©dG

 π°†aCGh ,ΩÉ©dG

 á«æZCG ™e ,π«é°ùJ

.z∫ƒ°S …Ée ∂jôH{

 ,kÉªFGO âdhÉM ,±hô◊G á¡ÑL ≈∏Y ¿ôb ∞°üf øe ÌcCG âeGO »àdG »à£HGôe ∫ÓN

 øjÉÑJ  Éª¡e  …CGôdG  ÖMÉ°üd  »eGÎMG øY ÈYCG  ¿CGh  ,ΩÓμdGh  º∏μàŸG  ÚH  π°üaCG  ¿CG

 ‘ π°ûØdÉH AƒÑJ âfÉc »J’hÉfi ¿CG ’EG .¬jCGQ ™e »jCGQ ∞∏àNG hCG ¬Øbƒe ™e »Øbƒe

 kÉ≤KGh â°ùd hCG ¬æe ∞FÉN »æfCG ø¶j ¿Éc Ée kÉÑdÉZ ôNB’G ±ô£dG ¿C’ ,¿É«MC’G º¶©e

!∫GƒMC’G ø°ùMCG ‘ »jCGQ áë°U øe

 »eÓc  ¬«a  CGõàLG  »æY  k’É≤e  (ºgóMCG)  Öàc  »°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«fÉªK  §°SGhCG  ‘

 É¡∏©aCG  ⁄ AÉ«°TCG  ‹ Ö°ùf πH ∂dòH ∞àμj ⁄ ¬æμd .√Éæ©e ¢†«≤f iOCG  å«ëH ¬a sôMh

!‹É≤e ‘ ¬Jóæa ób âæc ôNBG ÖJÉμd kÉeÓch

 ,√ôªY ‘ ˆG ∫ÉWCG ,‹ƒN ó«ªY PÉà°SC’G ,∑GòfBG ôjôëàdG ¢ù«FQ ≈∏Y äÉ«£©ŸG â°VôY

 âÑàc É¡eƒj .z¢VQC’G ¬«a í°ùeCG{ …ÎØŸG ≈∏Y kGOQ ÖàcCG ¿CG Iõ«ªŸG ¬à≤jô£H ÊôeCÉa

 »≤jôaCG  πãÃ  ¬à«¡fCGh  πLôdG  ∫É≤e  ‘  CÉ£ÿGh  AGÎ`̀a’G  •É≤f  ¬«a  âë°VhCG  k’É≤e

 ¬fCG á≤«≤M Ò¨j ’ Gò¡a ,≈©aCÉc i sƒ∏àj ô¡ædG iô› ‘ Oƒ©dG GóH ƒd ≈àM{ :√OÉØe

.zOƒY Oô›

 Oô›{ :∫Ébh ¥ÉØ°TE’G  ¬Ñ°ûj  ÜGô¨à°SÉH  s‹EG  ô¶f ºK  …OQ ó«ªY PÉà°SC’G  CGôb  É¡eƒj

.z!∂©e ™∏W Ée πc GògCG !¢VQC’G ¬«a í°ùeG :∂d â∏b !OƒY

 ¿CÉH AÓeõdG óMCG ∞∏ch …OQ ¥õe ¬æμd É¡eƒj ó«ªY PÉà°SC’G âÑLCG GPÉÃ ôcPCG â°ùd

 Iójô÷G ¢VQCG  â∏X óbh ,IóFÉ°ùdG  á≤jô£dÉH  ∂dP π©Øa ,πLôdÉH  z¢VQC’G í°ùÁ{

!πeÉc ô¡°T ∫GƒW ™ª∏J

 ¢ùμY  …CG  ,zÜGô¨à°S’G{  IôgÉX  óæY  øcôdG  Gòg  ‘  âØbƒJ  ™«HÉ°SCG  áKÓK  πÑb

 ôYÉ°Th åMÉHh ÖJÉc{ ¬fCÉH ¬°ùØf ∞°üj ¢üî°T √ô°ûf ΩÓc ¤EG äô°TCGh ,¥Gô°ûà°S’G

 kÉÄ«°T  Gƒeó≤j  ⁄  Üô©dG{  ¿EG  á©fÉe  á©WÉb  áé¡∏H  ¬«a  AÉL  ,z∑QÉ‰GódG  ‘  º«≤j

 ÈcCG{ :∫ƒ≤j ¿CG ¬°ùØæd íª°S zôNBG Üô¨à°ùe{ óæY âØbƒJ Éªc !zájô°ûÑdG IQÉ°†ë∏d

 Òª©àdG ‘ √QhO AGOCG øY π≤©dG á∏eôa øe º¡æμ“ ƒg ïjQÉàdG ‘ Üô©dG ¬≤≤M RÉ‚EG

.zÒeóà∏d IGOCG ¤EG ¬∏jƒ–h

 Aƒ°ùdG á¨dÉH Üô©dG øëf áægGôdG ÉæàdÉM ¿CG í«ë°U{ :ìƒ°VƒH ‹É≤e ôNBG ‘ â∏b óbh

!zAÉ«MCG øëfh Éæª◊ Gƒ∏cCÉj ¿CG ÉæFÉæHCG øe (ÚHô¨à°ùŸG) ¢†©Ñd QÈj ’ Gòg øμd

 Ú«°VGÎa’G »FÉbó°UCG øe øjÒãc ¿CG âØ°ûàcG ÉeóæY á¨dÉHh á¨«∏H »JCÉLÉØe âfÉc óbh

 ¤EG QGƒ◊G ±É£àNÉH ¿hôNBG ΩÉb πH ,A’Dƒg ¬«dEG ÖgP Ée Ghô°UÉf ób ∑ƒH ¢ù«ØdG ≈∏Y

!ïdG ...Üô©dG øe Gƒ°ù«d á«Hô©dG á¨∏dÉH GƒYóHCG øjòdG πc ¿EG É¡à°UÓN ,áeƒ∏©e á¡L

 ⁄ÉYh ôμØŸG ∫Éb Éªc .zhó©dG ÚHh Éææ«H á«≤«≤◊G ´Gô°üdG áÑ∏M »g ájƒ¡dG{ ¿CG øehCG

 ‘ QÉãJ ¿CG øe ÈcCG ájƒ¡dG ádCÉ°ùe ¿CG ≥◊Gh ,…Ò°ùŸG ÜÉgƒdG óÑY …ô°üŸG ´ÉªàL’G

 …òdG πjƒ£dG QGƒ◊G ΩÉàN ‘ AÉL ÉÃ ºcôcPCG ¿CG OhCG »æfCG ’EG ,áª∏c áÄª°ùªN øe πbCG

 ∫Éb å«M ,zäGOÉ¡°Th ÉjÉ°†b{ ÜÉàc πLC’ »°Só≤e ¿ƒ£fCG ™e ¢Sƒfh ˆG ó©°S √GôLCG

 πch á«°ùfôØdG áaÉ≤ãdG ‘ kÉ«∏c •ôîæe ƒgh É°ùfôa ¤EG ÖgP ¬fCÉH »°Só≤e ¿ƒ£fCG ôμØŸG

 Éª∏c ¬æμd  ,¬H  ¿ƒæeDƒj  ÉÃ øeDƒjh º¡à¨d º∏μàj  º¡æe ¬fEG  Ú«°ùfôØ∏d  ∫ƒ≤j ¬«a A»°T

 âfCG  ,∞∏àfl âfCG  ,∫ƒ≤j º¡dÉM ¿É°ùdh kGó«©H ¬fƒ©aój º¡H ô©°ûj ¿Éc º¡æe ÜÎbG

.kÉ«HôY kÉ«eƒb kGôμØe É°ùfôa øe »°Só≤e ¿ƒ£fCG OÉY Gòμgh .ôNBG

 ÉæYÉ°VhCG øe º¡FÉ«à°SG ÖÑ°ùH º¡àjƒgh º¡îjQÉàHh º¡eƒ≤H ¿hôØμj øjòdG ÉæJƒNCG ¿EG

 …òdG Qò≤dG AÉŸG ™e ¬àeQ ºK É¡æHG â∏°ùZ »àdG áæ«μ°ùŸG ΩC’G ∂∏àH »æfhôcòj á«dÉ◊G

.¬H ¬à∏°ùZ

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

الطفل والماء القذر؟

ä’Éch
 á©jô°ùdG ¥ô£∏d ¿B’G ≈àM kÓ«°üØJ ÌcC’G á£jôÿG AÉª∏Y CÉ°ûfCG 

 -  Ú°ü◊G  -  ájOÉeôdG  IOÉŸG  IôcGP  ∂æH  §HôJ  »àdG  á«Ñ°ü©dG

 ÚH §HGhôdG øe á©bƒàe ÒZ •É‰CG øY ∞°ûμj Ée ,ÆÉeódG á«≤ÑH

.≥WÉæŸG

 ÉæÄLƒa{  :¿ƒàdGO  ∫É°TQÉe  Êó«°S  á©eÉéH  ¢ùØædG  ⁄ÉY  ∫ƒ≤jh

 ≥WÉæŸGh  Ú°ü o◊G  ÚH  §`̀HGhô`̀dG  øe  π`̀bCG  Oó`̀Y  ≈∏Y  Qƒã©dÉH

 á÷É©ŸG  ≥WÉæe  ™e  §HGhôdG  øe  ójõŸGh  á«eÉeC’G  ájô°û≤dG

.zÉæ©bƒJ É‡ ÌcCG IôμÑŸG ájô°üÑdG

 ≥«bódG  Qhó``dG  ∫ƒ`̀M  ∫ó`̀ ÷G  øe  ÒãμdG  ∑Éæg  ∫Gõ`̀ j  ’  Éªæ«Hh

 Ö©∏j ¬fCG øe ¿ƒ≤KGh ÜÉ°üYC’G AÉÑWCG ¿EÉa ,IôcGòdG ‘ Ú°üë∏d

 Éæd  ìÉª°ù∏d  ,ÉæcGQOEG  ™e  É¡›Oh  IôcGòdG  AÉæH  ‘  kÉ«°ù«FQ  kGQhO

.πÑ≤à°ùŸG ¿CÉ°ûH äGQGôb PÉîJÉH

 ≥WÉæe  ™e  ¥É«°S  ‘  Ú°ü o◊G  πªY  á«Ø«μd  π°†aC’G  º¡ØdG  ó©jh

 QƒgóJ á÷É©e ‘ Ée  kÉeƒj  ÉfóYÉ°ù«d  kÉjQhô°V ÆÉeódG  øe iôNCG

.IôcGòdG

 πc  ,áØ∏àfl  πFÉ°SQ  äÉμÑ°T  ¬jód  Ú°ü o◊G  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh

 .Iô°û≤dG øe áæ«©e ≥WÉæÃ §ÑJôe É¡æe

 ä’É°üJ’G  øe  ÒãμH  ≈∏YCG  iƒà°ùe  GƒØ°ûàcG  ÚãMÉÑdG  øμd

 ≥WÉæe  ‘  π`̀bCGh  …ô°ûÑdG  ÆÉeó∏d  ájô°üÑdG  á÷É©ŸG  á≤£æe  ‘

 √DhGôLEG ” …òdG IÉaƒdG ó©H Ée π«∏ëàd øμÁh .á«eÉeC’G Iô°û≤dG

 á≤«bódG  π«°UÉØàdG  øY  ∞°ûμdG  ,ájô°ûÑdG  ÒZ  äÉ«°ù«FôdG  ≈∏Y

 √òg πc πM øe øμªàf ⁄ ÉÃQ ∂dòd ,…ƒ∏ÿG iƒà°ùŸG ¤EG k’ƒ°Uh

.¿B’G ≈àM ô°ûÑdG iód §HGhôdG

هيئة الكتاب تعلن نتائج 
جوائزها ا�دبية

øWƒdG
 á«HOC’G  ÉgõFGƒL  èFÉàf  ÜÉàμ∏d  ájQƒ°ùdG  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  âæ∏YCG

 »HhQódG  »eÉ°Sh  ,ájGhô∏d  ¬æ«e  ÉæM πª°ûJ  »àdGh  ,2022 ΩÉ©d

 IÒ°ü≤dG  á°ü≤dG  IõFÉLh  ,ô©°û∏d  á°ûjQ  ƒHCG  ôªYh  ,áªLÎ∏d

.πØ£∏d á¡LƒŸG

 ,»Ñ©°üdG ¿GRƒ°S ájGhô∏d ¬æ«e ÉæM IõFÉL ‘ ¤hC’G áÑJôŸG ∫Éfh

 ‘h  .ôgõe  QGõf  ådÉãdG  õcôŸGh  ,á∏≤©dG  ¢SÉæjEG  ÊÉãdG  õcôŸGh

 ,ÉμMR  ÉfQ  ∫hC’G  õcôŸG  RÉM  áªLÎ∏d  »HhQódG  »eÉ°S  IõFÉL

 ÉeCG  .ó©°SCG  IQó«M  ådÉãdG  õcôŸGh  ,óÑ©dG  óeÉM  ÊÉãdG  õcôŸGh

 É¡«a  ∫hC’G  õcôŸG  ≈∏Y  π°üëa  ,ô©°û∏d  á°ûjQ  ƒHCG  ôªY  IõFÉL

.ôéa áªWÉa ådÉãdGh ,…ô°†ÿG IóFGQ ÊÉãdGh ,…OƒªM …OÉ°T

 õcôŸG  RÉM  πØ£∏d  á¡LƒŸG  IÒ°ü≤dG  á°ü≤dG  IõFÉL  ∫É›  ‘h

.≈Ø£°üe óæg ådÉãdGh ,¬ª«∏°S QÉæ∏L ÊÉãdGh ,ÜÉjO A’BG ∫hC’G

الخريطة ا�كثر تفصيلاً لبنك ذاكرة 
أدمغتنا تكشف أمرH مثيرH للدهشة!


