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أفضل ١٠ أغذية لتعزيز المناعة
ä’Éch

 áYÉæŸGh  á«°SÉ°ù◊G  ¢VGôeCG  á«°UÉ°üàNG  ÉjÉμ°ùàjQÉH  Éæ«∏jEG  á«°ShôdG  áÑ«Ñ£dG  â°UhCG

 Oƒ«dG äÉ«WÉ«àMG ójóŒh áYÉæŸG ájƒ≤àd ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸGh äƒàdG ∫hÉæàH ,∫ÉØWC’Gh

.º°ù÷G ‘

 RÉ¡L  ájƒ≤Jh  º°ù÷G  ‘  Oƒ«dG  äÉ«WÉ«àMG  ójóŒ  ‘  óYÉ°ùà°S  »àdG  ájòZC’G  âLQOCGh

.áYÉæŸG

 Qƒ£àdGh ƒªædG ¿ƒμjh ,∫ÉØWC’G á°UÉNh ¬∏c º°ù÷G ÊÉ©j ,Oƒ«dG ¢ü≤f ™e ,É¡d kÉ≤ahh

 øμÁh πª©dG ≈∏Y IQó≤dGh á«YÉæŸG ájÉª◊G iƒà°ùe ¢†Øîæj ,Ú¨dÉÑdG óæYh ,kÉHô£°†e

 ójõjh áÑbôdG ácÉª°Sh á«bQódG Ió¨dG ºî°†J øjƒμJ ¤EG Oƒ«dG ‘ ∫ƒ£ŸG ¢ü≤ædG …ODƒj ¿CG

.ΩGQhC’ÉH áHÉ°UE’G ô£N øe

 »ehôdG  ∂jódGh  áfƒàdGh  ∂ª°ùdGh  ñƒÿGh  õjôØdGh  …ÈdG  äƒàdG  ¿EÉa  ,áÑ«Ñ£∏d  É≤ahh

 ™Ñ°ûJ  ‘ IRÉà‡ áØ«Xh …ODƒà°S  ájôëÑdG  ÜÉ°ûYC’Gh AÉ°†«ÑdG  AÉ«dƒ°UÉØdGh ÉWÉ£ÑdGh

.Oƒ«dÉH º°ù÷G

إعدام رجل 
اعتدى على ابنته

ä’Éch
 ájô°üe áªμfi â°†b

 ÜÉ°üàZÉH º¡àŸG ΩGóYEÉH

 ¬eÉ¡JG ‘ øjOCG Éeó©H ¬àæHG

 kÉ«°ùæL É¡«∏Y …ó©àdÉH

.äGôe 3 É¡°VôY ∂àgh

 ¿CG äÉ≤«≤ëàdG âØ°ûch

 ¬àæHG ¢VôY ∂àg º¡àŸG

 É¡©bGhh ,Iôe Iƒ≤dÉH

.ÉgÉ°VQ Ò¨H ÚJôe

 ‘ á«ë°†dG ºY ó¡°Th

 AÉæKCG ¬fCÉH áªcÉëŸG á°ù∏L

 z∑ƒJ ∑ƒJ{ ≥FÉ°ùc ¬∏ªY

 øe kÉ«ØJÉg k’É°üJG ≈≤∏J

 √ÉNCG ¿CG √GODƒe ¬àLhR

 ´ô¡a ,¬àæHG ™bGh º¡àŸG

 kÉª∏Y ¬àWÉMCÉa º¡«dEG

 á≤«≤°T ¬H É¡à¨∏HCG ÉÃ

 äô°üHCG É¡fCG øe á«ë°†dG

 ,É¡àNCG ™bGƒj ƒgh ÉgódGh

 É¡«∏Y »æéŸG Öë£°UÉa

 Gó°übh ¬àLhR Éª¡≤aGôJ

 É¡«∏Y ∞°ûμ∏d kÉÑ«ÑW

 áÑ«ÑW Gó°ü≤a ,QòàYÉa

 É¡fEG âdÉbh É¡«∏Y âØ°ûc

 øμdh ÜÉ°üàZ’ â°Vô©J

.º«∏°S É¡JQÉμH AÉ°ûZ

هبوط اضطراري نصف مليار متابع لرونالدو
لطائرة بسبب 

نوبة قلبية
ä’Éch

 è«∏ÿG ¿GÒW äOÉaCG

 á«æWƒdG á∏bÉædG

 É¡à∏MQ ¿CG á«æjôëÑdG

 QÉ£e øe á¡éàŸG

 QÉ£e ¤EG ‹hódG øjôëÑdG

 ‘ ‹hódG ∫ƒ¨jO ∫QÉ°T

 ÉgQÉ°ùe äÒZ ób ¢ùjQÉH

 ,¥Gô©dÉH π«HQCG ‘ §ëàd

 OGôaCG óMCG ¢Vô©J ôKEG

 á∏MôdÉH áaÉ«°†dG ºbÉW

 ‘ƒJ áÄLÉØe á«Ñ∏b áHƒæd

.π«HQCG ‘ ÉgôKEG

 á∏bÉædG ≈©æJ{ :âaÉ°VCGh

 ƒYóJh ≈aƒàŸG á«æWƒdG

 È°üdÉH ¬jhPh ¬∏gC’

 ¿CG ó«ØJh ;¿Gƒ∏°ùdGh

 §N â∏°UGh ób á∏MôdG

 Éªc ¢ùjQÉH ¤EG ÉgÒ°S

 áeÓ°S ¿EG .zQô≤e ƒg

 É¡ªbÉW OGôaCGh É¡jôaÉ°ùe

 ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ »JCÉJ

 …ôaÉ°ùe IôcÉ°T ,kÉªFGO

 ≈∏Y IQƒcòŸG á∏MôdG

.zº¡ª¡ØJh ºgÈ°U

                   
طلاق نسرين طافش

øWƒdG
 á°ùªN øe πbCG  ó©H  ¢ûaÉW øjô°ùf  áªéædG  ¬àLhR øY ¬dÉ°üØfG  …hÉbô°T  ∞jô°T  QƒàcódG  ø∏YCG

.Éª¡LGhR ≈∏Y ô¡°TCG

 ΩÓ°ùH ” ¥Ó£dG ¿CG  ¬«∏Y OÒd ,z?Gƒà≤∏£J ,¢ûaÉW øjô°ùf Úa{ :kÓFÉ°ùàe Ú©HÉàŸG óMCG  ≥q∏Yh

 ƒg ºgC’G øμd ,»©«ÑW A»°T ô°ûÑdG ÚH ¥ÉØJ’G ΩóY ¿CG kÉæ«Ñe ,¿É°ùfEÉc øjô°ùæd ¬eGÎMG kGócDƒe

.ΩGÎM’Gh ΩÓ°ùdG

ä’Éch
 ‹É¨JÈdG ≥≤M

 hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc

 Î°ù°ûfÉe º‚

 kÉ«°SÉ«b kÉªbQ óàjÉfƒj

 íÑ°UCG PEG ,kÉ«îjQÉJh

 ‘ ¢üî°T ∫hCG

 OóY π°üj ïjQÉàdG

 ≥«Ñ£J ÈY ¬«©HÉàe

 ¤EG zΩGô¨à°ùfEG{

 ™HÉàe QÉ«∏e ∞°üf

 ‘ ,(¿ƒ«∏e 500)

 ¬«©HÉàe OóY ¿Éc ÚM

 ≈∏Y »°VÉŸG •ÉÑ°T ‘

 áHGôb ¬JGP ≥«Ñ£àdG

.™HÉàe ¿ƒ«∏e 400

 ¢†©H äôcPh

 á°ü°üîàŸG ™bGƒŸG

 ¿CG ,äGAÉ°üME’G ‘

 ≈∏Y π°üM hódÉfhQ

 ‘ ,™HÉàe ¿ƒ«∏e 24

 ,áYÉ°S 24 øe πbCG

 IQƒ°U √ô°ûf ∫ÓN

 ≈∏Y ¬HÉ°ùM ≈∏Y

 ¬©ªŒ ΩGô¨à°ùfEG

 »æ«àæLQC’G ºéædÉH

 ‘ ,»°ù«e π«fƒ«d

 ióME’ …QÉŒ ¿ÓYEG

.á«ŸÉ©dG äÉcQÉŸG

 Üô©dG  øY  ¿hó∏N  øHG  çó–  ÉeóæY

 :¬dƒ≤H ∂dP øY qÈY z¿ƒjOôa{ º¡fEG ∫Éb

 √Ò¨d  ô`̀eC’G  º¡æe  ó`̀MCG  º∏°ùj  ¿CG  πb{

.z√ÉNCG hCG √ÉHCG ¿Éc ƒdh

 á«fGOôØdGh OôØdG ÚH ¥QÉØdG ‘ πNOCG ød

 PEG ÒãμH ∂dP øe §°ùHCG Éæg ¬°ûbÉfCG Éªa

 πª©dG  ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  IQó≤H  ≥∏©àj  ¬fEG

 §≤a äGQó≤e ∂∏àÁ ¿CG hCG ≥jôa øª°V

.√óMh ¢üî°ûc πª©∏d

 áªFÉb â°ù«d ™ªàéŸG ‘ ácGô°ûdG Iôμa

 øe Òãc ‘ »¡a ,áë«ë°U ¢ù°SCG  ≈∏Y

 »Øa  kÉ«HÉéjEG  ió°U  ≈≤∏J  ’  ¿É«MC’G

.z»°VGQ ™LôJ ∑óMh Ö©dG{ ÉfOÓH

 øμªŸG  øe  ¿É`̀c  …Qƒ°ùdG  ™ªàéŸG  ‘

 πª©∏d  Iôªãe  èFÉàf  ≈∏Y  π°ü–  ¿CG

.»MÉæŸG øe Òãc ‘ »YÉª÷G

 ‘  zAÉcô°ûdG{  ø`̀e  ÒãμdG  óLƒj  Ó`̀a

 á«dhDƒ°ùŸGh  ™ªàéŸG  ‘  ’h  OÉ°üàb’G

.á«YÉªàL’G

 IÉ«◊G  øe  á∏ãeCÉH  ∂dP  Rõ`̀YCG  ¿CG  ó`̀jQCG

 äÉcô°ûdG  øY  åjó◊G  ºZôa  .á«eƒ«dG

 á©ª°ùH  â£ÑJQG  É`̀¡`̀fCG  ’EG  áªgÉ°ùŸG

 ’EG  AÉcô°ûc  ¢SÉædG  πª©j  Éª∏bh .áÄ«°S

 º«μëà∏d  º¡JÉaÓN  π°üJh  ¿ƒØ∏àîjh

.äGhGó©H äÉcGô°ûdG »¡àæJh ºcÉëŸGh

 ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y øμªŸG øe ¿Éc ¬fCG ºZQ

 AÉ°ûfE’ ájQƒ°ùdG ∫RÉæŸG øe ≠dÉÑe ™aO

 É‡  π°†aCG  á∏jóH  ábÉW  ó«dƒJ  äÉ£fi

 »àdG  äÉjQÉ£ÑdG  ≈∏Y  ¿ƒjQƒ°ùdG  ¬≤ØfCG

 πc É¡dGóÑà°S’ ájQƒ°S Iô°SCG πc ô£°†J

 ™bGƒdG  øe  ôNBG  ∫Éãe  ,øeõdG  øe  IÎa

 ‘  á«YGQõdG  äÉ«μ∏ŸG  º¶©ªa  »YGQõdG

 ’  å«M  kGóL  IÒ¨°U  äÉ«μ∏e  ájQƒ°S

 »`̀YGQR  ´hô°ûe  ‘  ÉgQÉªãà°SG  øμÁ

.ÒÑc

 ô°SC’G º¶©e ¿CG  ∂°TÓa ™ªàéŸG ‘ ÉeCG

 ¿CG  ¿ƒ¶MÓj  äÉjÉæH  ‘  ø£≤J  »àdG

 OÉμJ  ¿GÒ``÷G  øe  IÒ¨°U  áYƒª›

 !!AÉæÑdG  äÉeóN  Qƒ`̀LCG  ≈∏Y  ≥ØàJ  ’

 ∞£°ûd{  ™aój  ø ne  ≈∏Y  ¿ƒØ∏àîj  º¡fEG

.zêQódG

 ÉeóæY  ∂dP  øe  ó©HCG  ¤EG  Ögòf  ÉfƒYO

 Ée  ´ƒf  øe  ¿ƒY  Ëó≤àH  äÉcô°T  Ωƒ≤J

 á«YÉªàL’G  á«dhDƒ°ùŸG  ¿GƒæY  â–

 ¿Éc  Éª«a  ÉgOôØÃ  ∂dòH  Ωƒ≤J  É¡fEÉa

 øe  á`̀Yƒ`̀ª`̀›  ™ªàŒ  ¿CG  ¿É`̀ μ`̀ eE’É`̀ H

 È`̀cCGh  π°†aCG  ¿ƒ`̀Y  Ëó≤àd  äÉcô°ûdG

.ájQGôªà°SÓd ¢Uôa É¡jódh

 ¿CG  ≈`̀∏`̀Y  ¬≤∏£f  ¿CG  ø`̀μ`̀Á  …ò``̀ dG  É`̀ e

 ¿ƒÑëj  ’  ΩÉ`̀Y  πμ°ûH  ™ªàéŸG  OGô``aCG

 ¢üî°T  πc  π°†Øj  πH  ,≥jôØc  πª©dG

 ¬ª°SÉH  Ò¨°U  ìÉ‚  ≈∏Y  π°üëj  ¿CG

 øª°V  ÒÑc  ìÉ`̀ ‚  ≈∏Y  π°üëj  ’h

.áYƒª›

 Éæà«HôJ  ¿CG  á`̀∏`̀gò`̀ŸG  äÉ`̀ bQÉ`̀ Ø`̀ŸG  ø`̀e

 øY  çóëàJ  ájOÉ°üàb’Gh  á«°SÉ«°ùdG

 »∏©J Üô¨dG ¿Gó∏H Éª«a »YÉª÷G πª©dG

 ¬HÉàc ‘ ∫Éb å«ª°S ΩOBG ..OôØdG ¿CÉ°T øe

 ≥≤ëàJ ™ªàéŸG á«gÉaQ ¿EG{ ·C’G IhôK

.z¬àjÉZ ≥«≤ëàd Oôa πc ≈©°ùj ÉeóæY

 ™°†j  Éæjód  OôØdG  ô`̀eC’G  ™`̀bGh  ‘  øμd

 ™ªàéŸG øY kGó«©H á°UÉN áfÉμe ¬°ùØæd

 Ö°ùM  ...»YÉª÷G  πª©dG  ìhQ  øY  hCG

 ºgCG  OôØdG  áë∏°üe{  á«fGOôØdG  ÒÑ©J

 çóëj  Ée  Gògh  z™ªàéŸG  áë∏°üe  øe

.ÉfOÓH ‘

 ?√Ò«¨J  ø`̀μ`̀Á  ’h  É`̀ fQó`̀ b  Gò``̀g  π`̀ g

 äÈàYG  ¿EG  ’EG  íéæJ  ’  äÉ©ªàéŸG

 É‚  â‚  ¿EG  IóMGh  áæ«Ø°S  ‘  É¡°ùØf

 ..™«ª÷G  ¥ô`̀Z  âbôZ  ¿EGh  ™«ª÷G

 á¨d  ’EG  ¢ù«∏a  …OôØdG  ¢UÓÿG  Ée  CG

.¿É£«°ûdG

:∫GƒbCG

 ,ÜÉ`̀©`̀dC’É`̀H  RƒØJ  ∂∏©Œ  áÑgƒŸG  -

 ó°üëf  Éæ∏©éj  »YÉª÷G  πª©dG  øμdh

.ä’ƒ£ÑdG

 π£H  πc  ,π£H  ¤EG  êÉàëj  ≥jôa  πc   -

.≥jôØdG ¤EG êÉàëj

 kÉ©e IóMGh Iô£b øëf ,…Oôa πμ°ûH -

.§«ëŸG ≈∏Y øëfh

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

العب وحدك!!

ا9مانة السورية للتنمية تدعم 
أكثر من ٨٥ ألف طفل

øWƒdG
 ,zπØ£∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG{ ‘ ,á«ªæà∏d ájQƒ°ùdG áfÉeC’G äócCG

 É¡JGQÉæeh  áaOÉ¡dG  É¡›GôH  ∫Ó`̀N  øe  πª©dÉH  É¡eGõàdG

 äÉMÉ°ùŸGh ¢UôØdG º¡ëæŸ Ú©aÉ«dGh ∫ÉØWC’G ™e á«©ªàéŸG

 º¡JÉ«°üî°T  ø`̀jƒ`̀μ`̀Jh  ,ºgƒªæd  Ió`̀YÉ`̀°`̀ù`̀ŸG  á≤jó°üdG

 øe ÌcC’ ájƒ≤àdG ¢ShQO Ëó≤J øe âæμ“ å«M ,á«YGóHE’G

 2021- 2020) á«°VÉŸG áKÓãdG ΩGƒYC’G ∫ÓN πØW ∞dCG 20

 Üô◊G ÖÑ°ùH º«∏©àdG ¢Uôa º¡àJÉa øŸ á°UÉN ,(2022-

 á°SGQódG  ÜÓWh  ,Ü  áÄØdG  ÜÓWh  ,ÚHô°ùàŸG  ÜÓ£dÉc

 øe ∑Îj hCG º«∏©àdG ‘ ¬≤M øe πØW …CG Ωôëj ’ »c ,Iô◊G

.¬JGQÉ¡e AÉæÑd á°Uôa ¿hO

 äÉÄe  QGó°UEÉH  zá«fƒfÉ≤dG  áHÉéà°S’G{  èeÉfôH  ºgÉ°S  Éªc

 º¡jhòd  É¡Áó≤Jh  ∫ÉØWC’ÉH  á°UÉÿG  ¥GQhC’Gh  ≥FÉKƒdG

.á°SQóŸG ¤EG º¡JOƒY ‘ º¡°SCG Ée Üô◊G ∫ÓN Éghó≤a øjòdG

 áfÉeCÓd  zá«©ªàéŸG  äGQÉæŸG{  âæμ“  ‹É◊G  ΩÉ©dG  ∫ÓNh

 ∫ƒ°UƒdG  øe  ájQƒ°ùdG  äÉ¶aÉëŸG  ∞∏àfl  ‘  Iô°ûàæŸGh

 äGQÉ¡ŸG  øe  áYƒª›  º¡d  âeóbh  πØW  ∞dCG  85  øe  ÌcC’

 á£°ûfCGh  IÉ«◊G äGQÉ¡eh ôJƒ«Ñªμ∏d  äGQhóc ,ájQhô°†dG

 ÚeCÉJ ¤EG áaÉ°VEG ,º¡bƒ≤M √ÉŒ á«Yƒà∏d iôNCGh ,á«¡«aôJ

 ádhÉfih  º¡JÓμ°ûeh  º¡°ùØfCG  øY  ÒÑ©à∏d  áæeBG  áMÉ°ùe

 ÈY É¡∏◊ º¡jhP ™e ¿hÉ©àdÉH  É¡∏Mh É¡à¡LGƒŸ ºgOÉ°TQEG

.Ú«°UÉ°üàNG ∫ÓN øe ádÉ◊G á°SGQO äÉeóN

 á∏MôŸG 2022 ΩÉY â≤∏WCG á«ªæà∏d ájQƒ°ùdG áfÉeC’G ¿CG ôcòj

 ¤EG 8 ôªY øe ∫ÉØWCÓd zQÉ°ùe AÉbó°UCG{ ´hô°ûe øe ¤hC’G

 ìÉéæ∏d áeRÓdG äGAÉØμdGh »JGòdG »YƒdG º¡ª«∏©àd áæ°S 11

 êQÉN »YÉªàLG »ØWÉY º∏©J èeÉfÈc IÉ«◊Gh á°SQóŸG ‘

.áæ°S 15 ¤EG 5 øe ∫ÉØWCÓd ¬Lƒe á°SQóŸG äÉbhCG

اليوم.. افتتاح «أيام الثقافة السورية»
øWƒdG

 ,¢SƒfôY  Ú°ùM  ¢Sóæ¡ŸG  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  ájÉYôH

 â–  ájQƒ°ùdG  áaÉ≤ãdG  ΩÉjCG  á«dÉØàMG  áaÉ≤ãdG  IQGRh  º«≤J

.z´GóHEGh çGôJ{ QÉ©°T

 QGO  ‘  Ωƒ«dG  AÉ°ùe  øe  á©HÉ°ùdG  ‘  ìÉààa’G  πØM  ≥∏£æjh

 âÑ°ùdG  ≈àM  äÉ«dÉ©ØdG  ôªà°ùJh  ,¿ƒæØdGh  áaÉ≤ãdG  ó°SC’G

.πÑ≤ŸG

 ,»JÉØjƒc  Òª°S  QÉ≤«°SƒŸG  øe  πc  ËôμJ  πØ◊G  øª°†àjh

 ,∞«°UÉf  ËôμdG  óÑY  Ö`̀jOC’Gh  ,≈Œôe  ¿Gôμ°T  áªéædGh

 π«Ñf »∏«μ°ûàdG ¿ÉæØdGh ,Ö«£ÿG ¿ƒeCÉe »Mô°ùŸG êôîŸGh

 á«≤«°Sƒe äÉYƒ£≤eh á°übGQ á«æa äÉMƒ∏d áaÉ°VEG ,¿Éª°ùdG

.∫ÉØWCÓd ¬«dÉH ¢übQ äGô≤ah

Dاصطياد سمكة ذهبية تزن ٣٠ كيلوغرام
ä’Éch

 πªàëŸG øeh kÉeGôZƒ∏«c 30 ƒëf ¿õJ ábÓªY á«ÑgP áμª°S ÊÉ£jôH ∂ª°S OÉ«°U OÉ£°UG

.⁄É©dG ‘ ÈcC’G ¿ƒμJ ¿CG

 ¢ùμ«d ôJGhƒ∏H ‘ ó«°üdG AÉæKCG ,ábÓª©dG áμª°ùdG ,(kÉeÉY 42) â«cÉg …ófBG OÉ£°UG óbh

.É°ùfôa ‘ ,ÚÑeÉ°T ‘

 ,ÖæL ¤EG kÉÑæL É¡©e âaôëfGh É¡ª©W äòNCG ÉeóæY IÒÑc áμª°S É¡fCG ±ôYCG âæc{ :∫Ébh

 ìhGÎj ∫ƒ£H ¿ƒ∏dG á«dÉ≤JôH áμª°S ô¡¶àd í£°ùdG ≈∏Y äô¡X ºK ..kÉWƒÑgh kGOƒ©°Uh

.zkGÎªàæ°S 37h 27 ÚH


