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رعاية أحفادك يمكن أن تمنعك 
من الشعور بالوحدة

ä’Éch
 øe ∂fƒ©æÁ º¡fEG  ¿B’G AÉª∏©dG ∫ƒ≤jh ,kGÒ¨°U ∂fƒ≤Ñj OÉØMC’G ¿EG  ∫É≤j

.kÉ°†jCG IóMƒdÉH Qƒ©°ûdG

 πbCG  ºg ºgOÉØMCÉH  ¿ƒæà©j øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿EÉa  ,IÒÑc á©LGôŸ kÉ≤ahh

.º¡LGhRCÉH ¿ƒæà©j øÃ áfQÉ≤e IóMƒdG øe IÉfÉ©ª∏d á°VôY

 ájÉYôdG Ëó≤J ÚH ábÓ©dG ∫ƒM á«ŸÉY á°SGQO 28 èFÉàf ‘ AÉª∏©dG ô¶fh

.kÉeÉY 50 øe ÌcCG ‘ IóMƒdÉH Qƒ©°ûdGh á«Yƒ£àdG á£°ûfC’Gh

 AGƒ°S ,ä’ÉM ™Ñ°S π°UCG øe â°S ‘ (OÉØMC’G) ∫ÉØWC’G ájÉYQ ¿CG GhóLhh

 IóMƒdÉH Qƒ©°ûdG øe πbCG  äÉjƒà°ùÃ á∏°U äGP - ’ ΩCG  Ú£ÑJôe GƒfÉcCG

.ø°ùdG QÉÑc iód

 ™£≤j  ,…ÒN  ôéàe  ‘  IóYÉ°ùŸG  πãe  ,»Yƒ£àdG  πª©dG  ¿CG  GhóLh  Éªc

.ä’É◊G º¶©e ‘ ádõ©dG ôYÉ°ûe

 Gƒ£ÑJQG  §≤a  êhõdG  hCG  ∂jô°ûdG  ájÉYQ  ¤EG  Ghô£°VG  øjòdG  ∂ÄdhCG  øμd

.±ôÿG πãe á«ë°U ádÉM ÖÑ°ùH kÉÑdÉZh ,ICÉWƒdG Iójó°T IóMƒH QGôªà°SÉH

 Éæ∏°UƒJ »àdG èFÉàædG Ò°ûJ{ :¿ÉN ÎNCG á«eÉ°S á«°ù«FôdG áÑJÉμdG âdÉbh

 á°UÉNh ,Ió≤©e á«ë°U ä’ÉM øe ÊÉ©j ∂jô°ûd ájÉYôdG Ëó≤J ¿CG ¤EG É¡«dEG

 ‘ - IóMƒdÉH Qƒ©°ûdG øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùÃ §ÑJôj ,ôÁÉgõdG hCG ±ôÿG

 π«∏≤J ≈∏Y Éª¡æe …CG óYÉ°ùj ¿CG  øμÁ ´ƒ£àdG hCG  ∫ÉØWC’G ájÉYQ ¿CG  ÚM

 ¢UÉî°TC’G ójóëàd áë∏e áLÉM ∑Éægh .ø°ùdG QÉÑc óæY IóMƒdÉH Qƒ©°ûdG

 ∫ƒ∏M  ôjƒ£àdh  -  IóMƒdÉH  Qƒ©°û∏d  á°VôY  Ì`̀cCG  ¿ƒfƒμj  ób  øjòdG

.zá«fÉμ°ùdG äÉYƒªéŸG √òg ‘ IóMƒdÉH Qƒ©°ûdG ∞«ØîJh ™æŸ áaó¡à°ùe

 IOÉjR ∂dP ‘ ÉÃ á«ë°üdG äÓμ°ûŸG øe IÒÑc áYƒªéÃ IóMƒdG â£HQh

.ÜÉÄàc’Gh ±ôÿGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh á«ZÉeódG áàμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N

 äÉbƒ©ŸG ¢üëØd åëÑdG øe ójõe ¤EG èFÉàædG …ODƒJ ¿CG ¿ƒãMÉÑdG πeCÉjh

.iõ¨e äGP á£°ûfCG ‘ •Gôîf’ÉH AÉaƒdGh ¢UôØdGh

قتلت شقيقها 
بـ١١ طعنة

ä’Éch
 äôe á«°ùØf áeRCG â©aO

 ¥ô°T ∫Éª°T ICGôeG É¡H

 ,ô°üe ‘ ô°übC’G áæjóe

 ≈∏Y É¡jódGh IÉah ó©H

 ≈∏Y ,áHQÉ≤àe äGÎa

 É¡≤«≤°T πàb ≈∏Y ΩGóbE’G

 ø£ÑdÉH IòaÉf áæ©W 11`H

.ô¡¶dGh

 ≠∏ÑJ Ió«°S âeóbCG å«M

 ≈∏Y kÉeÉY 37 ôª©dG øe

 øe ≠dÉÑdG É¡≤«≤°T πàb

 áæ©W 11`H kÉeÉY 33 ôª©dG

 äÉæ©W 10 É¡æe ,Úμ°ùdÉH

 IóMGhh ø£ÑdÉH IòaÉf

 áÑbôdÉH ¬ëHPh ,ô¡¶dÉH

 ó©H ,≈æª«dG á«MÉædG øe

.¬«eóbh ¬jój øe √ó««≤J

 »≤∏àH ájGóÑdG äAÉLh

 πà≤H ó«Øj kÉZÓH áWô°ûdG

 É¡≤«≤°T áLhõàe ÒZ Ió«°S

 áeRCÉH ÉgQhôŸ ,Úμ°ùdÉH

 ,É¡jódGh IÉah òæe á«°ùØf

 Éª«a ,êÓ©dG ≈≤∏àJ âfÉch

 kÉ°†jCG É¡≤«≤°T ÊÉ©j ¿Éc

 ™°†îjh á«°ùØf áeRCG øe

.êÓ©∏d

اليود لتعزيز أنغام..هل أصيبت بالسرطان؟
المناعة

ä’Éch
 Éæ«∏j IQƒàcódG âØ°ûc

 á«FÉ°üNCG ,ÉjÉμ°ùàjQÉH

 á«°SÉ°ù◊Gh áYÉæŸG ¢VGôeCG

 ÒKCÉJ øY ∫ÉØWC’G ÖWh

 º°ù÷G ‘ Oƒ«dG ¢ü≤f

.áYÉæŸG õjõ©Jh

 º°ù÷G ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 øe ¢ü≤f ádÉM ÊÉ©j ¬∏c

 ƒ‰ Üô£°†«a ,Oƒ«dG ô°üæY

 Aƒ°ùJh ,∫ÉØWC’G Qƒ£Jh

 ¿ƒfÉ©«a QÉÑμdG ÉeCG .º¡à°SGQO

 áYÉæŸG áeƒ¶æe ∞©°V øe

 äócCGh .πª©dG ≈∏Y IQó≤dGh

 ¢ü≤f ójó– øμÁ ¬fCG

 øe º°ù÷G ‘ Oƒ«dG ô°üæY

 ,¢VGôYC’G ¢†©H ∫ÓN

 ,¢SÉ©ædGh I’ÉÑeÓdG πãe

 äÉHô°V ÜGô£°VGh è«¡àdGh

 QGô≤à°SG ΩóYh Ö∏≤dG

 ,ΩódG §¨°V iƒà°ùe

 á≤£æe ‘ èYõŸG Qƒ©°ûdGh

 ¢VÉØîfGh ´Gó°üdGh Qó°üdG

 ô©°ûdG ‘ äÓμ°ûŸGh á«¡°ûdG

 √ÉÑàf’G ∞©°Vh ôaÉXC’Gh

 óFGõdG ¢SÉ°ùME’Gh õ«cÎdGh

.¢ù≤£dG äGÒ¨àH

                   
باسم ياخور يودّع «العربجي»

øWƒdG
 øe OóY ÖfÉL ¤EG ádƒ£ÑdG QhO ¬«a Ö©∏j …òdG z»éHô©dG{ π°ù∏°ùe ôjƒ°üJ AÉ¡àfG QƒNÉj º°SÉH ºéædG ø∏YCG

.âØdóæb áÁOh OGóM Ωƒ∏°S º¡æe ΩƒéædG

 ôjƒ°üJ  ≈¡àfG{  :≥∏Yh  π°ù∏°ùŸG  ‘  ó¡°ûe  ôNBG  øe  IQƒ°U  z»éHô©dG  hóÑY{  á«°üî°T  ÖMÉ°U  ô°ûfh

.zøj’ ¿ódƒZ kGôμ°T ,Ú©FGôdG AÉcô°ûdG πμd kGôμ°T ,»éHô©dG

ä’Éch
 :…hó©dG ΩôcCG Ö«Ñ£dG ∫Éb

 »àdG á«MGô÷G á«∏ª©dG ¿EG

 ájô°üŸG áfÉæØ∏d âjôLCG

 ÖÑ°ùH âfÉc ΩÉ¨fCG

 ”h ,AÉ©eC’G ‘ ¥É°üàdG

 ,áMGô÷G AÉæKCG áæ«Y òNCG

 π«dÉ– áé«àf âfÉch

 …CG øe á«dÉN áé°ùfC’G

.á«fÉWô°S ΩGQhCG

 á«∏ª©dG ¿EG :±É°VCGh

 Aõ÷G êÓ©H âë‚

 ÖfÉL ¤EG ,≥°üà∏ŸG

 á≤£æe ‘ äÓNóàdG ¢†©H

 ÒKCÉJ …CG ¿hO øe ,ºMôdG

.kÓÑ≤à°ùe É¡«∏Y

 ⁄ ΩÉ¨fCG ¿CG í°VhCGh

 πeÉμdG ôjóîà∏d ™°†îJ

 ≈∏Y AÉæH á«∏ª©dG AÉæKCG

 áHƒ©°U ºZQ É¡àÑZQ

 ôjóîàdÉH âØàcGh ,ôeC’G

 â°†aQ Éªc ,»Ø°üædG

 ,…ôéæM ÜƒÑfCG ∫ÉNOEG

 ∫ÉÑMC’G ≈∏Y É¡aƒÿ

 á©«Ñ£d kGô¶f á«Jƒ°üdG

 kGócDƒe ,áHô£ªc É¡∏ªY

 É¡d á«ë°üdG ádÉ◊G ø°ù–

 π«dÉëàdG ≈∏Y AÉæH kÉ«eƒj

.á«Ñ£dG äÉ°UƒëØdGh

زعم تعرضه للاغتصاب
 من أربع فتيات

ä’Éch
 ‘  kÓeÉY  (kÉeÉY  23-22)  äÉ«àa  ™`̀HQCG  âØ£àNG

 Üƒ°ü©e  ¬æ«≤dCGh  ¬æÑ°üàZGh  óæ¡dÉH  ÜÉéæÑdG

.øjó«dG ó«≤eh Úæ«©dG

 ,QÉgóædÉL  øe  πeÉY  ¬H  OÉ`̀ aCG  ÉŸ  kÉ≤ah  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 ‘  kÉ©«ªL  ø¡fCG  Gó`̀H  ,AÉ°ùf  ™`̀ HQCG  ¿CG  ™HÉJ  å«M

 IQÉ«°S ‘ ¬æØ£àNG ,ôª©dG øe äÉ«æjô°û©dG πFGhCG

 ,√ôjóîàd  A»°T  ¢TôH  øªb  ø¡fCG  º`̀YRh  ,AÉ°†«H

 ‘ ¬«∏Y »ªZCGh ,A»°T ájDhQ øe Égó©H øμªàj ⁄h

.ájÉ¡ædG

 ¿CG  ,Oƒ∏é∏d  ™æ°üe  ‘  πª©j  …òdG  ,πeÉ©dG  ºYRh

 ôNCÉàe âbh ‘ ∫õ©æe ¿Éμe ‘ ¬FÉ≤dEÉH øªb äÉ«àØdG

 ôeC’G  ∂à°ûj  ⁄  QƒcòŸG  πLôdG  ¿CG  ’EG  ,π«∏dG  øe

 ,¬àæfi  á«∏ëŸG  ΩÓYE’G  πFÉ°Sƒd  ihQh  ,áWô°û∏d

.∫ÉØWCG ¬jódh êhõàe ¬fEG ∫Ébh

 ¬æe  âÑ∏W  øe  »g  ¬àLhR  ¿EÉa  ,¬dÉb  Ée  Ö°ùëHh

 Ée  ƒgh  ,¬«Yh  ¤EG  ¬JOƒY  òæe  iƒμ°T  Ëó≤J  ΩóY

.ôjQÉ≤àdG Ö°ùëH ,Iô°SC’G º¡j

 âÑ∏W  å«M  ,»°ùæL  ™aGóH  ∞£ÿG  ”  ¬d  kÉ≤ahh

 ¿GƒæY  ≈∏Y  É¡dój  ¿CG  IQÉ«°ùdG  Oƒ≤J  »àdG  IÉàØdG

 CGóH ¿CG  OôéÃh ,ÉgÉjEG  ¬à£YCG  áª«°ùb ≈∏Y Üƒàμe

 Égó©H øμªàj ⁄ á«FÉ«ª«c IOÉÃ ¬à°TQ ,É¡«a ô¶æj

 ,¬«∏Y øjóàYGh äÉ«àØdG ¬Jó«≤a ,A»°T …CG ájDhQ øe

.√ÒÑ©J óM ≈∏Y ∫ƒëμdG øHô°ûj øch

الكمية المثالية لشرب الماء
ä’Éch

 É¡H  ≈°UƒŸG  AÉŸG  øe  ÜGƒcCG  á«fÉªK  Üô°T  ¿ƒμj  ób

.á«∏©ØdG ÉæJÉLÉ«àM’ áÑ°ùædÉH ájÉ¨∏d kÉ©ØJôe kÉ«eƒj

 AÉŸG øe »eƒ«dG ÉæcÓ¡à°SG ∞°üf Üô≤j Ée ¿C’ kGô¶fh

 ¤EG §≤a êÉàëf ÉæfCG ¿ƒãMÉÑdG Qó≤j ,ΩÉ©£dG øe »JCÉj

 øjÎ«∏dG  øe  πbCG  …CG  ,kÉ«eƒj  Î«d  1^8h  1^3  ÚH  Ée

.IOÉY Éª¡H ≈°UƒŸG

 ≈°UƒŸG á«fÉªãdG ÜGƒcC’G Üô°T ¿CG AÉª∏©dG í°VhCGh

 ‘ kÉ°†jCG kÉjQhô°V ¢ù«d ¬æμdh ,kGQÉ°V ¿ƒμj ’ ÉÃQ É¡H

.±hô¶dG º¶©e

 ∞°üàæe ‘ …OÉ©dG  πLôdG  ¿CG  ¤EG  äÉHÉ°ù◊G Ò°ûJh

 Î«d  1^8  ¤EG  1^6  ƒëf  Üô°T  ¤EG  êÉàëj  ób  ôª©dG

 êÉàëà°S  ôª©dG  ¢ùØf  øe  ájOÉ©dG  ICGôŸG  ¿CGh  ,kÉ«eƒj

.Î«d 1^4 ¤EG 1^3 ƒëf ¤EG

 ó≤a  ,ôª©dG  øe  äÉ«æ«fÉªãdG  ‘  OGô`̀aCÓ`̀d  áÑ°ùædÉHh

.Ωƒ«dG ‘ Î«d 1 ƒëf ¤EG á«ªμdG ¢†ØîæJ

(1)
 ƒg  …ô°üe  π°ù∏°ùe  º°SG  »gÉÑàfG  âØd

 ¬Yƒ°Vƒe ±ôYCG ’h ¬©HÉJCG ⁄ (AÉØàNG)

 áHÉàμH  ‹ ≈MhCG  ¬JGP óëH º°S’G ¿CG  ’EG

.ájhGõdG √òg

 ‘hôM  CGô≤j  øe  ∫CÉ°SCGh  ,»°ùØf  âdCÉ°S

 Ée  ¢üî°T  »Øàîj  ¿CG  ≈æªàf  ’CG  :√ò`̀g

 øe  ∫hDƒ°ùe  hCG  ¢UÉî°TCG  áYƒª›  hCG

 íª°S  ’  äƒŸÉH  ¢ù«d  ,ó`̀HC’G  ¤EG  ÉæJÉ«M

 ,!ÉfÒ¨c  kGQGô``°``TCG  Éæ°ùd  øëæa  ¬`∏dG

 hCG ¬°ùØf ≈∏Y ™bƒ≤àdGh AGhõf’ÉH É‰EGh

 óYÉ≤àdÉH  hCG  Iôé¡dGh  π«MôdGh  ôØ°ùdÉH

 ádÉ≤à°S’G  ¿C’  ¬Ñ°üæe  øe  AÉØYE’ÉH  hCG

.?áahô©ŸG äÓ«ëà°ùŸG øe

 øe  ÖÑ°S  …C’  AÉ`̀Ø`̀à`̀M’G  ”  ∫É`̀M  ‘h

 ÒZ  πμ°ûH  ÉæªgÉ°S  ¿ƒμf  π¡a  ÜÉÑ°SC’G

 ÉæJÉ«æeCG  hCG  ÉæFÉYO  ∫Ó`̀N  ø`̀e  ô°TÉÑe

.?∑GP hCG ¢üî°ûdG Gòg AÉØàNÉH

(2)
 ¿ƒ°ù∏jh ødƒc …õ«∏μfE’G ÖJÉμdG ÉæKóëj

 ¬fCG  (á«ØÿG  √Gƒbh  ¿É°ùfE’G)  ¬HÉàc  ‘

 áª°UÉ©dG  øY  kGó«©H  áæjóe  ‘  º«≤j  ¿Éc

 π«ªLh  íjôe  ∫õæe  ‘  ¿óæd  á«fÉ£jÈdG

 IOÉ©°ùdG  ájÉZ  ‘  IÎØdG  ∂∏J  ‘  ¿É`̀ch

 ∫õæŸG ÖMÉ°U ¬æe Ö∏W ≈àM áé¡ÑdGh

 Éªc-  ¬«a  êhõà«°S  ¬æHG  ¿C’  √AÓ``̀NEG

 ¿õ◊ÉH  ¬HÉ°UCG  Ée  -kÉÑdÉZ  ÉfóæY  çóëj

 ó©H áæjóŸG QOÉ¨a ,Ö°†¨dGh πH áHBÉμdGh

.kÉ©ÑW ¬ÑMÉ°üd ∫õæŸG º∏°S ¿CG

 ‘h ¿óæd  ¤EG  IOƒ©dG  ≥jôW ∞°üàæe  ‘

 »Øàîj  ¿CG  ≈æ“  ¬Ñ°†Zh  ¬LÉYõfG  áªb

 ‘  ¬æμd  ,IÉ`̀ «`̀◊G  ø`̀e  ∫õ`̀æ`̀ŸG  ÖMÉ°U

 IôμØdG  øe  ±ƒÿÉH  ô©°T  ¬°ùØf  âbƒdG

 ÉgóLƒa  ¬àYÉ°S  ¤EG  ô¶f  É¡æ«M  ,É¡°ùØf

 ¢ùªNh ∞°üfh áãdÉãdG áYÉ°ùdG ¤EG Ò°ûJ

.¬≤jôW ™HÉJ ºK øeh ,≥FÉbO

 k’É°üJG  iô`̀ LCG  ¿óæd  ¤EG  π°Uh  ÉeóæY

 ‘  Oô`̀a  â«ÑdG  ÖMÉ°U  ™`̀e  kÓé©à°ùe

 ¬fCG  ¢VÎØŸG  …CG-  ¬æHG  ô`̀NB’G  ±ô£dG

 :kÉ«cÉH  ∫É≤a  ¬«HCG  øY  ¬dCÉ°ùa  -¢ùjô©dG

.!äÉe ó≤d

 ,ÖJÉμ∏d áÑ°ùædÉH á≤YÉ°U ICÉLÉØŸG âfÉc

 º∏Y ÉeóæY á≤YÉ°U øe ÌcCG  âfÉc É¡æμd

 áãdÉãdG áYÉ°ùdG ‘ äÉe â«ÑdG ÖMÉ°U ¿CG

 á¶ë∏dG ‘ …CG ,≥FÉbO ¢ùªNh ∞°üædGh

 AÉØàN’G  É¡«a  ¬`̀d  ≈æ“  »`̀à`̀dG  É¡°ùØf

.!äƒŸGh

 äƒe  ‘  É`̀ fCG  âª¡°SCG  π`̀g  :¬°ùØf  ∫CÉ`̀°`̀S

.!?kÉeô› ÈàYCG πgh ,πLôdG

(3)
 »©e  çóM  ó≤d  :k’ƒgòe  ≥jó°U  ‹  ∫Éb

 kÉ«aôM  ≥HÉ£àe  ÉÃQ  πH  ,¬HÉ°ûe  A»°T

 Iôe ÌcCG øμd ,kGÒãc ôªæà∏d â°Vô©J PEG

 ≥jó°U  Ωób  ÉeóæY  âfÉc  ô¡≤dÉH  äô©°T

 äÉeƒ∏©e  á°üàîŸG  äÉ£∏°ù∏d  Ëó`̀ b

 ‘  »æ«≤∏J  ¿CG  É¡fCÉ°T  ø`̀e  »æY  á`̀HPÉ`̀c

 ÚMh  ,±Ó``̀N  ÖÑ°ùH  ∂``̀dPh  øé°ùdG

 É¡°ùØf  äÉ¡÷G  ∂∏J  øe  ô`̀eC’É`̀H  âª∏Y

 ,»Øàîj  ¿CG  â«æ“h  kGó`̀L  ¬«∏Y  äó≤M

 ¿Éch kÓ©a πLôdG äÉe á∏«∏b ô¡°TCG ó©Hh

!ÜÉÑ°ûdG ¿É©jQ ‘

 kÓ©a  :âª°U  á≤«bO  ó©H  »≤jó°U  ™HÉJ

 øe »°ùØf ∞YCG ⁄ »ææμd ¬`∏dG ó«H QÉªYC’G

.!Ωô› »æfCG ô©°TCGh ,á«dhDƒ°ùŸG

 ∂éYRCG ød »æfCG ∂d ó¡©JCG :»≤jó°üd â∏b

!kÉ«M âeO Ée ≥«°V …CG ºμd ÖÑ°SCG hCG

(4)
 hCG  ¢üî°T »Øàîj ¿CG  ºà«æ“ πg ..kGÒ`̀NCG

 ¢ù«dh ,óHC’G ¤EGh Iôe ºμJÉ«M øe ¢UÉî°TCG

 ºàfCGh  øëf  :Qô`̀cCGh  OƒYCÉa  ,kÉªàM  äƒŸÉH

 ‘ ÒÿG ÖfÉ÷Éa ,Éæ©Ñ£H øjôjô°T  Éæ°ùd

 øμd  ,ôjô°ûdG  ÖfÉ÷G  ≈∏Y  Ö∏¨j  Éæ°SƒØf

 ¬Ñ∏£f  …òdG  AÉØàN’G  ∂dP  …Qhô°†dG  øe

 ∑Éæg ¿CGh ÉæØ°üfCG ¬`∏dG ¿CÉH ÉfQƒ©°T OôéŸ

 ,Éæe  ô°TÉÑe  πNóJ  ¿hO  øe  Éæd  º≤àfG  øe

 øe  QÉKBG  ∫hõJh  AÉØàN’G  çóëj  ¿CG  º¡ŸG

!º∏¶dGh ô¡≤dG Éæd ÖÑ°S

…QGO ΩÉ°üY

اختفاء!


