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علاقة تناول الجبن بمشاكل 
القلب والضغط

ä’Éch
 πcÉ°ûe øe π∏≤j ΩÉ¶àfÉH Í÷G ∫hÉæJ ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc
 ¢UÉî°TC’G  ¿CG  kIócDƒe  ,…ôμ°ùdGh  ΩódG  §¨°V  ´ÉØJQGh  Ö∏≤dG
 π°ûØH áHÉ°UEÓd ká°VôY πbCG GƒfÉc zQó«°ûdG{ áæÑL GƒdhÉæJ øjòdG

.É¡fƒdhÉæàj ’ øÃ káfQÉ≤e áÄŸÉH 38 áÑ°ùæH Ö∏≤dG
 â∏°UƒJ »àdG  á°SGQódG  á«fÉ£jÈdG  zø°U GP{  áØ«ë°U äöûfh
 35 áÑ°ùæH πbCG  âfÉc Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G á«dÉªàMG ¿CG  ¤EG
 áaÉ°VE’ÉH  ,ΩÉ¶àfÉH  Í`̀÷G  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ∂ÄdhCG  ió`̀d  áÄŸÉH
 ô£N π≤jh  å∏ãdG  QGó≤Ã ΩódG  §¨°V ´ÉØJQG  ¢†Øîæj  ∂dP  ¤EG

.∞°üædG øe ÌcCÉH ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G
 ó≤a ,IQÉ`̀°`̀V ¿ƒμJ ó`̀b Í`̀÷G ‘ IOƒ`̀Lƒ`̀ŸG ¿ƒ`̀gó`̀dG ¿CG º`̀ZQh
 øe  π∏≤j  ¿CG  øμÁ  É¡«a  OƒLƒŸG  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¿EG  AGÈ`̀ÿG  ∫É`̀b
 ¿CG  Éªc  ,∫hÎ°ùdƒμdG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ‘  óYÉ°ùjh  É¡°UÉ°üàeG
 øμÁ zøjRÉμdG{ πãe ¿ÉÑdC’G ‘ IOƒLƒŸG á«°SÉ°SC’G äÉæ«JhÈdG

.ÚjGöûdG Oó“ øe qó– ¿CG
 450 äÉfÉ«H Ú°üdG ‘ á«Ñ£dG ÚμH á«∏c ‘ AGÈÿG ¢SQO óbh
 Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  ¿CG  ÚÑJ  å«M  ,¢üî°T  ∞`̀dCG
 Í÷G  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  iód  %35  áÑ°ùæH  πbCG  ¿Éc

.kGóHCG √ƒdhÉæàj ⁄ øjòdG ∂ÄdhCÉH káfQÉ≤e ,ΩÉ¶àfÉH
 ¢ùμY ≈∏Y ¬fEG ,á°SGQódG óFÉb ,≠fÉj ÚL ƒj Qƒ°ù«ahÈdG ∫Ébh
 áHÉ°UE’G  ôWÉfl  øe  π∏≤j  Í÷G  ∫hÉæJ  ¿EÉa  ,™FÉ°ûdG  OÉ≤àY’G
 ¢VGôeCGh  Ö∏≤dG  π°ûØH  áHÉ°UE’Gh  ÊÉãdG  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdÉH

.á«ZÉeódG áàμ°ùdGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh á«LÉàdG Ö∏≤dG

اكتشاف جديد 
يلغي الحاجة 

للنظارات الطبية
ä’Éch

 ÖYÉàe ÒãμdG ÊÉ©j

 ,á«Ñ£dG äGQÉ¶ædG AGóJQG

 Gƒ∏°UƒJ ÚãMÉÑdG ¿CG ’EG

 ójóL »ÑW ±É°ûàc’

 ∂ëæÁh Ö©àdG ôaƒ«°S

.Ió«L ájô°üH äGQób

 ≈∏Y á≤aGƒŸG â“h

 z»àjƒa{ á«æ«©dG Iô£≤dG

 AGò¨dG IQGOEG øe

 ,á«cÒeC’G AGhódGh

 á°ü°üfl Iô£b »gh

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd

.»Nƒî«°ûdG ô¶ædG ô°üb

 ÓjEG IQƒàcódG âdÉbh

 áÑ«ÑW ,¢ûà«ahQƒàcÉa

 ∂«Ø«°SÉH ó¡©e ‘ ¿ƒ«©dG

 kÉ©«ªL º∏©f{ :øé«a

 IAGô≤dG äGQÉ¶f ¿CG

 15 ¿ƒ°†Z ‘ ,áéYõe

 RÉ¡L ájDhQ ∂æμÁ á≤«bO

 ,∂H ¢UÉÿG ôJƒ«ÑªμdG

 ∂ØJÉg ájDhQ ∂æμÁh

 Ú°ù– øe øμªàJ ≈àM

.zájDhôdG ¥É£f

بسبب «حبة كاظم الساهر يطرح ألبومه في هذا التاريخ
خرز».. رضيعة 
تجري خمس 

عمليات
 ÉgôªY RhÉéàj ⁄ á∏ØW â°Vô©J

 ¢ùªN AGôLEG ô£ÿ ,áæ°ùdG

 É¡YÓàHG ÖÑ°ùH ,á«MGôL äÉ«∏ªY

 »àdG RôÿG äÉÑM ´GƒfCG øe kÉYƒf

.AÉŸG ‘ OóªàJ

 :…ó«æ«c á∏Ø£dG IódGh âdÉbh

 »à∏ØW AÉÑWC’G ¢üëa ÉeóæY{

 GhCGQ ,á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸÉH

 Ohó°ùe É¡FÉ©eCG øe kGAõL ¿CG

 ÊƒdCÉ°S ,Ò¨°U …ôFGO A»°ûH

 kÉÄ«°T â©∏àHG ób âfÉc GPEG ÉªY

.zkÉÑjôZ

 »æfCG äôcòJ{ :âaÉ°VCGh

 AÉŸG äGRôN ¢†©H âjÎ°TG

 ´ƒÑ°SC’G ‘ ,ÈcC’G »æH’

 ∞«W ÊÉ©j ¬fEGh ,≥HÉ°ùdG

 √óYÉ°ùJ ¿CG πeBG âæch ,óMƒàdG

.zá«°ù◊G ¬JÉLÉ«àMG á«Ñ∏J ‘

 ⁄ ,áeó°U âfÉc{ :â∏ªcCGh

 âæμ“ ∞«c π«îJCG ¿CG ™£à°SCG

 ióMEG ´ÓàHG øe …ó«æ«c

 ‘ É¡©°VCG âæc ,äGRôÿG

 ≈àM ¢ü°üfl øjõîJ ¥hóæ°U

.zÉ¡H Ö©∏dG øe ÉgƒNCG øμªàj

                   

سلاف فواخرجي.. تكرَّم في الرباط 

øWƒdG
 Éªæ«°ùd ‹hódG •ÉHôdG ¿ÉLô¡e ΩÉàN πØM ‘ É¡dÉªYCG πª› øY »LôNGƒa ±Ó°S ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âeô oc

 :∑ƒÑ°ù«a ™bƒe ≈∏Y á«°üî°ûdG É¡àëØ°U ≈∏Y »LôNGƒa âÑàch ,¿hô°û©dGh á©HÉ°ùdG ¬JQhóH ∞dDƒŸG

 ¿ÉLô¡ŸG Gòg ‘ »ÁôμJ ≈∏Y kGôμ°T ,ÉgÉæÑÑMCÉa Éæd É¡Ñ∏b âëàa »àdG íàØdG •ÉHQ ,áÑ«Ñ◊G •ÉHô∏d kGôμ°T{

.z»YƒædGh …qó÷G

.»Ø°Sƒ«dG ôKƒc º«ª°üJ øe »Hô¨ŸG ¿É£Ø≤dG ájóJôe »gh É¡àbÉfCG πeÉμH »LôNGƒa äóHh

øWƒdG
 ¿ÉæØdG ìô£j

 ºXÉc »bGô©dG

 ¬eƒÑdCG ôgÉ°ùdG

 ácô°T ™e ójó÷G

 kGAóH ÉfÉJhQ

 ΩÉ©dG ájGóH øe

 øª°V ,ójó÷G

 á«≤jƒ°ùJ á£N

 ìôW øª°†àJ

.´ƒÑ°SCG πc á«æZCG

 ºàμàj Éªæ«Hh

 ≈∏Y ôgÉ°ùdG

 ,ΩƒÑdC’G ¿GƒæY

 øY ø∏YCG ¬æμd

 øe áYƒª›

 AGô©°ûdG AÉª°SCG

 º¡©e πeÉ©J øjòdG

 …òdG ΩƒÑdC’G ‘

 ôgÉ°ùdG ¬æ◊

 ¤ƒJh kÓeÉc ¬°ùØæH

 kÉ«≤«°Sƒe ¬©jRƒJ

 ∫É°û«e hÎ°ùjÉŸG

 »æ¨«°Sh ,π°VÉa

 çÓK ôgÉ°ùdG

 ,¬JÉª∏c øe äÉ«æZCG

 :øe πc äÉª∏ch

 Ëôc ,ÊÉÑb QGõf

..ºgÒZh »bGô©dG

 ájB’G  ¬æY  È©J  IÉ«◊G  ‘  ¿ƒfÉb  áªK

 ÚH É`̀¡`̀dhGó`̀f ΩÉ```̀jC’G ∂`̀∏`̀Jh{ á`̀Áô`̀μ`̀dG

z¢SÉædG

 ádÉ◊G √òg ¢ûjÉYh ’EG ¢üî°T óLƒj ’

 iôNCÉH  hCG  á≤jô£H  ¬jôXÉf  ΩÉeCG  äôeh

.¿ƒfÉ≤dG Gòg âÑãJ »àdG IÉ«◊G çGóMCG

 »àdG  ¢ü°ü≤dG  øe Òãc ô°ûÑdG  IÉ«M ‘

 ’  Éª∏ãe  Ωhó`̀j  ¿õM  ’  ¬`̀fCG  ádÉM  ócDƒJ

.Ωhój ìôa

 IÉ«ëH  ô`̀≤`̀Ø`̀dGh  ≈æ¨dG  á`̀dÉ`̀M  ‘  É`̀ ÃQ

 ,¬JÉ«M  πc  ≈æ¨dG  ôªà°ùj  Ée  ¢üî°T

 ôªà°ùj  ÖdÉ¨dG  »Øa  kGÒ≤a  ¿É`̀c  ¿EG  hCG

 øe  Òãc  πHÉ≤ŸÉH  øμd  ô≤ØdG  IQhO  ‘

 ¤EG  ≈æ¨dG  ádÉM øe Gƒdƒ– ¢UÉî°TC’G

 º¡dGƒMCG âdóÑJ kÉ°†jCG Òãch ,ô≤ØdG ádÉM

 Ée ƒgh ,≈æ¨dG ádÉM ¤EG ô≤ØdG ádÉM øe

 øY ¬dƒM Éæe ¢üî°T …CG √óéj ¿CG øμÁ

.∫ÉM ¤EG ∫ÉM øe º¡JÉ«M äÒ¨J OGôaCG

 ó`̀MGh  ¿ƒ∏H  ¢ù«d  Gò`̀g  IÉ`̀«`̀◊G  ¿ƒ`̀fÉ`̀b

 ≈∏Y  ¿ƒ∏°üëj  ¢UÉî°TC’G  øe  Òãμa

 AÉ«°TCG  ø`̀e  ¿ƒeôëjh  áæ«©e  AÉ«°TCG

 ÚH  ¿QÉ`̀≤`̀f  ¿CG  ™«£à°ùf  ’h  ,iô```NCG

 áªãa ..»≤£æe πμ°ûH AÉ«°TC’G √òg áª«b

 πHÉ≤e  ¬dGƒeCG  πc  ÖgòJ  ¿CG  ≈æªàj  »æZ

 Oƒ©J  ¿CG  πHÉ≤e  hCG  ódh  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G

 IÉ«◊G  ¿ƒ`̀fÉ`̀b  ‘  øμd  ,¬`̀«`̀ dEG  ¬àë°U

 .ô°ûÑdG  ÚH  »Fôe  ÒZ  ¿RGƒ`̀ J  çóëj

 Éª∏ãe ôªà°ùJ AGOƒ°ùdG •É≤ædG πc ¢ù«∏a

.ÅØ£æJ ’ AGƒ°VC’G πc â°ù«d

 zAGõ`̀Y{  πμ°ûj  ¿ƒfÉ≤dG  Gò¡H  ¿É``ÁE’G

 √òg ¿CG ¢üî°ûdG øeBG ¿EÉa ™«ªé∏d kÉ©æ≤e

 ºμëH hCG OÉ¡àL’G ºμëH ∫óÑàJ AÉ«°TC’G

 AGOƒ°ùdG ΩÉjC’G ó©H ¬fCGh Qó≤dG hCG ¿ƒμdG

 øe ádÉM πNój ∂dP ¿EÉa AÉ°†«H ∫É«d áªK

 ¿EÉa ≥£æŸG å«M øeh ,¬°ùØf ¤EG É°VôdG

 áÑ©°üdG äÉ¶ë∏dG ‘ ô°ûÑdG ¬LÉàëj Ée

.áªà©ŸG º¡∏NGhO A»°†J πeC’G QGƒfCG

 ∂dòH  ¢üî°ûdG  ø`̀eBG  ¿EG  âbƒdG  äGò`̀Hh

 AÉ°†«ÑdG  ¬eÉjCG  ‘  Qhô¨dG  ¬Ñ«°üj  Óa

 á¶◊ áªKh kÉjóHCG ¢ù«d ∂dP ¿CG ™æàbG ¿EG

 Qhô¨dG  .á∏«ª÷G  AÉ«°TC’G  É¡«a  ô°ùμæJ

 IOƒ©∏d  á«dÉãŸG  áØ°UƒdG  ƒg  …ô°ûÑdG

.É¡«a AÉ≤ÑdG ÉÃQh AGOƒ°ùdG á≤£æª∏d

 ∫hó∏d  çóëj  ¢UÉî°TCÓd  çóëj  Ée  πc

 Qƒ°üY  â°TÉY  á`̀eCG  óLƒJ  Óa  ,·C’Gh

 âª©æJ  ∫hO  óLƒJ  ’h  ,§≤a  ΩÓ¶dG

.âbƒdG ∫GƒW QÉgOR’ÉH

 äGƒæ°S  »JCÉJ  QÉ``̀gOR’G  Qƒ°üY  ó©Ña

 áÑ©°üdG  äGƒæ°ùdG  ó©Hh  ,•É£ëf’G

.AÉNôdG ΩÉjCG »JCÉJ ∫hó∏d

 É qæe …CG øgP ¤EG QOÉÑàj …òdG ∫GDƒ°ùdG π©d

 GPÉŸ πH ..•É£ëf’G äGƒæ°S âdÉW GPÉŸ

!?∞©°†dG IôØM ‘ ÌcCG ¥ô¨f

 øjôμØŸG  øe  Òãc  ∫hÉ`̀M  ∫GDƒ°ùdG  Gòg

 ∫GDƒ°ùdG  ¿É`̀ ch  ¬«∏Y  á`̀HÉ`̀LE’G  Üô`̀©`̀dG

 ÌcC’G  IQÉÑ©dG  ¿CG  ’EG  áØ∏àfl  ≠«°üH

?Üô©dG ôNCÉJh Üô¨dG Ωó≤J GPÉŸ kÉYƒ«°T

 ÜGƒL  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  kÉæμ‡  ¿ƒμj  ød

 πch ∫GDƒ`̀°`̀ù`̀dG  Gò`̀g πãŸ m±É`̀°`̀Th m±É``c

 ä’hÉëŸG  ¥É£f  ‘  â«≤H  äGOÉ¡àL’G

 äÉYÉæb  ≥∏N  á∏Môe  ¤EG  π°üJ  ⁄  »àdG

 ·C’G  ¿CG  ó`̀cDƒ`̀ŸG  A»°ûdG  øμd  Ió`̀jó`̀L

 á∏Môe  ø`̀e  π≤àæJh  QGhOC’G  ∫OÉÑàJ

 áWÉ°ùÑH É¡fEG Oƒ©°üdG á∏Môe ¤EG •ƒÑ¡dG

 äÉjQƒWGÈeG ó©°üJ å«M ·C’G IQhO

 √òg  ¢û«©f  ¿B’G  øëfh  iô`̀NCG  §Ñ¡Jh

 iƒb  ™LGôJh  iƒb  »eÉæJ  øe  IÎØdG

?ÉfQhO Úëj ≈àe ∫CÉ°ùf ¿CG »≤H ..iôNCG

:∫GƒbCG
 É¡H  ∫ƒ°Uƒªa  âgÉæJ  GPEG  äÉKOÉ◊G  πc

êôØdG

 â nL pô oa  É¡ oJÉ≤n∏ nM  â nª nμënà°S pG  É qªn∏ na  â nbÉ°V

oê nôØ oJ ’ É¡ qoæ oXnCG oâæ oc nh

 √ô°S øe ..∫hO É¡JógÉ°T Éªc QƒeC’G »g

¿ÉeRCG ¬JAÉ°S øeR

 ˆG Ò¨j ..É¡àgÉÑàfGh ÚY áaôW ÚH Ée

∫ÉM ¤EG ∫ÉM øe

 AÉ°ùf  Ωƒjh  ..Éæd  Ωƒjh  Éæ«∏Y  Ωƒ«a  •
.ô°ùf Ωƒjh

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

قانون ا=مل

اليوم انطلاق العرض 
الافتتاحي لفيلم «الطريق»

øWƒdG
 ¢Vô©dG  Éªæ«°ù∏d  á`̀eÉ`̀©`̀dG  á°ù°SDƒŸG  â`̀≤`̀∏`̀WCG

 z≥jô£dG{  πjƒ£dG  »`̀FGhô`̀dG  º∏«Ø∏d  »MÉààa’G

 øe AGóàHG ∂dPh ,ó«ª◊G óÑY ∞«£∏dG óÑY êôîª∏d

 ó°SC’G QGO ‘ kAÉ°ùe á°ùeÉÿG áYÉ°ùdG ΩÉ“ ‘ Ωƒ«dG

.¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d

 ôgÉ°V  å«Z  –  óªMC’G  ≥aƒe  :ádƒ£H  øe  ƒ`̀gh

 ¿É©æc  óªMCG –  É qª°T  óªfi –  Ö«£ÿG  ¿ƒeCÉe –
 ≈°ù«Y  óLÉe  –  ÂÉ`̀Z  ô°VÉ“  –  ¢SÉÑY  ó`̀fQ  –

.¿hôNBGh

 ∫ÓN  õFGƒL  çÓK  kGôNDƒe  ∫Éf  º∏«ØdG  ¿CG  ôcòjh

 IõFÉL  »gh  ,(2022  á«FÉªæ«°ùdG  êÉWôb  ΩÉ`̀jCG)

 óªMC’G ≥aƒe É¡dÉf πã‡ π°†aCG IõFÉLh ,Qƒ¡ª÷G

 IõFÉL  áãdÉãdG  Iõ`̀FÉ`̀÷Gh  ,º∏«ØdG  ‘  √QhO  øY

.Oƒªfi ∫OÉY ÖJÉμ∏d ƒjQÉæ«°ùdG

رحيل عبد العزيز المقالح رائد 
الحداثة والتنوير اليمني

øWƒdG
 »æª«dG  ÖjOC’G  AÉ©æ°U  á«æª«dG  áª°UÉ©dG  ‘  ‘ƒJ

 á°ùeÉÿG õgÉf ôªY øY ,ídÉ≤ŸG õjõ©dG óÑY ,RQÉÑdG

 πª©dGh º∏©dÉH á∏aÉM IÉ«M ó©Hh ,kÉeÉY ÚfÉªãdGh

 äƒŸG ¬Ñ«Z ‘É≤ãdGh »HOC’Gh »ÁOÉcC’Gh »eÓYE’G

.¢VôŸG ™e IÉfÉ©e ó©H

 ôYÉ°ûdG  ájQƒ°S  ‘  Üô©dG  ÜÉàμdG  OÉ`̀–G  ≈©fh

 õjõ©dG  óÑY  QƒàcódG  á«æWƒdG  áeÉ≤dGh  óbÉædGh

 áÑàμŸG  AÉæZE’  ¬JÉ«M  πL  ≈æaCG  ¿CG  ó©H  ídÉ≤ŸG

 ájó≤ædGh  ájô©°ûdG  äÉØdDƒŸG  øe  ójó©dÉH  á«Hô©dG

.ÜOC’G áfGõN ‘ kGõ«ªàe kÉjQÉ°†M kÉKQEG â∏μ°T »àdG

 ¢ù°SCG  Éªc  ,AÉ©æ°U  á©eÉL  á°SÉFQ  ídÉ≤ŸG  ¤ƒJ

 kGƒ°†Y íÑ°UCGh ,»æª«dG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG õcôe

.≥°ûeOh IôgÉ≤dG øe πc ‘ á«Hô©dG á¨∏dG ™ª› ‘

 á«Hô©dG  ájô©°ûdG  áKGó◊G  OGhQ  ó`̀MCG  ídÉ≤ŸGh

 øjhGhódG  äGô°ûY  Qó°UCGh  ,åjó◊G  ô°ü©dG  ‘

 ájó≤ædGh  á«HOC’G  äÉØdDƒŸGh  ÖàμdGh  ájô©°ûdG

 ,IóY  á«ŸÉY  äÉ¨d  ¤EG  É¡ª¶©e  ‘  âªLôoJ  »àdG

 äÉ°SGQódG  äGô°ûY  á«HOC’G  ¬àHôŒ  øY  äó`̀YCGh

 á«Hô©dG  äÉ©eÉ÷G  øe  ójóY  ‘  äÉ`̀ Mhô`̀ WC’Gh

.á«ÑæLC’Gh


