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العلاقة بين تناول اللحوم 
الحمراء وتطور السرطان

ä’Éch
 IÒÑNh  AÉª°üdG  Oó¨dG  á«°UÉ°üàNG  ,ÉØ«dÉî«e  ÉfÉ°ùchCG  IQƒàcódG  âæ∏YCG

 ô£N  IOÉ`̀jR  ¬H  §ÑJôj  ób  AGôª◊G  Ωƒë∏dG  ∫hÉæJ  ¿CG  ,á«°ShôdG  ájò¨àdG

.¿ÉWô°ùdGh ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

 á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y ,AÉ°†«ÑdG Ωƒë∏dÉH áfQÉ≤e AGôª◊G Ωƒë∏dG …ƒà–{ :âdÉbh

 QGôªà°SÉH  É¡dhÉæJ  …ODƒj  ∂dòd  .∫hÎ°ù«dƒμdG  É¡«a  ÉÃ ,á©Ñ°ûŸG  ¿ƒgódG  øe

 ∂dP ¤EG áaÉ°VEGh .ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N IOÉjR ¤EG

.z…ôμ°ùdG øe ÊÉãdG ´ƒædGh áæª°ùdG á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG ÖÑ°ùJ

 AGôª◊G  Ωƒë∏dG  ∫hÉæàH  ÜÉÑ°ûdGh  ¿ƒ≤gGôŸGh  ∫ÉØWC’G  í°üæj  ,É¡d  kÉ≤ahh

 AGôª◊G Ωƒë∏dG ¿C’ .ΩGôZ 500 øY á«ªμdG ójõJ ’CG ≈∏Y ,´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôe

 ¿ƒ¨dÉÑdG ÉeCG  .Qƒ£àdGh ƒªæ∏d …Qhô°†dG ójó◊G ô°üæ©d »°ù«FQ Qó°üe »g

 øjòdG  í°üæjh  ,´ƒÑ°SC’G  ‘  IóMGh  Iôe  AGôª◊G  Ωƒë∏dG  ∫hÉæJ  º¡æμª«a

.ô¡°ûdG ‘ Iôe 2-1 AGôª◊G Ωƒë∏dG ∫hÉæàH ,ôª©dG øe Ú°ùªÿG GhRhÉŒ

 ájòZC’G øe Èà©J »àdG á÷É©ŸG Ωƒë∏dG πª°ûJ ’ äÉ«°UƒàdGh íFÉ°üædG √òg

.É¡dhÉæàH í°üæj ’ ∂dòd ,á«ë°üdG ÒZ

 ¢ü≤f ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ AGôª◊G Ωƒë∏dG ∫hÉæJ øY kÉeÉ“ »∏îàdG ¿CG äócCGh

 Gòg  AÉ°†«ÑdG  Ωƒë∏dG  ¢Vƒ©J  ¿CG  øμÁ  í«ë°U  ,º°ù÷G  ‘  ójó◊G  ô°üæY

.AGôª◊G Ωƒë∏dÉH áfQÉ≤e ójó◊G øe πbCG áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– É¡fCG ó«H ,¢ü≤ædG

 ,ΩGQhC’G ¢VGôeCG Qƒ£Jh AGôª◊G Ωƒë∏dG ∑Ó¡à°SG ÚH ábÓ©dG ≈∏Y kÉ≤«∏©Jh

 Ωƒë∏dGh ,¤hC’G áÄØdG  øe áæWô°ùe IOÉe Èà©J á©æ°üŸG Ωƒë∏dG  ¿CG  äócCG

 øe πbCG É¡JQƒ£N …CG ,á«fÉãdG áÄØdG øe ¿ÉWô°ù∏d áÑÑ°ùe ¿ƒμJ ÉÃQ AGôª◊G

.á©æ°üŸG Ωƒë∏dG

 ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùd á°Sôμe á«ª∏Y äÉ°SGQO èFÉàf ≈∏Y ∞«æ°üàdG Gòg óæà°SG óbh

 Ωƒë∏dGh á©æ°üŸG Ωƒë∏dG ¿CG äô¡XCG áãjóM äÉ°SGQO èFÉàf øμdh ,º«≤à°ùŸGh

.kÉ°†jCG áFôdGh Ió©ŸGh …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõJ AGôª◊G

المليسة تؤخر 
الشيخوخة

ä’Éch
 ,ÉØ«°ùàdÉe ÉæjôjEG ,âKó–

 ÜÉ°üYC’Gh AÉ«MC’G áŸÉY

 Ö£dG ‘ á«°UÉ°üàN’Gh

.á°ù«∏ŸG äÉÑf øY »ØFÉXƒdG

 äÉÑædG Gòg ∫hÉæJ ¿EG âdÉbh

 äÉ«∏ªY ≈∏Y ó«L ÒKCÉJ ¬d

 ¿EG AGÈÿG ∫ƒ≤jh ,º°†¡dG

 ≈∏Y kÉ°†jCG …ƒà– á°ù«∏ŸG

 óYÉ°ùJ »àdG OGƒŸG øe ójó©dG

.áNƒî«°ûdG ÒNCÉJ ‘

 ïjQÉJ ¬d äÉÑf »g á°ù«∏ŸG

 ¬àjõa .êÓ©dG ‘ πjƒW

 äÉHGô£°VG êÓ©d Ö°SÉæe

 ∞«ØîJh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G

 ∞«ØîJh ,ôJƒàdGh ,´Gó°üdG

.¿ƒdƒ≤dG äÉ°ü∏≤J

 á°ù«∏ŸG ¿EG áÑ«Ñ£dG âaÉ°VCGh

 Úfƒª«∏dG IOÉe kÉ°†jCG øª°†àJ

 IOÉ°†e ¢üFÉ°üN É¡d »àdG

 ,¿ÉWô°ù∏d IOÉ°†eh Ió°ùcCÓd

 ÒKCÉJ ádõæÃ πª©J É¡fCG Éªc

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ΩÉ¶æd »FÉbh

.ájƒeódG

 á°ù«∏ŸG Ühô°ûe ¿CG äócCG Éªc

 Ò°üb âbh ‘ ∂Fó¡j ¿CG øμÁ

.ΩƒædG á«Yƒf ø q°ùëjh

قتله بسبب دينا الشربيني سترتبط بشخص «لذيذ»
صورة على 

فيسبوك
ä’Éch

 ‹ÉgCG øe äÉÄŸG ™«°T

 »bô°T ,ÒbƒHCG á≤£æe

 ,ájQóæμ°SE’G á¶aÉfi

 ¿CG ó©H πàb ÜÉ°T IRÉæL

 ‘ ∑Éª°SCG ôLÉJ ¬æ©W

 ô°ûf ≈∏Y ¬d kÉHÉ≤Y Ö∏≤dG

.∑ƒÑ°ù«a ≈∏Y IQƒ°U

 áãL ≈∏Y Qƒã©dG ”h

 ÖMÉ°U ,¬«∏Y »æéŸG

 ∂«eGÒ°Sh IQGõL äÓfi

 AGôLEÉHh ,¬FÉeO ‘ kÉaQÉZ

 ÚÑJ áeRÓdG äÉjôëàdG

 ÚHh ¬æ«H ™bh º¡àŸG ¿CG

 ô°ûfh ,±ÓN ¬«∏Y »æéŸG

 »æéª∏d IQƒ°U º¡àŸG

 π°UGƒàdG ™bƒe ÈY ¬«∏Y

 ,∑ƒÑ°ù«a ≈∏Y »YÉªàL’G

 äÉaÓÿG âHO Éeó©H

 ¬dOÉH ¿CG ó©H Éª¡æ«H

 Égô°ûf kGQƒ°U ÒNC’G

 Qô≤a ,kÉ°†jCG ∑ƒÑ°ù«a ≈∏Y

 »æéŸG øe ¢ü∏îàdG º¡àŸG

 ΩÉeCG Úμ°ùH ¬æ©Wh ¬«∏Y

.¬dõæe

                   
نجيم: غير متعاقدة مع أي جهة

øWƒdG
 ,á¡L …CG ™e IóbÉ©àe ÒZ É¡fCG ¬«a äócCG kÉ«ë«°VƒJ kÉfÉ«H º«‚ Ö«°ùf øjOÉf á«fÉæÑ∏dG áªéædG äô°ûf

 â°ù«d »g iôNCG á¡L øe Qó°üj íjô°üJ …CÉa ‹ÉàdÉHh ,É¡dÉªYCG ôjóJ »àdG »g á°UÉÿG É¡àcô°T ¿CGh

 É¡∏«ãªàd …ƒæ©e hCG »©«ÑW ¢üî°T …CG ¢V qƒØJ ⁄ øjOÉf ¿CG í°Vƒf ¿CG Éæª¡j :âÑàch ,¬æY ádhDƒ°ùe

 Ée ¿CGh ,á«æØdG É¡dÉªYC’ ádÉch hCG áWÉ°Sh hCG IQGOEG ácô°T …CG ™e IóbÉ©àe ÒZ É¡fCG Éªc ,Ò¨dG √ÉŒ

 â– πª©j É¡H ¢UÉN πªY ≥jôa É¡jód á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸÉa ,áë°üdG øY QÉY QÉWE’G Gòg ‘ ¬dhGóJ ºàj

.zá°UÉÿG É¡àcô°T º°SG

ä’Éch
 áfÉæØdG âdÉb

 ÉæjO ájô°üŸG

 É¡fEG »æ«Hô°ûdG

 øe ádÉM ¢û«©J

 ≈∏Y ¿RGƒàdG

 »°üî°ûdG iƒà°ùŸG

 ,É¡∏ªYh Ö◊G ÚH

 ÖëH ÉfCG{ :âaÉ°VCGh

 Ö◊G ¢SÉ°ùMEG

 ∫ƒ≤H kÉªFGOh ,kGóL

 √Éæ©e ¢ûe Ö◊G ¿CG

 óMGh ÚH ÖM

 óMGh hCG IóMGhh

 Ö◊G ,¬JGôeh

 ¢SÉædG ÚH kÉeƒªY

 ,ÜÉë°üdGh πgC’Gh

 ,É¡ÑëH Ö◊G Iôμa

 …hCG π¨°ûdG ÖëHh

 ¬«a ¿ƒμj ΩR’ øμdh

 óª◊G ÉfCGh ,¿RGƒJ

 ádÉM á°ûjÉY ˆ

.z…O ¿RGƒàdG

 ∫GDƒ°S ≈∏Y Ég qOQ ‘h

 ¢üî°ûdG äÉØ°U øY

 ,¬H §ÑJÎ°S …òdG

 ¿ƒμj ΩR’{ :âdÉb

 ¬eOh òjòd ¢üî°T

.z∞«ØN

 §N  ≈∏Y  ∞bCG  ábO  ÌcCG  πμ°ûHh  ,¢SÉædGh  áeƒμ◊G  ÚH  ¢SÉªàdG  §N  ≈∏Y  ∞bCG

 É¡àeƒ¶æeh  áeƒμ◊G  ∞°U  ¤EG  º°†fCG  ødh  ,¢SÉædG  ÉjÉ°†b  øY  ™aGOCG  ø∏a  ,OÉ«◊G

!ájOÉ°üàb’Gh á«°SÉ«°ùdGh á«eÓYE’Gh ájôμØdG

 ó≤àfCG ÚM »æfCGh ,ÌcCG ¢SÉædG øe »æHô≤«°S øWGƒŸG ÉjÉ°†b øY ´ÉaódG ¿CG øXCG âæc

 ÉfCG  ’h ,Éæg âHÎbG ÉfCG  Óa ,ºKEG  ø¶dG  ¢†©Hh ,ÌcCG  »ægôμà°S áeƒμ◊G äÉ°SÉ«°S

 áeƒμ◊G  ¿CG  π«dóH  ,É¡dÉM  ≈∏Y  QƒeC’G  â«≤Hh  ,áeƒμ◊G  øe  ÌcCG  kÉghôμe  äô°U

 øY È©j ¿CG ≈°ûîj QÉ°U øWGƒŸG ¿CGh ,á∏jƒW äGƒæ°S ∫ÓN »JÉHÉàc ≈∏Y OôJ ⁄

.(∂jÓdG …CG) ÜÉéYE’G á°ùÑμH ƒdh √ó«jCÉJ

 »æë°üæj q‹EG ¢SÉædG ÜôbCG ¿EG πH ,ô°ùdG ‘ ÉgójDƒJ É¡fCG ™e »JÉHÉàc øe ±ÉîJ ¢SÉædG

.ÊÉÑb QGõf ÉfôYÉ°T ∫ƒb ≈∏Y Úμ°ùdG óëHh ôªMC’G §ÿÉH áHÉàμdG Ωó©H

 ¿ƒaÉîj »YÉaC’G  ôchh Qƒ°ùædG  ¢ûY øe ÜGÎb’G  Ωó©H  »æfƒë°üæj  øjòdG  A’Dƒg

 ób  ‹  º¡àbGó°U  hCG  »æe  º¡Hôb  ¿CG  ºgOÉ≤àY’  , q»∏Y  ¿ƒaÉîj  É‡  ÌcCG  º¡°ùØfCG  ≈∏Y

!º«÷Gh Ú°ùdGh ádAÉ°ùª∏d º¡°Vô©J

 øY  ÖàcCÉ°ùa  ,…OQƒ`̀dG  ¿ƒ∏dÉHh  ,OÉ«◊G  ≈∏Y  Ωƒ«dG  òæe  ≈≤HCÉ°S  ™°VƒdG  Gòg  ΩÉeCG

 AÉæãà°SÉH  áÄaóàdG  πFÉ°Sh  ™«ªL  ÜÉ«Z  ‘  ΩÉ`̀jC’G  √òg  kGóL  OQÉÑdG  ¢ù≤£dG  ∫Gƒ`̀MCG

 á°û«©dGh Üƒ∏≤dG  ¥ôëj äÉbhôëŸG åjóM ¿C’ ,áÄaGódG  ôYÉ°ûŸGh IQÉ◊G Üƒ∏≤dG

!kÉ©e

 ÉæfC’  ≥°û©dG  ≈∏Y  øjQOÉb  ÒZ  øëfh  á«°ùfÉehôdG  ºghh  Ö◊G  ÊÉZCG  øY  ÖàcCÉ°S

 áeóN ôaGƒàJ ÉeóæYh »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY ’EG Öëf øe ™e π°UGƒàf ’

 ºK  !ºcAÉHô¡c  ™£≤j  ’  º¡∏dG  ,»FÉHô¡μdG  QÉ«àdG  ´É£≤fG  ÖÑ°ùH  IQhó¨ŸG  âfÎfE’G

?ô¡≤dGh ô≤ØdGh ôØ°üdG §N â– øëfh ÉfôYÉ°ûe øY È©f ∞«c

 óæ¡dGh  Ú°üdGh  É«fÉŸCGh  É«JGhôch  GófÓJƒμ°SEG  ‘  á∏«ª÷G  á©«Ñ£dG  øY  ÖàcCÉ°S

 ÉeEG  ô°ûÑdG  ¢†©H  Ωƒé¡d  ¢Vô©àJ  á∏«ª÷G  ÉfOÓH  á©«ÑW  ¿C’  ,∫hó`̀dG  øe  ÉgÒZh

.ÚæWGƒŸG ÅaGóe ¤EG π°üj ¿CG ´ƒæªŸG ähRÉŸÉH áHÎdG ájÉ≤°ùH hCG ™£≤dÉH hCG ¥ô◊ÉH

 ,¿ƒ©HÉàJ  Éªc ™HÉJCG  »æfCG  ™e ,áª«ª◊G ájô°SC’Gh á«fÉ°ùfE’G  äÉbÓ©dG  øY ÖàcCÉ°S

 ¢VQCG á©£bh çQEG ≈∏Y º¡eCGh O’hC’G ÚH ,¬≤«≤°Th ≥«≤°ûdG ÚH IOÉ◊G äÉaÓÿG

?AÉª°SC’G ¿hójôJ πg ,¬Jô°SCG OGôaCGh √ÉNCG πà≤j ≥«≤°ûdG ¿CG óM ¤EG IÒ¨°U

 ¢VQC’G  ´QGõe  ń  ..Gƒ∏JÉ≤à«H  ¢SÉædGh  ..¢SÉædG  ´  …ƒ°†«H  ôª≤dG):RhÒa  äôcòJ

!…ƒeO πμ°ûH ¢SÉædG ¢†©H É¡ªLôJ á«æZCG (Gƒ∏JÉ≤à«H QÉéM ń  ..¢SÉædG

 áYƒªéŸG  ó©H  É`̀eh  ,…Î°ûŸGh  ôª≤dG  ¤EG  ∫ƒ°UƒdGh  AÉ°†ØdG  hõ`̀Z  øY  ÖàcCÉ°S

 ÚH ™«£à°ùf ’ πH ,ájQƒ°ùdG äÉ¶aÉëŸG ÚH π≤æàdG ™«£à°ùf ’ âbh ‘ ,á«°ùª°ûdG

.IóMGƒdG áæjóŸG AÉ«MCG

 iCÉæJ  »àdG  RÉ«ëf’G  ΩóY  ácôM  â°ù°SCÉJ  Ωô°üæŸG  øjô°û©dG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«°ùªN  ‘

 á«Hô¨dGh  ,»à««aƒ°ùdG  OÉ–’G  áeÉYõH  zá«Yƒ«°ûdG{  á«bô°ûdG  á∏àμdG  øY  É¡°ùØæH

 º°S’ÉH  IOƒLƒe  âdGRÉe  áYƒªéŸG  √òg  ,IóëàŸG  äÉj’ƒdG  áeÉYõH  zá«dÉª°SCGôdG{

 OƒLƒe ÉfCÉa ,RÉ«ëf’G ΩóY ¤EG »ªàfCG É¡∏ãe ÉfCGh ,kÉæcÉ°S ∑ô– ’ »¡a ,π©ØdÉH ¢ù«dh

 ≈∏Y AÉŸG) ¬Ñ°ûJ »¡a ¢SÉædG ™ØæJ ’h ,áeƒμ◊G ≥∏≤J »JÉª∏c Óa ôKDƒe ÒZ øμdh

.ôNDƒj ’h Ωó≤j ’ ΩÉ°üY ΩÓc :±ƒ°Sh êQƒL ∫Éb Éªc ôNDƒJ ’h Ωó≤J ’ (!•ÓÑdG

 ¬°ùØf  âbƒdG  ‘h  ™«ª÷G  »°Vôj  …òdG  ó«MƒdG  π«Ñ°ùdG  ¬fC’  Gòg  »Øbƒe  ‘  πXCÉ°S

.ôHÉL ∑ƒ∏ªŸG ¢SCGôc ¢ù«dh ,kÉŸÉ°S »°SCGQ ≈∏Y ßaÉMCG

…QGO ΩÉ°üY

ماء على البلاط!!

عاد إلى الحياة بعد
٥ ساعات من وفاته

ä’Éch
 PEG ,áYhôe áHôŒ ¢VÉN »∏jRGÈd kÉØ«∏M ß◊G ¿Éc

 kÉ«ª°SQ ¬JÉah ¿ÓYEG øe äÉYÉ°S 5 ó©H IÉ«◊G ¤EG OÉY

.äGRÉæ÷G QGO ¤EG ¬dÉ°SQEGh

 ¢Vôe øe ,kÉeÉY 62 ÉØ∏«°S GOhÒÑjQ ¬«°SƒN ≈fÉYh

 πÑb ,≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ΩÉjCG  IóY ≈°†eCGh ,ºØdG  ¿ÉWô°S

 äÉØYÉ°†Ã  ¬àHÉ°UEG  áé«àf  kÉ«ª°SQ  ¬JÉah  ¿Ó`̀ YEG

.ºØdG ¿ÉWô°S

 ™e πeÉ©à∏d áeRÓdG äGAGôLE’G PÉîJG ” Ée ¿ÉYô°Sh

 ” Éªc ,¿õëŸG ÈÿÉH ¬∏gCG QÉ£NEGh ,¬«°SƒN áãL

 ¿CG ’EG ,IRÉæ÷G äÉÑ«JôJ AóÑd Iô°SCÓd áã÷G º«∏°ùJ

 ¬«°SƒNh Iô°SC’G QÉ¶àfG ‘ âfÉc áeOÉ°üdG ICÉLÉØŸG

.¬°ùØf

 ,äÉYÉ°S  5  IóŸ  áã÷G ßØM ¢ù«c  ‘ ¬«°SƒN πXh

 ¿CG  ’EG  º°SGôŸG AóÑd  IRÉæ÷G QGO ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  ≈àM

 ∫Éª©dG óMCG ßM’ å«M ,¬«°SƒN ∞«∏M ¿Éc ß◊G

 ,¢ù«μdG  íàa  óæY  ¿ÉàMƒàØe  ¬«æ«Y  ¿CG  áaOÉ°üŸÉH

 º°SGôŸG  ±É≤jE’  QGó`̀dG  ‹hDƒ°ùe  QÉ£NEG  ”  É¡æ«Mh

.áØ°SDƒŸG á©bGƒdÉH Iô°SC’G ÆÓHEGh QƒØdG ≈∏Y

 ∫Ébh  ,áÄ«°S  ¬«°SƒN  ádÉM  âfÉc  ,™bƒàe  ƒg  Éªch

 áHƒ©°üH  øμd  ,¢ùØæàj  ∫Gõ`̀ j  ’  ¿É`̀c  ¬`̀ fEG  πeÉ©dG

 ,ÇQGƒ£dÉH  QGó``dG  â∏°üJG  Ée  ¿ÉYô°Sh  ,Iójó°T

 ájÉYôdG  »≤∏àd  Öjôb ≈Ø°ûà°ùe ¤EG  ¬«°SƒN π≤f  ”h

.áHƒ∏£ŸG

وفاة عروسين
ليلة زفافهما

ä’Éch
 á¶aÉëÃ  ,kÉbÉæàNG  ,Éª¡ØàM  ¿Éjô°üe  ¿É°ShôY  »≤d

 RÉZ Éª¡bÉ°ûæà°SG ó©H ,Éª¡aÉaR á∏«d á«°ûY ∂dPh ,É«æŸG

 ¿Éæ£≤j »àdG á≤°ûdG ΩÉªM πNGO ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK

.É¡«a

 ¬àLhRh ,kÉeÉY 27 êhR ∫ƒ°Uh äÉjôëàdG øe ÚÑJh

 QƒØdG  ≈∏Y  É«aƒJh  ,áeÉJ  áHƒÑ«Z  ádÉM  ‘  ,kÉeÉY  17

 á≤°ûdG ΩÉªM πNGO Éª¡bÉæàNG AGôL ,≈Ø°ûà°ùŸG πNGO

.Éª¡aÉaõH Éª¡dÉØàMG ó©H

 ¿CG  ,≈Ø°ûà°ùŸG  øY  QOÉ°üdG  »Ñ£dG  ôjô≤àdG  í°VhCGh

 ,á«FÉæL á¡Ñ°T …CG ¿hO á«©«ÑW IÉah É«aƒJ Ú°Shô©dG

.Éª¡jó°ùL ≈∏Y ájôgÉX äÉHÉ°UEG …CG πé°ùJ ⁄ å«M


