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خذ الطريق الصعب لصحة جيدة
ä’Éch

 πãe - ≥FGƒY ≈∏Y …ƒà– IÉ°ûe äGô‡ AÉ°ûfEG ¿CG ¤EG á°SGQO â∏°UƒJ
 Ú°ù– ‘ óYÉ°ùj ¿CG  øμÁ - ¥Ó£f’G äGƒ£Nh ¿RGƒàdG  ¢VQGƒY

.áeÉ©dG áë°üdG
 ∫ó©e ‘ áXƒë∏e IOÉjR …CG ÖÑ°ùj ’ §«°ùÑdG »°ûŸG ¿EG AÉÑWC’G ∫ƒ≤jh
 .ΩÉ¶©dG  áaÉãc  hCG  ¿RGƒàdG  ø°ùëj  ’  »°ûŸG  ¿CG  Éªc  ,Ö∏≤dG  äÉHöV

.ó«L øjô“ ¤EG √õæàdG ∫ƒ– ¿CG øμÁ ≥FGƒ©dG áaÉ°VEG øμd
 IóëàŸG  áμ∏ªŸG  ¿Éμ°S  ø`̀e  600  â∏ª°T  »àdG  á`̀°`̀SGQó`̀dG  âdAÉ°ùJh
 ≥jô£dG  ≈∏Y  áHƒ©°U  Ì`̀cCG  ≥jô£d  ¢SÉædG  QÉ«àNG  ∫ÉªàMG  ióe  øY

.∂dP ¿ƒ∏©Ø«°S º¡fEG º¡æe áÄŸÉH 80 ∫Éb - …ó«∏≤àdG
 ájö†◊G ≥WÉæŸG ‘ á£°ûædG á«©«Ñ£dG ôXÉæŸG ¥ôW ¿CG èFÉàædG ô¡¶oJh

.z∫ƒªÿG áëFÉL{ á÷É©e ‘ óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ
 á°Sóæ¡dG  º°ùb  øe  ,ÉæjódƒH  É`̀fBG  IQƒàcódG  á«°ù«FôdG  Ió©ŸG  âdÉbh
 iƒà°ùe ‘ IOÉjõdG  ¿ƒμJ ÉeóæY ≈àM{ :êójÈeÉc á©eÉéH ájQÉª©ŸG
 »HÉéjEG  ÒKCÉJ  äÉaÓàN’G  √ò¡d  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  ,á©°VGƒàe  •É°ûædG
 øe á©°SGh áYƒª› ¤EG  IÉ°ûŸG ™aO øμÁh .áeÉ©dG áë°üdG ‘ ÒÑc

.z…ö†◊G ó¡°ûŸG ‘ áØ«ØW äGÒ«¨J ∫ÓN øe á«fóÑdG á£°ûfC’G
 75 hCG ∫óà©ŸG •É°ûædG øe πbC’G ≈∏Y á≤«bO 150 á°SQÉªÃ »°UƒJh

.´ƒÑ°SCG QGóe ≈∏Y …ƒ≤dG •É°ûædG øe á≤«bO
 kÉeÉY 65 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG ¿ƒ¨dÉÑdG í°üæoj ,∂dP ¤EG áaÉ°VEGh

.º¡àbÉ«d ≈∏Y ®ÉØë∏d ¿RGƒàdGh áfhôŸGh Iƒ≤dG øjQÉ“ AGOCÉH
 øe  ÒãμdG  ¤EG  êÉà–  ájÉ¨∏d  Ió≤©e  á`̀dBG  ¿É°ùfE’G  º°ùL{  :âªàNh
 á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  áë°U  Ú°ùëàdh  .á«dÉ©ØH  πª©dG  á∏°UGƒŸ  AÉ«°TC’G
 áaÉ°VEG  ¤EG  êÉàëf  ,IóMGh Iôe ¿RGƒàdGh  ,ΩÉ¶©dG  áaÉãch ,ájƒeódG

.zá«æ«JhôdG á«eƒ«dG ÉæJ’ƒL ‘ øjQÉªàdG øe á©°SGh áYƒª›

مقتل امرأة 
حامل إثر بقر 
بطنها لسرقة 

جنينها
ä’Éch

 πeÉM á«μ«°ùμe ICGôeG â«aƒJ

 É¡æ£H ¿ÉªLÉ¡e ô≤H ¿CG ó©H

.É¡æ«æL ábô°ùd

 á«æeC’G äÉ£∏°ùdG âØbhCGh

 Ú°VÎØŸG áÁô÷G …òØæe

 Oƒdƒe Éª¡JRƒëH óL oh øjò∏dG

.ójóL

 Éªgh ,Éª¡«a ¬Ñà°ûŸG πãeh

 ¢VÉb ΩÉeCG ,ICGôeGh πLQ

 ICGôeG ∞£N áª¡àH ÚæKE’G

.É¡∏àbh

 øY z¢SôH ¢ùfGôa{ â∏≤fh

 ≥«≤ëàdÉH á∏°U ≈∏Y ∫hDƒ°ùe

 Gô≤H Éª¡«a ¬Ñà°ûŸG{ ¿EG ¬dƒb

 êGôîà°S’ á«ë°†dG ø£H

 øμJ ⁄ áª pLÉ¡ŸG ¿C’ Úæ÷G

.z∫ÉØWCG ÜÉ‚EG ≈∏Y IQOÉb

 ÈY á«ë°†dÉH ´É≤jE’G iôLh

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh

 ¢ùHÓe Ëó≤àH ÉgóYh ∫ÓN øe

 øe áãdÉãdG ádÉ◊G »gh ,É¡∏Ø£d

.IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ É¡Yƒf

ذئب بري جراحة عاجلة لابتسام تسكت
يهاجم طفلة

ä’Éch
 É¡à∏é°S áØ«fl á£≤d

 á∏FÉY ∫õæŸ áÑbGôe GÒeÉc

 ,¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ‘ ƒgÉ«dEG

 º¡à∏ØW â°Vô©J ¿CG ó©H

 ÖFP Ωƒé¡d IÒ¨°üdG

.∫õæŸG πNóe ≈∏Y …ôH

 á¶◊ ƒjó«ØdG ô¡XCGh

 IQÉ«°S øe ÜC’G ∫hõf

 ¢†©H Ö∏÷ á∏FÉ©dG

 âØbh Éªæ«H ,¢VGôZC’G

 ΩÉeCG ÚeÉY á¨dÉÑdG á∏Ø£dG

 É¡«∏Y ºé¡j ¿CG πÑb ,∫õæŸG

 ™ª°S ÉeóæYh ,…ôH ÖFP

 ´ôg ,¬à∏ØW ñGô°U ÜC’G

 ÖFòdG ¿Éc Éªæ«H ,É¡«dEG

 É¡°ùHÓe øe É¡Ñë°ùj

 ÜC’G Üòé«d ,¬fÉæ°SCÉH

 ÖFòdG øe Égò≤æjh ¬àæHG

.kGó«©H ôa …òdG

 á∏Ø£dG ódGh ∫Ébh

 É¡à©ª°S{ :IÒ¨°üdG

 âææXh »μÑJh ñô°üJ

 ÖFòdG âjCGQh â£≤°S É¡fCG

.z∑Éæg

 ìhôéH á∏Ø£dG Ö°üJ ⁄h

.Iô£N

                   

نادين الراسي بمظهر مختلف

øWƒdG
 íeÓÃ É¡«a äóHh É¡Jô°ûf »àdG IÒNC’G IQƒ°üdG ó©H IÒÑc áé°V »°SGôdG øjOÉf á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âKóMCG

.áØ∏àfl

 É¡«àØ°T ÒÑμJ ∫ÓN øe É¡fiÓe ‘ ÒÑμdG Ò¨àdG kÉë°VGh GóHh ,∞∏àflh ójóL ∑ƒ∏H IQƒ°üdG ‘ äô¡Xh

.É¡fRh øe ¢†©Ñd É¡JQÉ°ùNh

ä’Éch
 á«Hô¨ŸG áfÉæØdG qô“

 áeRCÉH âμ°ùJ ΩÉ°ùàHG

 ÉgôKEG â∏≤of á«ë°U

 äÉ«Ø°ûà°ùŸG óMCG ¤EG

 ,•ÉHôdG áª°UÉ©dÉH

 á«∏ªY ÉgôKEG äôLCGh

.á∏é©à°ùe á«MGôL

 É¡dÉªYCG ôjóe ô°ûfh

 πNGO øe É¡d IQƒ°U

 äóHh ≈Ø°ûà°ùŸG

 ¬LƒHh áÑ©àe

 ôjô°S ≈∏Y ÖMÉ°T

.¢VôŸG

 â£îJ É¡fCG ócCGh

 áLô◊G á∏MôŸG

 í«°VƒJ ¿hO øe

 É¡àeRCG ÜÉÑ°SCG

 kÉë°Vƒe ,á«ë°üdG

 kÉàbh êÉà– É¡fCG

 É¡LÓY ∫Éªμà°S’

 √ƒfCÉªW AÉÑWC’Gh

 É¡àdÉM ≈∏Y

.á«ë°üdG

 É¡fCG ¤EG âØdh

 ágÉ≤f IÎa »°†≤à°S

 ≈∏Y kÉeƒj 15 IóŸ

 ÉgQƒ¡ª÷ Oƒ©J ¿CG

.âbh ÜôbCG ‘

 ≈àM  äÉ`̀eRCÓ`̀d  DƒÑæJ  õcôŸ  êÉàëf

 ..É¡°ùØf  áeRC’ÉH  Iôe  πc  CÉLÉØf  ’

 óLƒJ  ’  GPÉ``̀ Ÿ  ,á£«°ùH  Iô`̀μ`̀Ø`̀dG

 πg  ..Öjô≤dG  πÑ≤à°ùŸG  CGô≤J  á¡L

 áLÉ◊G  ¿CÉ`̀ H  DƒÑæàdG  Ö©°üdG  øe

 øe  πg  ?AÉà°ûdÉH  OGOõ`̀ J  ähRÉª∏d

 ’  »àdG  OGƒ``̀ŸG  ¿CG  ™bƒJ  Ö©°üdG

 É¡Ñjô¡J ºà«°S  »eÉ¶f πμ°ûH  ôaGƒàJ

?Ió°SÉa á≤jô£H É¡æ«eCÉJ hCG

 ™e  πeÉ©àf  ∞«c  ¢ûbÉæf  GƒdÉ©J

.äÉeRC’G

 äƒμ°ùdG  ”  äÓμ°ûŸG  ø`̀e  Òãc

 äÉæμ°ùŸÉH  É¡æ≤M  kÉ`̀fÉ`̀«`̀MCGh  É¡æY

 ÈμJ  ¿CG  å`̀Ñ`̀∏`̀J  É``e  ,äÉ``̀Fó``̀¡``̀ŸGh

 É¡à÷É©e  í`̀Ñ`̀°`̀ü`̀Jh  º`̀î`̀°`̀†`̀à`̀Jh

.ó≤YCGh Ö©°UCG

 CGóÑJ  ÉjÉ°†b  ™e  »WÉ©àdG  á≤jôW

 ≈∏Y  Öë°ùæJ  ÈμJ  º`̀K  IÒ¨°U

 Gòg  π©dh  ,IOó`̀©`̀à`̀e  äÉYƒ°Vƒe

 øe ÒãμdG ¬JÉ«W ‘ πªëj Üƒ∏°SC’G

.Qô°†dG

 kGô`̀eCG  ¢ù«d  πgÉéàdGh  »°VÉ¨àdÉa

.á«°ù«FQ ÉjÉ°†b ‘ á°UÉNh kÉ©aÉf

 ¿hO øe QƒeC’G ∑ÎJ ¿CG π¡°ùdG øe

 ™bƒàJ ¿CG Ö©°üdG øe øμd ,Iô£«°S

.Iô£«°ùdG øY êôîJ ’CG

 É¡côJ  hCG  äÓμ°ûŸG  πgÉŒ  Üƒ∏°SCG

 Öë°ùæj  AGƒ¡dÉH  á≤∏©eh  IOQÉ``̀H

 ÉjÉ°†≤dG  º¶©e  ≈∏Y  πgòe  πμ°ûH

.á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’G

 CGó`̀Ñ`̀J  äÓ`̀μ`̀°`̀û`̀ŸG  ¿CG  çó`̀ ë`̀ j  É``̀e

 Ωó``Yh π`̀gÉ`̀é`̀à`̀dÉ`̀H º``K ,IÒ`̀¨`̀ °`̀U

 øe  íÑ°üj  ≈àM  ÈμJ  ΩÉ`̀ª`̀à`̀g’G

.É¡à÷É©e Ö©°üdG

 …ôéj  É`̀e  ∂``dP  ≈∏Y  á`̀∏`̀ã`̀eC’G  ø`̀e

 äÉ`̀bhô`̀ë`̀ŸG É`̀jÉ`̀°`̀†`̀b á`̀÷É`̀©`̀e ‘

 á∏μ°ûŸG  ±ô©j  πμdÉa  ,AÉHô¡μdGh

 ≈∏Y  Qƒ``̀ eC’G  â«≤H  øμd  ,á`̀æ`̀eõ`̀ŸG

 πc  ™`̀e  É¡°ùØf  äGô`̀jÈ`̀à`̀dG  ,É¡dÉM

!áeRCG πc ™e É¡°ùØf OƒYƒdGh áeRCG

 ,IÒ`̀ã`̀c  π«°UÉØàH  ¢`̀Vƒ`̀î`̀f  ø``d

 »g  ÉjÉ°†≤dG  πM  ‘  ¢SÉ°SC’G  øμd

 ¢ù«dh  É`̀¡`̀à`̀÷É`̀©`̀eh  É`̀¡`̀à`̀¡`̀LGƒ`̀e

.á∏jƒW äGÎØd É¡æ«μ°ùJ

 â∏©L  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  øe  Ió`̀MGh

 ¤EG  ∫ƒ`̀ ë`̀ à`̀ J  äÓ`̀ μ`̀ °`̀ û`̀ ŸG  ¢`̀†`̀©`̀H

 ,É¡æY  »°VÉ¨àdG  »`̀g  äÓ°†©e

 â∏©L  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  øe  IóMGhh

 ¢`̀VGô`̀eCG  ¤EG  ∫ƒ`̀ë`̀à`̀J  äÓ`̀°`̀†`̀©`̀ŸG

.É¡∏gÉŒ ƒg áæeõe

 ’  äÉ``̀ eRC’G  IQGOEG  Gƒ`̀°`̀SQO  ø`̀jò`̀dG

 IQGOEG  á≤jôW  ¿CG  Gƒ¶M’  º¡fCG  ∂°T

 ‘  á`̀eRC’G  QÉμfEG  ≈∏Y  Ωƒ≤J  ÉæJÉeRCG

 º«à©àdG  ∫Ó`̀N  øe  ¤hC’G  á∏MôŸG

 ∫ÓN  øe  á``̀eRC’G  äÈ`̀c  ºK  ,¬«∏Y

 π«∏≤àdG Iôe πc ‘h ÉgQƒ¡X π«LCÉJ

.É¡fCÉ°T øe

 ºéM ∑Qó```j …Qƒ`̀°`̀ ù`̀ dG ø``̀WGƒ``̀ŸG

 …ôéj  É`̀e  ¿CG  ±ô`̀©`̀jh  ,á∏°†©ŸG

 iƒbCG  ±hôX  ÖÑ°ùH  á«dÉY  áÑ°ùæH

 ⁄É©dG  ∫hO  º¶©e  .É`̀æ`̀JGQó`̀b  ø`̀e

 øe π≤àæJ á«ŸÉ©dG äÉeRC’Gh ,ÊÉ©J

.AÉHƒdG πãe iôNCG ¤EG ádhO

 á¡éH  ôμØf  ¿CG  ó«ØŸG  ø`̀e  kGÒ``̀ NCG

 ™°†Jh  çGóMC’ÉH  CÉÑæàJ  ¿CG  É`̀gQhO

 á`̀«`̀eƒ`̀μ`̀◊G äÉ``̀¡``̀÷G ΩÉ````̀eCG ∂``̀ dP

 á¡LGƒe ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj ÉÃ ±ô°üààd

 øe π∏≤j ÉÃ É¡d Ò°†ëàdGh äÉeRC’G

?Ö©°U Gòg πg ..áŸDƒŸG É¡JGÒKCÉJ

:∫GƒbCG
 IOƒ`̀L  ÉæJÉ©bƒJ  IOƒ``L  Oó`̀–  -

.ÉædÉªYCG

 :kGó«©°S  ¿ƒμàd  ¿Éà≤jôW  ∑Éæg  -

 øe  π∏b  hCG  ∂`̀©`̀bGh  Ú°ùëàH  º`̀b

.∂JÉ©bƒJ

.CGƒ°SCÓd ó©à°SG ..π°†aC’G ™bƒJ -

 õ««ªàdG  ±É°ûàcG  ó«©f  ¿CG  Öéj  -

.™bƒàdGh πeC’G ÚH

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

التنبؤ با2زمات!!

كلب يحضر لعامين إلى مكتب 
صاحبه المتوفى

ä’Éch
 ∫ÉY Qób ≈∏Y Ö∏c á«°ShôdG É«JƒbÉj ≥WÉæe ióMEG ‘ ô¡X

.Ò¡°ûdG zƒμ«°ûJÉg{ Ö∏μdG á∏cÉ°T ≈∏Y AÉaƒdG øe

 …QhO πμ°ûH Ωó≤j ƒgh ,zQƒZhO{ Ö≤d Ö∏μdG Gòg πªëjh

 ⁄É©dG ¤EG π≤àfG …òdG ±ƒfÉØjEG Qóæ°ùμdCG ¬ÑMÉ°U πªY ô≤e ¤EG

 ,á«dÉØàM’G  çGóMC’G  Ö∏μdG  äƒØj  ’h  ,ÚeÉY  πÑb  ôNB’G

.á≤£æª∏d ‹É◊G ¢ù«FôdG »g ±ƒfÉØjEG âNCG ¿CG á°UÉNh

 á≤£æe  ¢SCGÎj  ¿Éc  …ò`̀dG  ±ƒfÉØjEG  ‘ƒJ  ,2020  ΩÉY  ‘

 á∏MQ ∫ÓN á«Ñ∏b áHƒæH ¬àHÉ°UEG ó©H á«æWƒdG »μ°ùμæ«dhCG

 ™e ¬àjDhQ IQGOE’G ∫ÉªY OÉàYG .áfôdG »Yôd á≤£æe ¤EG πªY

.zQƒZhO{ ÜƒÑëŸG ¬Ñ∏c

 IQGOEG  ≈æÑe  ¤EG  Ωhó≤dG  ‘ƒdG  Ö∏μdG  π°UGh  IÉaƒdG  ó©Hh

 íàØH  ¿ƒ∏eÉ©dG  Ωƒ≤jh  .¬ÑMÉ°U  πª©j  ¿Éc  å«M  á≤£æŸG

 ∑Éæg íÑæjh ,∫ÉÑ≤à°S’G áaôZ ¤EG ¬Lƒàjh .¬d IQGOE’G ÜÉH

 ∑Éæg  óbôj  ºK  ,¢ù«FôdG  Öàμe  ÜGƒ`̀HCG  ¬d  GƒëàØ«d  ,kÉ°†jCG

 ≥aGôj ∂dP ó©H .¬ÑMÉ°U QÉ¶àfG ‘ ,hóÑj Ée ≈∏Y ,äÉYÉ°ùd

.ÉæaƒfÉÑ«à°S Éæ«∏j á≤£æŸG á°ù«FQ Ö∏μdG

وفاة عروس خلال حفل زفافها
ä’Éch

 ,É¡aÉaR  πØM  ∫Ó`̀N  ìô°ùŸG  ≈∏Y  ájóæg  ¢ShôY  â«aƒJ

.á«Ñ∏b áàμ°ùd É¡°Vô©J ¤EG á«dhC’G ôjQÉ≤àdG äQÉ°TCGh

 21  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ÉeQÉ°T  »‚ÉØ«°T  áHÉ°ûdG  â£≤°Sh

 §°Sh ,±ÉaõdG  ¢Sƒ≤W AÉæKCGh ¢ùjô©dG  ∫ƒ°Uh ó©H ,kÉeÉY

.Qƒ°†◊G ÚH ôYòdG øe ádÉM

 ¢Shô©dG  ¿EÉa  ,ájóæ¡dG  zÉ°ûjOhCG{  áØ«ë°U ¬Jô°ûf  ÉŸ kÉ≤ah

 ™«ª÷Gh  IOÉ©°ùdG  ájÉZ  ‘  »gh  πØ◊G  áYÉb  ¤EG  â∏NO

 øμdh  áéjõdG  ΩÉ`̀“EG  ¿Ó`̀YEG  É¡«a  ºàj  »àdG  á¶ë∏dG  ô¶àæj

.É¡fGôb ó≤Y AÉæKCG AÉªZEÓd ¢Shô©dG ¢Vô©J ICÉLÉØŸG âfÉc

 ádÉëH  âfÉc  ¢Shô©dG  ¿EÉa  áØ«ë°üdG  ‘  OQh  Ée  Ö°ùëHh

 É¡Jô°SCG  ôcòJ  ⁄h  ±ÉaõdG  πØM  πÑb  ájÉ¨∏d  Ió«L  á«ë°U

 ±ÉaõdG πØM ΩÉ“EG πÑb áæeõe ¢VGôeCG …CG ÊÉ©J âfÉc É¡fCG

.πØë∏d õ«¡éàdG AÉæKCG ájÉ¨∏d Ió«©°S âfÉch

 ΩÉ`̀eCG  ∞≤J  âfÉc  ¢Shô©dG  ¿CG  ¤EG  áØ«ë°üdG  äQÉ`̀ °`̀ TCGh

 ICÉéa  É¡æμdh  ,ájÉ¨∏d  Ió«L  á«ë°U  ádÉëH  »gh  Qƒ°†◊G

 âeÉb  QƒØdG  ≈∏Yh  ,πØ◊G  Qƒ°†M  ΩÉeCG  AÉªZE’ÉH  âÑ«°UCG

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG áHÉ°ûdG π≤æd kÉ©jô°S ±É©°SE’G Ö∏£H É¡Jô°SCG

 ¿hO øe á«Ñ∏b áàμ°ùH âÑ«°UCG ¢Shô©dG ¿CG AÉÑWC’G í°VhCGh

 ¢Shô©dG ¿CG AÉÑWC’G ¢†©H íLQh ,IÉaƒdG ¤EG äOCG ÜÉÑ°SCG

 πÑb É¡JÉah ¤EG äOCG áMôØdG Ió°T øe á«Ñ∏b áàμ°ùH âÑ«°UCG

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É¡dƒ°Uh


