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فوائد كأس الماء قبل الفطور
ä’Éch

 ,á«°ShôdG ájò¨àdG IÒÑN ,ÉaƒcÉ°ShQ ÉjQGO IQƒàcódG âØ°ûc
.Qƒ£ØdG áÑLh πÑb √óFGƒah AÉŸG ¢SCÉc ¿ƒμj ¿CG Öéj ∞«c

 ,ìÉÑ°üdG  ‘  º°ù÷G  Iõ¡LCG  πªY  ¥Ó`̀WEG  π`̀LCG  ø`̀e{  :âdÉbh
 ,ÖFGòdG AÉŸG hCG ™«HÉæ«dG AÉe hCG Î∏Øe AÉe ¢SCÉc ÜöT Öéj
 Éªc .IójóY ÖFGƒ°T  ≈∏Y …ƒàëj …òdG  QƒÑæ°üdG  AÉe  ¢ù«dh
 AÉª∏d  ájQGô◊G á÷É©ŸG  ¿C’  ,kÉ°†jCG  í∏°üj  ’ »∏¨ŸG  AÉŸG  ¿CG
 ¿CG  Éªc  .Ió«ØŸG  ¬°üFÉ°üN  √ó≤ØJ  á«∏μ«g  äGÒ¨J  ¤EG  …ODƒJ
 áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  É¡fC’  πjóH  π°†aCG  â°ù«d  á«fó©ŸG  √É«ŸG

.zäGRÉ¨dG øe á«dÉY
 áZQÉa Ió©e ≈∏Y ¬Höûf …òdG AÉŸG IQGôM áLQO ¿CG äócCGh

.ájƒÄe áLQO 25h 22 ÚH ìhGÎJ ¿CG Öéj
 ,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d íjôe ÒZ è∏ãŸGh OQÉÑdG AÉŸG{ :âaÉ°VCGh
 AÉ©eC’G ‘h ájƒÄe áLQO 37 »g Ió©ŸG ‘ IQGô◊G áLQO ¿C’
 »WÉîŸG  AÉ°û¨dG  OQÉÑdG  AÉ`̀ŸG  è«¡j  ∂dòd  .ájƒÄe  á`̀LQO  38
 á«∏ªY  CÉWÉÑàJh  ,ájƒeódG  á«YhC’G  ¢†Ñ≤æJh  AÉ©eC’Gh  Ió©ª∏d
 ÊÉ©j  »àdG  äÓμ°ûŸG  Gò`̀g  ™`̀e  ºbÉØàJh  ,»`̀FGò`̀¨`̀dG  π«ãªàdG
 ñÉØàf’Gh  ábô◊G  πãe  »ª°†¡dG  RÉ¡÷G  ‘  ¢üî°ûdG  É¡æe

.z∑É°ùeE’Gh
 äÉØ°TôHh ¢Sƒ∏÷G ádÉM ‘ AÉŸG ÜöT π°†aC’G øe{ :âªàNh
 ≈∏Y ¬à«ªc ójõJ ’CG Öéj Éªc .IóMGh áYôL ¢ù«dh ,IÒ¨°U
 ÉgÉ°übCG  Ióe ‘ Qƒ£ØdG  áÑLh ∫hÉæJ  ºK  øeh ,kGÎ∏«∏e  450

.záYÉ°S ∞°üf
 óFGƒØd  áÑ°ùædÉH  äGAÉæãà°S’G  ¢†©H  ∑Éæg  ¬fCG  ¤EG  äQÉ°TCGh

.AÉŸG ¤EG π°ù©dG hCG π«Ñ‚õdG hCG ¿ƒª«∏dG Ò°üY áaÉ°VEG

رجل تحول 
إلى كلب

ä’Éch
 ¬ª∏M ÊÉHÉj πLQ ≥≤M

 ¤EG ∫ƒ– ¿CG ó©H kGÒNCG

 kGÒÑc kÉ¨∏Ñe ≥ØfCGh ,Ö∏c

 Ö∏c …R QÉμàH’ ájÉ¨∏d

 ¬à©æ°U ¬d ¢ü q°üfl

.âëæ∏d ácô°T

 Gòg Ö∏μdG …R ∞∏ch

 Q’hO 15700 ‹GƒM

 kÉeƒj 40 ‹GƒM ¥ô¨à°SGh

 äÉ©LGôe ó©H ¬FÉ¡àf’

.IóY

 Qƒ¡ª÷G πLôdG ∑QÉ°Th

 ¬JÉæb ÈY ƒjó«a ™£≤e

 øe ≥Kh Üƒ«Jƒj ≈∏Y

 ±ô°üJ º∏©J ∞«c ¬dÓN

 ÈNCG ⁄{ :∫Ébh ,ÜÓμdG

 ≈°ûNCG »æfC’ »FÉbó°UCG

 ÖjôZ »æfCG Gƒæ¶j ¿CG

 »FÉbó°UCG GóH ,QGƒWC’G

 Ú°ûgóæe »à∏FÉYh

 »æfCG Gƒª∏Y ÉeóæY ájÉ¨∏d

.zkÉfGƒ«M âëÑ°UCG

 ¿Gƒ«M ¤EG ¬dƒ– ¿CG ócCGh

 ¤EG kÉàa’ ,¬àdƒØW º∏M ¿Éc

 AÉ«°TC’G π©ØH ™àªà°ùj ¬fCG

.ÜÓμdG É¡∏©ØJ »àdG

تأثير التوتر فيفي عبده تكشف سبب طلبها الطلاق
والقلق على 

صحة العينين
ä’Éch

 øe á«μjôeCG á°SGQO äQòM

 ≥∏≤dGh ôJƒàdG ÒKCÉJ áÑ¨e

 Ée ,Úæ«©dG áë°U ≈∏Y ôªà°ùŸG

 ,´ô°SCG πμ°ûH Éª¡Ø∏J ¤EG …ODƒj

 ,âbƒdG QhôÃ ô°üÑdG ™LGôJh

 ÉjÓÿG áNƒî«°T ÖÑ°ùH

.Éª¡«a

 πc ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏Nh

 ôª©dG ‘ Ωó≤àJ ¿É°ùfE’G ÉjÓN

 »àdG Ú©dG ÉjÓN É¡«a ÉÃ

 äƒeh É¡àNƒî«°T …ODƒJ

 á«μÑ°ûdG ájó≤©dG ÉjÓÿG

 √É«ŸG{ ¢VôÃ áHÉ°UEÓd É¡«a

 Ö«°üj ¢Vôe ƒgh ,zAÉbQõdG

 …ô°üÑdG Ö°ü©dG ôeójh Ú©dG

 ¤EG ájDhôdG äÉeƒ∏©e π≤æj …òdG

.ÆÉeódG

 ôJƒàdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócCGh

 á∏jƒW äGÎØd QôμàŸG »Ñ°ü©dG

 ≈∏Y Ú©dG áé°ùfCG Èéj

 PEG ,áNƒî«°ûdG á«∏ªY ™jô°ùJ

 Ö°ü©dG ∞∏J èàæj Ée kÉÑdÉZ

 §¨°†dG ´ÉØJQG øY …ô°üÑdG

.Ú©dG πNGO

                   

نادين الراسي إلى دمشق

øWƒdG
 z¢ùjƒa{ π°ù∏°ùe øe ∫hC’G º°SƒŸG ‘ ácQÉ°ûª∏d ≥°ûeO ¤EG ôØ°ù∏d »°SGôdG øjOÉf á«fÉæÑ∏dG áªéædG ó©à°ùJ

 ,ƒª©f ÒeCG êGôNEGh ÓŸG ÒgR ∞«dCÉJ øe ƒgh ,∞°Sƒj OÓ«e ºéædG ÖfÉL ¤EG äÉ≤∏M ô°ûY øe ∞dDƒŸG

.…QÉ÷G ô¡°ûdG ôNGhCG Égôjƒ°üàH AóÑdG Qô≤ŸG øeh

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 É¡LhR ™e ¬H äôe kÉØbƒe

.¥Ó£dÉH »¡àæ«°S ¿Éch

 qÓY …RƒL Iôe{ :âdÉbh

 RGƒ÷G ∫hCG ‘ ¬Jƒ°U

 ÚæJG ΩGóbh ,áfÉæa ÉfCGh

 ÊEG ¬d â∏≤a ,¬HÉë°U

 â«∏Y ¿É°û∏Y ≥∏WCG ΩR’

.zÉ«∏Y ∂Jƒ°U

 π°üM »∏dG{ :âaÉ°VCGh

 ¢ûe â°S ÊEG √Éæ©e √O

 ΩR’ ¬∏àdƒbh ,áeÎfi

 »∏dG ¢SÉædG Ö«Œ

 ‹ ∫ƒ≤Jh º¡eGób â≤YR

 kÓ©a º¡HÉLh ,∞°SBG ÉfCG

 ¿C’ ,»æ≤∏£j Ée ¿É°û∏Y

 ΩR’ ôjó≤àdGh ΩGÎM’G

.z∫OÉÑàe ¿ƒμj

 …óæY ÉfCG{ :â©HÉJh

 IÈÿG IOÉ¡°T

 ádÉLQ ±ô©H ¢ûeh

 Ée πÑb ºgô°TÉYCG hCG

 Ée ó©Hh ,ºgRƒŒCG

 ¿Éc GPEG ÜôéH ºgRƒŒCG

 ¬ÑY’CGh π«îH ’h »î°S

 ¿É°û∏Y ,¢Sƒ∏a ≈∏Y ¥Qh

 ≥jGóJh ô°ùN ƒd ±ôYCG

.zπ«îH ¬fEG ±ôYCG

 2022  ΩÉ©dG  ¿ÉcO  â≤∏ZCG  ΩÉjCG  áKÓK  òæe

 ”  ‹ÉàdÉHh  ,ójó÷G  2023  ¿É`̀cO  íààaC’

 É¡fCG  iQCG  »àdG  áÁó≤dG  äÉHÉ°ù◊G  ¥ÓZEG

.RÉ«àeÉH Iô°SÉN âfÉc

 ¤EG  Úª«dG  »eó≤H  â∏NO  ΩÉ`̀ jCG  áKÓK  πÑb

 ,…ôªY  ø`̀e  Ú©Ñ°ùdGh  ¢ùeÉÿG  »eÉY

 :∫ƒ`̀gò`̀dGh  á°ûgódG  »æàμ∏“  ,∫ƒ¡∏d  É`̀j

 á©HQCG  ¢`̀VQC’G  √òg  ≈∏Y  â«°†b  kÓ©a  πg

 …òdG  ΩÉ©dG  CGó`̀HCG  É`̀fCG  Égh  ,kÉeÉY  Ú©Ñ°Sh

 GPEG  Gòg ,¿ô≤dG ´ÉHQCG  áKÓãd kÉªªàe ¿ƒμ«°S

 áæ°ùdG  ¢SCGQ  ó«Y  ó¡°TC’  ¢û«YCG  ¿CG  ‹  Öàc

.?2024 Iójó÷G

 »°ùØf  øY  åjó◊G  äCGó`̀ H  GPEG  ÊƒfiÉ°S

 ,…Gƒ°S kGóMCG  º¡J  ’ »àdG  …ôªY äGƒæ°Sh

 áeÉY á¨Ñ°U òNCÉ«°S  »eÓc ¿CG  …QòY øμd

 √òg  ¥ƒah  ÖcƒμdG  Gòg  ≈∏Y  ¢û«©f  Éæ∏μa

 »àdG  IÒ¨°üdG  á©bôdG  √òg  ‘h  ¢`̀VQC’G

 áWƒHôŸG AÉàdÉH âfÉcCG AGƒ°S ájQƒ°S É¡ª°SG

 πμH  ájQƒ°S  »¡a  ,IOhó`̀ª`̀ŸG  ∞`̀dC’É`̀H  ΩCG

 É¡ÑgGòeh  É¡fÉjOCGh  É¡ëFGô°Th  É¡JÉæjƒ∏J

 ¤EG Aƒé∏dG ¬«∏©a ¢VÎ©j øeh ,É¡bGôYCGh

 ,á«°ùæ÷Gh  É«aGô¨÷Gh  á©«Ñ£dG  ÚfGƒb

.á«fÉ°ùfE’Gh áæWGƒŸG ¿ƒfÉb :ºgC’Gh

 »æ°üîJ  »HQÉŒ  ¿CG  ’EG  ,»æ°üîJ  »JÉ«M

 kÉeó≤e  âæc  GPEGh  ,∂dòc  …Ò`̀Z  ¢üîJh

 ∂dòH  ¿ƒcCG  »æfEÉa  ójó÷G  ÊÉcO  íàa  ≈∏Y

 IójóL  áæ°S  ¿É`̀cO  íàa  ≈∏Y  âμ°ThCG  ób

 ÒNh IOÉ©°S áæ°S ¿ƒμJ ¿CG kÉ©«ªL ≈æªàf

 áÑ©àe áæ°S âfÉc »àdG É¡à≤HÉ°S øe π°†aCGh

 ∂dòc  »g  πH  ,ÚjQƒ°ùdG  º¶©Ÿ  áÑ°ùædÉH

 ºbQ πØ£dG IO’h ó¡°T …òdG ⁄É©∏d áÑ°ùædÉH

.Iõ«Lh IÎa òæe äGQÉ«∏e á«fÉªK

 ¢``VQC’G  Üƒ©°T  ó©à°ùJ  ΩÉ`̀Y  ájÉ¡f  ™`̀e

 ô¡°ùdGh  ìô`̀Ø`̀dÉ`̀H  ó`̀jó`̀L  ΩÉ`̀ Y  ∫ÉÑ≤à°S’

 ¤EG  ¥ô°ûdG  ≈°übCG  øe  ájQÉædG  ÜÉ©dC’Gh

 øe  ΩÉYh  Ωƒj  Qhôe  ¿CÉch  ,Üô¨dG  ≈°übCG

 º∏≤dGh  ábQƒdÉH  Éæ«∏Y  áHƒ°ùëŸG  ÉfQÉªYCG

 ¿õëf ¿CG  Éæ«∏Y ÚM ‘ ,∫ÉØàMÓd áÑ°SÉæe

 ∂æH  øe  ÉgÉæaô°U  áæ°Sh  ≈°†e  ôªY  ≈∏Y

.!ió°S âMGQh ÉfQÉªYCG

 πØàë«°S  ⁄É©dÉa  ,A»°T  »eÓc  Ò¨j  ød

 ±’B’G äƒe É¡°ùØf á¶ë∏dG ‘ ó¡°ûjh ,Éæg

 ô≤ØdGh  ´ƒ``̀÷Gh  ¢``VGô``eC’Gh  Ühô`̀◊É`̀H

 ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SC’G äOó`̀©`̀Jh ,∑É`̀æ`̀g çOGƒ```̀◊Gh

.Éæª∏©J Gòμg ,óMGh äƒŸGh

 íààØ«°S  …ò`̀ dG  ÊÉ`̀ cO  øY  åjóë∏d  Oƒ``YCG

 ‘  áÑNÉ°U  ä’ÉØàMÉH  ΩÉ``̀jCG  áKÓK  ó©H

 »àdG »àYÉ°†H ¿ƒμà°S GPÉªa ,™ªLCG ⁄É©dG

 É¡eó≤J  ™FÉ°†H  áªFÉb  ¿ÉcO  πμa  ,É¡°VôYCG

.IóYÉ≤dG √òg øY ò°ûj ’ ÊÉcOh ,É¡æFÉHõd

 áYƒª›  »g  ,á°Sƒª∏e  â°ù«d  »àYÉ°†H

 ¢ùeÓJ  ÉÃQ  äGƒ`̀ YOh  äÉ«æeCGh  äÉYÉæb

 äGƒæ°S  ó©Ña  ,kÉ©«ªL  ÚjQƒ°ùdG  Üƒ∏b

 ’ ,¢SÉædG  º¶©e âdÉW »àdG  QÉædGh ôª÷G

 IôFGO  øe  êhô`̀ÿGh  »YƒdG  IOƒY  øe  óH

 á`̀jDhQ  π©ØH  É¡«a  Éæ°ùØfCG  Éæ°ùÑM  á≤«°V

 ìhQ øY Ió«©H  áaô£àe πH  kGóL IOhófi

.áæWGƒŸGh á«dhDƒ°ùŸG

 ,OÉ``̀≤``̀MC’G ±ô`̀ ©`̀ J ’ á`̀Ñ`̀fi »`̀à`̀YÉ`̀°`̀†`̀H

 »àYÉ°†Hh  ,ΩGƒYCG  òæe  Égô¶àæf  IOÉ©°Sh

 kÉ°UÉî°TCG  Ö£°ûJ  ’h  ,áæ«¨°†dG  πª–  ’

 º¡≤M  QOÉ°üJh  º¡àjƒg  º¡æe  Öë°ùJh

 ∫ƒ≤f  ÉædRÉeh  Éæc  GPEGh  ,AGQB’Gh  ΩÓμdG  ‘

 ájôM  ™«é°ûJ  Éæ«∏©a  äÉjô◊G  ó∏H  ÉæfEG

 º¡°ùfh  ÉædÉ©aCG  ™e  ÉædGƒbCG  º«≤à°ùàd  …CGôdG

 ¢ù«dh  ,kÉ©«ªL  ÉææWh  AÉ`̀æ`̀H  ‘  kÉ©«ªL

 ∫hÉ–  ¢SÉædG  øe  áÄa  hCG  áYƒª›  øWh

.¢SÉædG á«Ñ∏ZCG ¥ƒ≤M IQOÉ°üe

 ó©j  ⁄h  ,»°VÉŸG  ó≤©dG  ‘  kÉ©«ªL  ÉæÑ©J

 ìô÷  »ØμJ  áMÉ°ùe  ÉæHƒ∏bh  ÉfOÉ°ùLCG  ‘

 âbƒdGh  Éfô¶àæJ  ìGô÷ π≤f  ⁄ ¿EG  ,ójóL

 ø`̀Wƒ`̀dG  ìGô``̀ L  kÉ``cQÉ``J  kÉ`̀Yô`̀°`̀ù`̀e  »°†Á

 ÉæFÉeO  øe  Iô£b  ôNBG  ≈àM  ±õæJ  áØYGQ

.!ÉfOƒLhh

 AÉ°†«ÑdG ¥GQhC’G GP √ÎaO íàØj ójóL ΩÉY

 ¬àμ¡fCG  Ö©°T  äÉ©∏£J  Öàμf  ¿CG  Éæ«∏Yh

 ≈àMh  Ö¡ædGh  πà≤dGh  QÉeódGh  Ühô`̀◊G

 Gòg  ‘  áHÉàμdG  ™«£à°ùf  ÉfóMh  ,OÉ°ùØdG

 ,äÉHÉàμdÉH á¡«Ñ°T èFÉàædG ¿ƒμà°Sh ÎaódG

 äÉª∏μdÉH  ÉæJÉMƒªWh  Éf’ÉeBG  ºLÎf  π¡a

 …hÉ°SCÉe ™°Vh øe Éfó∏H π°ûàæfh ∫É©aC’Gh

.?√óeCG ∫ÉW

…QGO ΩÉ°üY
دكان السعادة!!

نجوم من سورية ولبنان يحيون 
أوبريت «الحرية الحمراء»

øWƒdG
 ¿hÉ©àdÉH ìƒ°ûe áfÉÑd .O áaÉ≤ãdG IôjRh ájÉYôH

 ájô◊G{  â`̀jô`̀HhCG  ΩÉ≤j  ,áMÉ«°ùdG  IQGRh  ™e

 ìô°ùe ≈∏Y Ωƒ«dG AÉ°ùe øe áæeÉãdG ‘ zAGôª◊G

.¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ GôHhC’G

 π«ªL  …OÉ°T  ¿ÉjQƒ°ùdG  ¿ÉªéædG  πØ◊G  »«ëjh

 ∞jô°T  Ú©e  ¿É«fÉæÑ∏dG  ¿ÉªéædGh  QÉ£«H  Góæ«dh

 hÎ°ùjÉŸG  IOÉ«≤H  GÎ°ùcQhC’G  ™e  É«eQ  ’QÉch

.ˆG íàa ¿ÉfóY

بيليه لن يُدفن تحت اBرض
ä’Éch

 ,¬«∏«H  πMGôdG  …Qƒ£°SC’G  IôμdG  º‚  QÉàNG

 kGójó–h ,É¡«a øaóo«d ,±ƒdCÉŸG øY áLQÉN IÈ≤e

 Ö©∏e ≈∏Y π£j ,ºîa ≈æÑe øe ™°SÉàdG  ≥HÉ£dG

 äÉMÉéædG ÈcCÉH »¶Mh ≥dCÉJ å«M ,z¢SƒàfÉ°S{

.Ωó≤dG Iôc ⁄ÉY ‘

 ¬«∏«H  ¿CG  ,á«fÉ£jÈdG  zø°U{  áØ«ë°U  äô`̀cPh

 ÒNC’G ¬fÉμe QÉ«àNG ‘ âbƒdG øe ÒãμdG ≈°†eCG

 πãe  IÒÑc ¿óŸ √QÉ«àNG  øμj  ⁄ ájÉ¡ædG  ‘ øμd

 kGQGôb ¿Éc É‰EGh ,ƒdhÉH hÉ°S hCG hÒfÉL …O ƒjQ

.¬jOÉfh √ódGh Ëôμàd kÉ£«°ùH

 ≥HÉ£dG  ‘  øaó oj  ¿CG  QÉàNG  ¬«∏«H  ¿CG  âë°VhCGh

 √ódGƒd  kÉÁôμJ  ,zájOƒª©dG  IÈ≤ŸG{  øe  ™°SÉàdG

 ,∂dòc  Ωó≤dG  Iôμd  kÉÑY’ ¿Éc  …òdG  ,zƒ«æjófhO{

.kÉªFGO 9 ºbQ ¢ü«ª≤dG …óJôj ¿CG OÉàYGh

 ¬fCG  ºgOÉ≤àYG  øY  ¬«Ñfi  øe  ójó©dG  ÜôYCG  Éªc

 Ö©∏e øe kÉÑjôb ≈≤Ñ«d ,kGójó– ™bƒŸG Gòg QÉàNG

 ,z¢SƒàfÉ°S{  á«ŸÉ©dG  ƒëf  ¬≤∏WCG  …òdG  ≥jôØdG

 …òdGh  ,IÈ≤ŸG  øe  π«e  ∞°üf  ó©H  ≈∏Y ™bGƒdG

.™°SÉàdG ≥HÉ£dG øe ìƒ°VƒH ¬àjDhQ øμÁ


