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العلاقة بين اختيار الوجبات 
الصحية ونوع الموسيقا!

ä’Éch

 ΩÉ¶ædG  ÚH  ábÓY  §HGQ  OƒLh  ¤EG  ÚãMÉÑdG  øe  ≥jôa  π°UƒJ
 ´ƒ`̀fh  º°ù÷G  áë°üd  áÑ°SÉæŸG  äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG  QÉ`̀«`̀à`̀NGh  »`̀FGò`̀¨`̀dG

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ∫ÓN É¡«dEG ™ªà°ùj »àdG É≤«°SƒŸG
 É≤«°Sƒe  Oƒ``Lh  ¿CG  Gó`̀jQƒ`̀∏`̀a  ‘  á©eÉL  ø`̀e  ¿ƒãMÉH  ∞°ûch
 º©£e  hCG  âcQÉe  ôHƒ°S  ‘  É≤«°SƒŸG  π«¨°ûJ  ΩóY  hCG  á°†Øîæe
 øe  ádÉM  ¤EG  …ODƒ``j  ¬`̀fC’  ,»ë°üdG  ΩÉ©£dG  äÉ©«Ñe  øe  ójõj

.AÉNÎ°S’G
 »∏jGO{ áØ«ë°U É¡Jöûf »àdG á°SGQódG ∫ÓN ¿ƒãMÉÑdG óLhh
 ,≈∏YCG  äƒ°üH  É≤«°SƒŸG  ±õY  ºàj  ÉeóæY  ¬fCG  á«fÉ£jÈdG  zπ«e

.áÄŸÉH 20 áÑ°ùæH á«ë°üdG ÒZh á«ægódG áª©WC’G AGöT OGOõj
 z≥jƒ°ùàdG Ωƒ∏Y á«ÁOÉcCG{ á∏› ‘ IQƒ°ûæŸG á°SGQódG â©LQCGh
 ,≈∏YCG äƒ°U iƒà°ùÃ É≤«°SƒŸG π«¨°ûJ ºàj ÉeóæY ¬fCG ¤EG ∂dP

.Éæjód ôJƒàdGh IQÉKE’G äÉjƒà°ùe øe ójõJ É¡fEÉa
 âª°ùbh  ,⁄ƒ¡cƒà°S  ‘  ≈¡≤e  ‘  É kãëH  á`̀°`̀SGQó`̀dG  äô```̀LCGh
 ºK ,á«ë°U ÒZh IójÉfih á«ë°U äÉÄa ¤EG áØ«ØÿG äÉÑLƒdG
 ,πbCG hCG ≈∏YCG äƒ°U iƒà°ùÃ É≤«°SƒŸG π«¨°ûàH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb
 52 âfÉc  ,πÑ«°ùjO  70 óæY  É≤«°SƒŸG  π«¨°ûJ  óæY  ¬fCG  GhóLhh
 áÄŸÉH 25 ™e áfQÉ≤e ,á«ë°U ÒZ IGÎ°ûŸG öUÉæ©dG øe áÄŸÉH

.IGÎ°ûŸG á«ë°üdG öUÉæ©dG øe
 ,πÑ«°ùjO 55 óæY ±õ©J É≤«°SƒŸG âfÉc ÉeóæY ,á°SGQódG Ö°ùëHh
 ÚM ≈∏Y ,áÄŸÉH 32 ¤EG IGÎ°ûŸG á«ë°üdG öUÉæ©dG á«ªc äOGR

.áÄŸÉH 42 ¤EG á«ë°üdG ÒZ öUÉæ©dG äÉjÎ°ûe â°†ØîfG

نعل ذكي مطور ينهي 
عذاب الكعب العالي 

ä’Éch
 kÉ«∏NGO kÓ©f á«dÉ£jEG ácô°T äQ qƒW

 ‹É©dG Ö©μdG AGóJQG π©éj kÉ«cP

 øe π∏≤j ¿CG øμÁh - áMGQ ÌcCG

 Ωó≤∏d á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ôWÉfl

 π©ædG πª©jh ,πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y

 »°ûŸG AÉæKCG ‘ óFÉ°Sh ≈∏Y »∏NGódG

 ∫ƒW ≈∏Y §¨°†dG ™jRƒJ ó«©jh

 ºª°üe ój ≈∏Y º«ª°üàdG ”h Ωó≤dG

.»æ«°ûdhO ƒ¨«jO ‹É£jE’G ájòMC’G

 ¢Vô©e ‘ π©ædG ¢VôY ºàjh

 (CES) á«cÓ¡à°S’G äÉ«fhÎμdE’G

 øe ºZôdG ≈∏Y ,¢SÉ¨«a ¢S’ ‘

 ôaGƒàà°S ≈àe í°VGƒdG ÒZ øe ¬fCG

 »∏NGódG π©ædG äGP ájòMC’G

.AGô°û∏d

 ∞∏μ«°S êhõdG ¿EG :ácô°ûdG âdÉbh

 kÉ¡«æL 17) hQƒj 20 øe πbCG

 kGóL íjôe{ ô©°S ƒgh - (kÉ«æ«dÎ°SEG

 ¬fC’ kGô¶f Ú©æ°üŸGh Úªª°üª∏d

.z¬∏eÉμJh RÉ¡÷G πª°ûj

 …ôHÉc øe òîàJ »àdG ácô°û∏d É≤ahh

 »μ«fÉμ«ŸG ÉgQÉμàHG{ ¿EÉa ,É¡d kGô≤e

 ôª«dƒÑdG øe ´ƒæ°üŸG ,z…ƒ«◊G

 áë°U ø°ùë«°S ,√ôjhóJ OÉ©ŸG

 ™æÁh ⁄C’G ∞Øîjh ICGôŸG Ωób

.äÉHÉ°UE’G

طفل أميركي يطلق نجوى كرم عروس ٢٠٢٣!
النار على معلمته

ä’Éch
 6 ôª©dG øe ≠∏Ñj πØW ∞ pbhCG

 ≈∏Y QÉædG ¬bÓWEG ó©H äGƒæ°S

 á°SQóe ‘ π°üØdG πNGO ¬àªq∏©e

 IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ áq«FGóàHG

 É¡àHÉ°UEG ¤EG i qOCG Ée á©ª÷G

 äôcP ÉªÑ°ùM ,Iô£N ìhôéH

.áWô°ûdG

 á°SQóe ‘ IÉ°SCÉŸG √òg â©bh

 äQƒHƒ«f ‘ áq«FGóàH’G ∂«æ°ûàjQ

 »bô°T É«æ«LÒa áj’ƒH Rƒ«f

 300 ó©oH ≈∏Y ,IóëàŸG äÉj’ƒdG

 ⁄h ,ø£æ°TGh »HƒæL Îeƒ∏«c

.øjôNBG ÉjÉë°V ´ƒbh ‘ ÖqÑ°ùàJ

 ∞«à°S á«q∏ëŸG áWô°ûdG óFÉb ∫Ébh

 ‘ πØW ¬qfEG{ áaÉë°ü∏d hQO

 Gòg .kÉ«dÉM õéàfi ƒgh á°SOÉ°ùdG

 Ö°ùëH ,zkÉ«°V nôY QÉf ¥ÓWEG ¢ù«d

.z¢SôH ¢ùfGôa{ äôcP Ée

 áHÉ°T áª∏©e á«ë°†dG q¿CG í°VhCGh

 É¡JÉ«Mh ,ÉgôªY øe äÉæ«KÓãdG ‘

 âbh ‘ í°VhCG ¬fCG ÒZ ,IO qó¡e

.ø°ùëàJ É¡àdÉM ¿CG ≥M’

 âKóM ¬fEG áWô°ûdG óFÉb ∫Ébh

 …òdG ,ÖdÉ£dGh áª∏©ŸG ÚH IOÉ°ûe

 ” ¬fCGh ,…QÉædG ìÓ°ùdG πªëj ¿Éc

.IóMGh á≤∏W ¥ÓWEG

                   

نظلي الرواس.. دور محبب في «صبايا»

øWƒdG
 Oƒªfi ∞«dCÉJ øe ,≥°ûeO ‘ z6 ÉjÉÑ°U{ π°ù∏°ùe ôjƒ°üJ äÉ«∏ªY ¢ùeCG ∫hCG ìÉÑ°U â≤∏£fG

 øe  kGóL  kÉÑjôb  kGQhO  Ö©∏J  ¢SGhôdG  »∏¶f  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  .»FÉah  …OÉa  êGôNEGh  ¢ùjQOEG

.º¡©e É¡©ªéj ∞jôWh ÖÑfi ´Gô°U Qhój å«M ÉjÉÑ°üdG

 ≈Ø£°üe ,¿ƒØ∏°T ÉfÒe ,≥jÉ©dG GQƒf ,È°SG »æ«L ,áYÉ«H áÁO :øe πc πª©dG ‘ ∑QÉ°ûjh

.ºgÒZh …óØ°üdG …OÉ°T ,≈Ø£°üŸG

ä’Éch
 áfÉæØdG âØ°ûc

 á«fÉæÑ∏dG

 Ωôc iƒ‚

 á∏HÉ≤e ‘

 á«fƒjõØ∏J

 øμªŸG øe É¡fCG

 ‘ êhõàJ ¿CG

 á°UÉNh 2023

 ÉgQƒ©°T ™e

 ∫DhÉØàdÉH

 ójó÷G ΩÉ©dÉH

 ÜÉÑ°SC’

 ,á«ªbQ

 ¿CG áë°Vƒe

 Öëj Qƒ¡ª÷G

 kÉªFGO ÉgGôj ¿CG

.ÖM ádÉM ‘

 ≈∏Y kGOQh

 πg{ :∫GDƒ°S

 ¢ShôY ¿ƒμà°S

 :âdÉb ,?2023

 ?’ ¢û«d{

 ?á∏μ°ûŸG øjh

 GƒÑë«H õfÉØdG

 Êƒaƒ°ûj

 ,áehô¨e

 kÉÁGO ÉfCGh

.záehô¨e

 •QÉØdG  ΩÉ©dG  ≈∏Y  kÉª°SG  ≥∏WCG  ¿CG  âÄ°T  ƒd

 ...á°ùμædG  ΩÉYh  áÑμædG  ΩÉ©H  Iƒ°SCG  ,2022

 .ábÉØ°üdG  ΩÉ©H  ¬à«ª°ùJ  ‘  äOOô`̀J  ÉŸ  ,ï`̀dG

 ódƒJ  ⁄  º``̀FGô``̀÷Gh  π``̀FGPô``̀dG  ¿CG  í«ë°U

 Éeh  π`̀FGhC’G  ÉfOGóLCG  ™e  äódh  πH  áMQÉÑdG

 äÉaÉ≤ãdG  ≈à°T  ‘  ô°ûÑdG  »æH  ≥aGôJ  ∫Gõ`̀J

 ‘  ô°ûÑdG  ¿CG  Ò`̀Z  .äÉ©ªàéŸG  ∞∏àflh

 »àdG  ºFGô÷G  ¿hôμæj  kÉªFGO  GƒfÉc  »°VÉŸG

 ÉeEG  ,É¡fƒ°SQÉÁ  »àdG  πFGPôdGh  ,É¡fƒaÎ≤j

 .ÜÉ≤©dG  ø`̀e  ±ƒ``̀ÿG  hCG  ,π`̀é`̀ÿG  ÖÑ°ùH

 á°ùcÉ©e  IôgÉX  kGôNDƒe  ó¡°ûf  ÉfCGóH  Éææμd

 ÚfGƒ≤dG  ¿CG  ºZôa  ,áÁô÷ÉH  »gÉÑàdG  »g

 ≈∏Y ™ªŒ ⁄É©dG  AÉëfCG  ∞∏àfl ‘ IóFÉ°ùdG

 QÉÑc  ¿CG  ó‚  zá``̀dOC’G  ó«°S  ±GÎ``̀Y’G{  ¿CG

 äÉfƒjõØ∏àdG  äÉ°TÉ°T ≈∏Y ¿ƒgÉÑàj ÚeôéŸG

!ÜÉ≤Y º¡dÉ£j ¿CG ¿hO º¡jójCG âæL ÉÃ

 »g ájQƒ°S ≈∏Y âæ°T »àdG Üô◊G ¿CG ∂°T ’

 ∫hC’G  ™HôdG  ‘  âKóM  áÁôL  ô£NCGh  ™°ûHCG

 äOhCG  ó≤a  ,øjô°û©dGh  …OÉ`̀ ◊G  ¿ô≤dG  øe

 Éªc  ,ÚjQƒ°ùdG  ÚæWGƒŸG  ±’BG  äÉÄe IÉ«ëH

 QÉ«∏e  442  ¥ƒØJ  ájQƒ°ùH  ôFÉ°ùN  â≤◊CG

 óMCG  øμd ,IóëàŸG ·C’G ôjQÉ≤J Ö°ùM Q’hO

 ¿CG ábÉØ°üdG ¬H â¨∏H Üô◊G ∂∏àH ÚÑÑ°ùàŸG

 á«dhDƒ°ùeh ¬à«dhDƒ°ùÃ ôîah Ahó¡H ±Î©j

 ¿CG  ¿hO ,CÓŸG  ≈∏Y ºFGô÷G ∂∏J  øY ¬àeƒμM

 iƒ°ü≤dG ábÉØ°üdGh .kÉHÉ°ùM hCG kÉHÉ≤Y ≈°ûîj

 ¬ªFGôL øY çóëàj ¿Éc ¥ƒ∏îŸG ∂dP ¿CG »g

 É°SÉf  áÑcôe  ºª°U  øe  ƒg  ¬`̀fCG  ƒd  Éªc  ôîØH

 ,»°VÉŸG ∫ƒ∏jCG  28 ‘ âë‚ »àdG á«FÉ°†ØdG

 ¬≤jôW  ‘  ¿Éc  »FÉ°†a  ΩôL  QÉ°ùe  Ò«¨J  ‘

 ¬aôMh  GóªY  ¬eó°U  È`̀Y  ¢``̀VQC’G  ójó¡àd

 ÌcC’Gh  !»∏°UC’G  √QÉ°ùe  øY  kGó«©H  ,¿ÉeCÉH

 É¡fCÉH ájQƒ°S ¬Ñ°T …òdG ΩôéŸG Gòg øe ábÉØ°U

 »àdG á«dhódG ádGó©dG äÉ°ù°SDƒe ƒg ,(Ió«°U)

 iÈμdG ¬àÁôéH ΩôéŸG Gòg ±GÎYG â©ª°S

!kÉÄ«°T π©ØJ ¿CG ¿hO ,AGƒ¡dG ≈∏Y Iô°TÉÑe

 ,»°VÉŸG ΩÉ©dG ‘ ábÉØ°üdG ä’ÉM ±ôWCG øe

 Rƒa  á«ªgCÉH  á«°ùfôØdG  áaÉë°üdG  ∂«μ°ûJ

 ¢ù«d ¬fC’ ,áMhódG ∫Éjófƒe ‘ »Hô¨ŸG ≥jôØdG

 ≥jôØdG  ¿CG  ÚM  ≈∏Y  ,Ö°ùædG  ¢üdÉN  kÉ«HôY

 øe  ºg  ¬«ÑY’  øe  áÄŸÉH  90  ƒëf  »°ùfôØdG

 Ωƒ≤j ¿CG kÉ°†jCG ábÉØ°üdG ¿GƒdCG øeh .ábQÉaC’G

 OôéŸ  ó«MƒdG  ¬dGhô°S  ≥jõªàH  Ò≤a  ¢üî°T

 !kÉbõ‡ k’Ghô°S …óJôj kÉ«æZ IQƒ°U ‘ iCGQ ¬fCG

 äô°ûàfG  »àdG  ábÉØ°üdG  ∫Éμ°TCG  ∞î°SCG  øeh

 Gƒ∏≤àfG  ób  kÉ«°ùæL  øjPÉ°ûdG  ¿CG  ΩÉ©dG  Gò`̀g

 áÑdÉ£ŸG  ¤EG  ,á°SQÉªŸG  ‘ º¡≤ëH áÑdÉ£ŸG  øe

 Ö`̀jPÉ`̀cCG  É``̀eCG  !∂``̀dP  ø`̀Y  ¿Ó```YE’G  ‘ º¡≤ëH

 πNóJ  ó©J  º∏a  ÉfóæY  øjó°SÉØdG  ÚdhDƒ°ùŸG

 äÉ°SQÉªŸG  øe  âJÉH  πH  ábÉØ°üdG  ∫É`̀›  ‘

.ájOÉ©dG á«eƒ«dG

 øe  Üô°V  øY  ºμd  »μMCG  ¿CG  OhCG  ΩÉàÿG  ‘

 ¢Vô©J  ó≤a  ,kGôNDƒe  …ó°V  ¢SQƒe  ábÉØ°üdG

 á«∏ªY  øe  Ì`̀cC’  ∑ƒ`̀H  ¢ù«ØdG  ≈∏Y  »HÉ°ùM

 øe ¿Éc Éªa (∫Ó◊G O’hCG) πÑb øe ¥GÎNG

 ‘  »HÉ°ùM  â≤∏ZCG  ¿CG  ’EG  ∑ƒ`̀H  ¢ù«a  IQGOEG

 »æJQòfCGh  !»æYh  ¬æY  ´ÉaódG  áéëH  »¡Lh

 øe øμ“CG ⁄ GPEG ô¡°T ó©H kÉ«FÉ¡f ≥∏¨«°S ¬fCÉH

 !¬bÓZEÉH »g âeÉb …òdG ÜÉ°ù◊G ¤EG ∫ƒNódG

 ∑ƒH ¢ù«ØdG IQGOE’ IójóY πFÉ°SQ â¡Lh óbh

 …ôØ°S RGƒLh »àjƒg øY IQƒ°U É¡d âeóbh

 ,¿B’G  ≈àM  πgÉéàdÉH  â∏Hƒb  »∏FÉ°SQ  øμd

 IOÉ©à°S’  AGÈÿG  ä’hÉfi  πc  â∏°ûa  Éªc

.ÜÉ°ù◊G

 ∑ƒH  ¢ù«a  IQGOEG  ¿CG  ƒg  ô`̀ eC’G  ‘  ∂ë°†ŸG

 øe  ±ô©J  ¿CG  ,á`̀eÉ`̀J  ádƒ¡°ùHh  ,™«£à°ùJ

 »gh  ,»HÉ°ùM  ¥Î`̀NG  …ò`̀dG  ¿É°Uô≤dG  ƒg

 ∫ƒNódG  øe  ¬fÉeôMh  ¬àÑbÉ©e  ≈∏Y  IQOÉ`̀b

 ¢TƒbGôb  á≤jôW äQÉàNG  É¡æμd  ,É¡©ªà› ¤EG

 iôL  Ée  áYÉ°ûH  ìÉ°†jE’h  !πcÉ°ûŸG  πM  ‘

 :ájÉμëc ºμd »HÉ°ùM ¥ÓZEG á°üb Oô°S ó«YCÉ°S

 sÒZh  ‹õæe  ¤EG  π∏°ùàdG  ‘  ôgÉe  ¢üd  í‚

 ,»à«H  ¤EG  ∫ƒNódG  øe  øμ“CG  º∏a  ,ÜÉÑdG  πØb

 OƒLh  â∏gÉŒ  áWô°ûdG  â«Yóà°SG  ÉeóæYh

 »æàcôJh  ,±hô`̀©`̀e  ¬fÉμe  ¿CG  ™`̀e  ¢ü∏dG

 »¡Lh  ‘  »à«H  â≤∏ZCG  ¿CG  ó©H  ´QÉ°ûdG  ‘

 â«ÑdG  áeÓ°S  ≈∏Y  kÉ°UôM{  ôªMC’G  ™ª°ûdÉH

.z!»àeÓ°Sh

 zπØ°SCG ¤EG ¬`∏dG ¬©aôj ídÉ°U πªY øe ¬dÉ«a{

!¢SGƒf ƒHCG ∫ƒb óM ≈∏Y

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

فاقة عام الصَّ

«أندرويد» ستشهد ميزة الاتصال 
باCقمار الصناعية في ٢٠٢٣

ä’Éch
 ∫hC’h QÉ°†ME’ §£N øY zΩƒμdGƒc{ ácô°T âæ∏YCG

 zójhQófCG{  ∞JGƒg  øe  ‹ÉàdG  π«÷G  ¤EG  Iõ«e  Iôe

 ∫É°üJ’G ≈∏Y É¡JQób »gh ,2023 ΩÉY ∫ÓN á«còdG 

  .á«YÉæ°üdG QÉªbC’G ÈY

 ÜÉæ°S{  ôªb  ≥∏£à°S  É`̀¡`̀fEG  zΩƒ`̀μ`̀ dGƒ`̀c{  â`̀dÉ`̀bh

 ,2023  øe  ÊÉãdG  ∞°üædG  ‘  »YÉæ°üdG  z¿ƒ`̀ZGQO

 ¿ƒZGQO ÜÉæ°S{ »°SÉ°SC’G ΩÉ¶ædG ™e πª©«°S …òdGh

.zâf »°S{ ™bƒŸ É≤ah ,á«còdG ∞JGƒ¡∏d z2 ÚL

 øe ‹ÉàdG π«÷G ÜÉë°UC’ Iójó÷G Iõ«ŸG ôaƒà°Sh

 ≈∏Y  ,ÇQGƒ£dG  πFÉ°SQ  ∫É°SQEG  zójhQófCG{  ∞JGƒg

 ácô°T  É¡à≤∏WCG  »àdG  ,zSOS{ ÇQGƒ£dG  Iõ«e QGôZ

 ™e  øeGõàdÉH  ,»°VÉŸG  ΩÉ©dG  ‘  á«cÒeC’G  zπ`̀HBG{

 ∫É°üJ’ÉH íª°ùJ »àdG ,z14 ¿ƒØjBG{ É¡ØJGƒg çóMCG

 øcÉeC’G  ‘  ,á«YÉæ°üdG  QÉªbC’G  ÈY  ÇQGƒ£dG  ºbôH

.äÉμÑ°û∏d á«£¨J ¤EG ô≤àØJ »àdG

 ,¿GƒK 10 øe πbCG ‘ πFÉ°SôdG ∫É°SQEÉH Iõ«ŸG º°ùàJh

.…ƒb ∫É°üJG OƒLh πX ‘

موافقة سريعة لعقار 
يبطئ الزهايمر

ä’Éch
 á≤aGƒe  á«cÒeC’G  AGhódGh  AGò¨dG  IQGOEG  âëæe

 zÜÉª«fÉμ«d{  Lecanemab  QÉ≤Y  ≈∏Y  ,áYô°ùe

 ¤hCG  øe  óMGh  ƒgh  ,ôÁÉgõdG  ¢VôÃ  ¢UÉÿG

 Å£ÑJ  É¡fCG  hóÑj  »àdG  á«ÑjôéàdG  ±ôÿG  ÒbÉ≤Y

.‘ô©ŸG QƒgóàdG

 ÜÉ°üYC’G º∏Y Öàμe ôjóe ,¿O »∏«H QƒàcódG ∫Ébh

 IQGOE’  ™HÉàdG  çÉëHC’Gh  ájhOC’G  º««≤J  õcôe  ‘

 ôÁÉgõdG  ¢Vôe{  ¿EG  ,¿É«H  ‘  ,AGhó`̀ dGh  AGò¨dG

 ’  πμ°ûH  ¬æe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ∂ÄdhCG  IÉ«M  π£©j

.zº¡FÉÑMCG ≈∏Y Iôeóe QÉKBG ¬dh ¢SÉ≤j

 á«cÒeC’G  AGhó``̀dGh  AGò¨dG  IQGOEG  ¿É«H  OÉ``aCGh

Le-  º°SÉH  ¬≤jƒ°ùJ  ºà«°S  zÜÉª«fÉμ«d{  QÉ≤Y ¿CÉH

 á«fÉμeEG{ ô¡XCG QÉ≤©dG ¿EG ¿É«ÑdG ±É°VCGh .qembi
 QƒgóJ  AÉ£HEG  ∫ÓN  øe  ôÁÉgõdG  ¢VôŸ  êÓ©c

 ¬æμdh  ,3  á∏MôŸG  áHôŒ  èFÉàæd  kÉ≤ah  ,¢VôŸG

 ¬WÉÑJQG  ÖÑ°ùH  áeÓ°ùdÉH  ≥∏©àJ  ±hÉfl  QÉ`̀KCG

 ΩQƒ`̀J  ∂`̀ dP  ‘ É`̀Ã ,Iô`̀£`̀ÿG çGó```̀MC’G  ¢†©ÑH

.z∞jõædGh ÆÉeódG


