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دور الشعور بالرضا
في تحول حياة ا�نسان

ä’Éch
 É°VôdG  ôYÉ°ûe  ¬Ñ©∏J  …ò`̀dG  Qhó`̀dG  øY  ¢ùØædG  º∏Y  ‘  ¿ƒãMÉH  ∞°ûc

.IOÉ©°ùdG ¤EG ¿É°ùfE’G IÉ«M ∫ƒ– ‘ ¿Éæàe’Gh

 áë°üdG ≈∏Y kÉ«HÉéjEG kGÒKCÉJ É°VôdGh ¿Éæàe’G ôYÉ°ûŸ ¿EG :¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 øe É°VôdG ójõj å«M ,á«°ùØædG Éæàë°U ≈∏Y ÉgÒKCÉJ øY kÓ°†a á«fóÑdG

.k’DhÉØJ ÌcCG Éæ∏©éjh á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸG Rõ©jh äGòdG ΩGÎMG

 á«Ñ°ü©dG äÓbÉædG  §«°ûæJ ≈∏Y πª©j É°VôdG ¿CG  äÉ°SGQódG  âë°VhCGh

 ÚfƒJhÒ°ùdGh ,á©àŸGh IOÉ©°ùdG ôYÉ°ûÃ §ÑJôj …òdG ,ÚeÉHhódG πãe

 ƒgh  ,Ú°Sƒà«°ùchCÓd  ÆÉeódG  RGô`̀aEG  Rõ©j  ∂dòc  ,ÉæLGõe  º¶æj  …òdG

.ΩôμdGh á≤ãdG πãe ôYÉ°ûe Òãj ¿ƒeôg

 ÉgGôLCG á°SGQO ´ƒ°VƒŸG ∂dP ¤EG âbô£J »àdG äÉ°SGQódG ÚH øe AÉLh

 á©eÉL  øe  õfƒÁEG  .CG  äô`̀HhQ  QƒàcódG  Éªg  ,¢ùØædG  AÉª∏Y  øe  ¿ÉæKG

.»eÉ«e á©eÉL øe ƒdƒcÉe …EG πμjÉe QƒàcódGh ,¢ù«ØjO ‘ É«fQƒØ«dÉc

 É¡∏LCG  øe  ¿ƒæàÁ  AÉ«°TCG  GƒfhO  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿CG  á°SGQódG  ∂∏J  âàÑKCGh

 kÉ°†jCG Gƒ°SQÉe º¡fEG πH ,º¡JÉ«M ‘ ø°ùëàH Ghô©°Th k’DhÉØJ ÌcCG GhDhÉL

.êÉYRE’G QOÉ°üe ≈∏Y GhõcQ øjòdG ∂ÄdhCG øe ÌcCG á«°VÉjQ øjQÉ“

 øY  ÒÑ©à∏d  kÉàbh  Gƒ°†b  øjòdG  êGhRC’G  ≈∏Y  âjôLCG  á°SGQO  äóLhh

 ¢üî°ûdG √ÉŒ á«HÉéjE’G øe ójõÃ §≤a Ghô©°ûj ⁄ º¡μjô°ûd ¿Éæàe’G

 ¿CÉ°ûH  º¡ahÉfl  øY  ÒÑ©àdG  ‘  ÈcCG  áMGôH  kÉ°†jCG  Ghô©°T  πH  ,ô`̀NB’G

.º¡àbÓY

 ¿hôjóŸG É¡dƒ≤j ób »àdG zkGôμ°T{ áª∏c Oô› ¿CG âÑK ,πª©dG ó«©°U ≈∏Yh

.í°VGh πμ°ûH º¡à«LÉàfEG â©aQh ÚØXƒŸG á°SÉªM â∏©°TCG º¡«°ShDhôŸ

 »eƒj  â`̀bh  ¢ü«°üîJ  ≈∏Y  ¢SÉædG  ™«é°ûJ  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  ¢ü∏Nh

 πª©dG  ΩÉjCG  ∫ÓN  ≈àM  IOÉ©dG  ∂∏J  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  ,¿Éæàe’G  á°SQÉªŸ

 ò«Øæà∏d  á∏HÉb  ¥ôW  ∑Éæg  ,´ƒÑ°SC’G  ájÉ¡f  äÓ£Y  ‘  ≈àMh  áªMOõŸG

.»eƒ«dG ∂dhóL ¤EG ¬àaÉ°VEGh ¿Éæàe’G á°SQÉªŸ

أعراض 
غير نمطية 

ل%نفلونزا
ä’Éch

 ,Éæ«cƒa É«dƒj IQƒàcódG âØ°ûc

 ¢VGôeC’G á«°UÉ°üàNG

 ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh á«æWÉÑdG

 ÒZ IQOÉædG ¢VGôYC’G

.Gõfƒ∏ØfCÓd á«£ªædG

 QÉ°ùe ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 kÉHƒë°üe ¿ƒμj ób Gõfƒ∏ØfC’G

.á«£‰ ÒZ ¢VGôYCÉH

 ÒZ ¢VGôYC’G :âdÉbh

 Ω’BG »g ,Gõfƒ∏ØfEÓd á«£ªædG

 ¿hO øe ,∫É¡°SEGh ø£ÑdG ‘

 IQGôM áLQO ‘ ´ÉØJQG

 ¢VGôYC’G øeh .º°ù÷G

 ±õædG áeRÓàe IQOÉædG

 øe Ωó∏d ±õfh äÉeóc Qƒ¡X)

.ÉjÉë°ùdGh (∞fC’G

 áHÉ°UE’G ô£N øe äQòMh

 .¿ƒ«©dG ÈY Gõfƒ∏ØfC’ÉH

 ihó©dG Éæg π≤àæJ É¡d kÉ≤ahh

 øe äGô£b πNóJ ÉeóæY

 ¢†jôŸG ¢ù£Y áé«àf ÜÉ©∏dG

 Ú©∏d »WÉîŸG AÉ°û¨dG ¢ùŸ hCG

 ¬H í£°S á°ùeÓe ó©H ó«dÉH

.Gõfƒ∏ØfC’G ¢ShÒa øe AGõLCG

فقدان حاسة الحرب تشتعل بين سبيرز وشقيقتها
الشم في 

متوسط العمر
ä’Éch

 ¿CG ,¿ƒjójƒ°S AÉª∏Y ∞°ûàcG

 Ò°ûj ,º°ûdG á°SÉM ¢VÉØîfG

 äƒª«°S ¢üî°ûdG ¿CG ¤EG

.´ô°SCG

 Gòg ¤EG AÉª∏©dG π°UƒJ óbh

 ÜQÉéàdG èFÉàf øe êÉàæà°S’G

 ácQÉ°ûÃ ÉghôLCG »àdG

 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ ¢UÉî°TCG

.kÉeÉY 40

 ô©°T ,±hô©e ƒg Éªch

 áëFÉL ∫ÓN ¿hÒãμdG

 á°SÉM ¿Gó≤ØH zÉfhQƒc{

 ¢VGôYC’G øe Gòg ¿Éch ,º°ûdG

 ⁄ ÜÉ°üŸG ¿C’ kGóL áéYõŸG

 ΩÉ©£dG áëFGôH ô©°ûj øμj

.kÉ°†jCG ¬bGòÃh

 ¢ù«d Gòg ¿CG í°†JG øμdh

 á°SÉM ¿Gó≤a ‘ CGƒ°SC’G ôeC’G

 AÉª∏©dG ∞°ûàcG ó≤a ,º°ûdG

 ójõJ øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG

 kÉeÉY 40 ≈∏Y ºgQÉªYCG

 á°SÉM ¢VÉØîfG øe ¿ƒfÉ©jh

 Ú°Vô©e ¿ƒfƒμj ób ,º°ûdG

.º¡Jƒe ô£N IOÉjR ¤EG

                   
قصي خولي يروّج لمسلسله

ä’Éch
 º°SG πªëj …òdG ójó÷G ¬∏°ù∏°ùe ôjƒ°üJ AóH øY IQƒ°U ∫ÓN øe ‹ƒN »°üb ºéædG ø∏YCG

 IQƒ°U  ô°ûæa  ,Ωôc  ∫OÉYh  º«‚  Ö«°ùf  øjOÉfh  ∞°UGh  ≈æe  áªéædG  ÖfÉL  ¤EG  zkGÒ`̀NCGh{

.z≥«aƒàdG ‹h ˆG ,kGÒNCGh{ :≥q∏Yh â«cÓμ∏d

ä’Éch
 ÚH kGOó› Üô◊G â∏©à°TG

 RÒÑ°S »æàjôH á«ŸÉ©dG áªéædG

 äÉëjô°üJ ÖÑ°ùH É¡à∏FÉYh

 Úd »ª«L É¡à≤«≤°ûd IójóL

 øY IÒNC’G âKó– PEG ,RÒÑ°S

 âNCG É¡fƒμd É¡JÉ«M ó«≤©J ióe

 ¤EG kIÒ°ûe ,IQƒ¡°ûe á«°üî°T

 É¡fCÉH kÉªFGO äô©°T ∂dP ºZQh É¡fCG

.kÉàNCG É¡jód ¿C’ kGóL áXƒ¶fi

 ⁄ ÒNC’G ôjÈàdG ¿CG hóÑjh

 ƒgh ,»æàjôH óæY É¡d ™Ø°ûj

 IÒNC’G ™aO …òdG ôeC’G

 âdÉb …QÉf míjô°üàH êhôî∏d

 ¿ƒcCG ¿CG Ö©°üdG øe πg{ :¬«a

 ,zÉfCG ¿ƒcCG ¿CG ∫hÉMCG ºK ?»àNCG

 ¿CG ≈æªàJ É¡à≤«≤°T ¿CG káæ«Ñe

 …òdG âbƒdG ‘ É¡JÉ«M ¢û«©J

 ≈≤ÑJ ¿CÉH ÖZôJ É¡fCG ¬«a »YqóJ

.»g Éªc

 á«æ¨ŸG äCGóH ,∂dP ó©Hh

 ÜQÉéàdG πc Oô°ùH á«cÒeC’G

 Éªæ«H ,É¡H äôe »àdG áÄ«°ùdG

 ,∫ÉŸÉH ™àªàJ É¡à∏FÉY âfÉc

 ≈∏Y A»°T …CG É¡jód øμj ⁄h

 ,áMGô°üH{ : káØ«°†e ,¥ÓWE’G

 »àdG äÉHƒ©°üdG øe áÄLÉØàe ÉfCG

 øjô©°ûJ p∂fC’ áØ°SBG ÉfCG ,É¡æ«dƒ≤J

.zá≤jô£dG √ò¡H

 OGôe ≈∏«d áHô£ª∏d áÁób á«æZCG ™ª°SCG âæc

 ⁄ »àdG  áHÉ°ûdG  »àÑjôb  »æe âHÎbG  ÉeóæY

 GPÉe:»æàdCÉ°Sh ÉgôªY øe øjô°û©dG RhÉéàJ

?É¡«æ¨j øeh á«æZC’G Éeh ?™ª°ùJ

 âæ©“ ÉeóæY »ææμd ,ôeC’G âHô¨à°SG ájGóH

 äOó`̀Ñ`̀Jh  »HGô¨à°SG  ôîÑJ  á`̀∏`̀Ä`̀°`̀SC’G  ‘

 πeÉμdÉH ´ƒ£≤e π«÷G Gòg ¿CG ∂dP ,»à°ûgO

 øeõdG{`H ¬à«ª°ùJ Éæd Ö«£j …òdG Éæ∏«L øY

.zπ«ª÷G

 áë°VGh  É¡æμd  áÑ°†à≤e  âfÉc  »`̀à`̀Hƒ`̀LCG

 ,ádÉWE’G ‘ kÓ‡ ¿ƒcCG ’CG äóª©Jh Iô°TÉÑeh

 áHô£ŸG:â∏≤a  ,QÉ°üàN’G  ‘  kÉ°†eÉZ  ’h

 ‹  ∫Éb  »∏«dO  »Ñ∏b  ÉfCG  á«æZC’Gh  OGôe  ≈∏«d

.»Ñ– `g

 ≈∏«d »g áHô£ŸG √òg »æ©j ..Ég Ég :âdÉ≤a

 Úaô©J ’CG :É¡àdCÉ°ùa .É¡æY ™ª°ùf »àdG OGôe

 âHÉLCÉa  ?É¡«fÉZCG  »©ª°ùJ  ⁄h  ,OGôe  ≈∏«d

!kÉ©ÑW »ØædÉH

 ÊÉ``̀ZC’G  ø`̀Y  kÉÄ«°T  Ú`̀aô`̀©`̀J  ’CG:É`̀¡`̀à`̀dCÉ`̀°`̀S

 Éeh  Iô£°†e  â°ùd:âHÉLCÉa  ?á`̀Áó`̀≤`̀dG

 ,≈°†≤fGh ≈°†e øeR ¤EG IOƒ©dG øe IóFÉØdG

 §≤a  ÊÉZC’G  ¢†©H  áaô©e  ∂«∏Y  øμd:â∏≤a

.A»°ûdÉH º∏©∏d

 ‘  ¢û«YCG  ÉfCÉa  ,±ô`̀YCG  ’  á≤«≤◊G  ‘  :âdÉb

 º∏bCÉàJ ¿CG ∂fÉeR øe ΩOÉ≤dG âfCG ∂«∏Yh ÊÉeR

 ,∂fÉeR  ¤EG  IOƒ©dÉH  ÊƒYóJ  ¿CG  ’  ÊÉeR  ™e

 ÊÉ`̀ ZCG  ¢†©H ±ô`̀©`̀J  π`̀g:∂`̀dCÉ`̀°`̀SCG  »`̀æ`̀YOh

.?ÊÉeR

 ..kÓãe  ±ôYCG  kÉ©ÑW  :kGôNÉ°S  â∏bh  âμë°V

 ,á°SƒÑ°ùH  É¡©dó«Hh  á°ùH  ≥°TÉY  ¢SƒÑ°ùH

.ôWÉ°T :âdÉ≤a

 »àdG  ÊÉ`̀ZC’G  ¢†©H  ±ôYCG  ¿CG  »©«Ñ£dG  øe

 äCÉØ£fG ºK º«°û¡dG ‘ QÉædG QÉ°ûàfG äô°ûàfG

 øμd  ,É¡«a  äô°ûàfG  »àdG  É¡°ùØf  áYô°ùdÉH

 ÜÉÑ°ûdG  π«L  ±ô©j  ’CG  »©«Ñ£dG  ÒZ  øe

 Gòg  ¿CG  ’EG  ,π«ª÷G  øeõdG  ÊÉæah  »Hô£e

 kÉÑM  ÌcCG  ¿Éc  Éæ∏«L  ¿CG  øXCGh  ,™bGƒdG  ƒg

 øe  ÜOC’Gh  áaÉ≤ãdGh  É≤«°SƒŸGh  Üô£∏d

 áYô°ùdG ô°üY ‘ ¢û«©j …òdG ‹É◊G π«÷G

.¿ƒd ’h áëFGQ ’h É¡d º©W ’ »àdG ÊÉZC’Gh

 q»∏Y  á«Ñ°üdG  âæKCG  »àdG  ôWÉ°T  áª∏c  ≈àM

 ,á«fÉæÑd á«æ¨e É¡jODƒJ á«æZC’ ¿GƒæY »g É¡H

 ºμdh  kÉ«°üî°T  q»∏Y  ≥Ñ£æJ  áª∏μdG  √òg øμd

.∂dP ‘ ºμ◊G

 Éæ©bGh  øY  áHÉàμdG  øe  Ühô¡dG  äOQCG  ó≤d

 …CG  øY  ÖàcCG  ¿CG  äQô≤a  »KQÉμdG  »°û«©ŸG

 ¢SƒÑ°ùH  ÊÉ``̀ZCG  ø`̀Y  âÑàc  ƒ`̀d  ≈àM  A»°T

 ,»æª∏μàH  â`̀fCGh  ∞bCG  Ωƒb  hCG  ,á°ùH  ≥°TÉY

 ÊÉZC’G  øe  ÉgÒZh  áªMR  É«fO  Éj  áªMR  hCG

.áZQÉØdGh á£HÉ¡dGh á¡aÉàdG

 ¿CG  º`̀à`̀jCGQ  GPEG  »æfƒfiÉ°ùJ  ó`̀b  ºμª∏©dh

 êhôN  É¡«ah  á£HGÎe  ÒZh  áμμØe  ájhGR

 …hô°T)  ΩÓ`̀ch  ±ƒdCÉŸG  ≈∏Yh  ¢üædG  øY

 ºàfCÉa ,á«eÉ©dG Éæàé¡d ‘ ¿ƒdƒ≤j Éªc (…hôZ

 ájhGõdG  √ò`̀g  ¿CG  ºàaôY  GPEG  »æfhQò©à°S

 »LGõe ≈∏Y ¢ù«dh  Úeƒj ióe ≈∏Y âÑàc

.!ΩÎëŸG »FÉHô¡μdG QÉ«àdG êGõe ≈∏Y πH

 ádÉ°SQ  øY  áHÉàμdG  øe  √ÓYCG  ΩÓμdÉH  âHôg

 ¢û«©f  ÉæfCG  ™e  ó©H  äCÉ`̀J  ⁄  »àdG  ähRÉ`̀ŸG

 ¢ü≤j  OÈ`̀ dGh  AÉà°ûdG  zá«fÉ©Hôe{  õY  ‘

.QÉª°ùŸG

 ÒãμdG  äÉëjô°üJ  ≈∏Y  ≥«∏©àdG  øe  âHôg

 äÉëjô°üJ »gh Éæ©bGh øY ÚdhDƒ°ùŸG  øe

.!á«≤£æe ’h ,á«©bGh ÒZh ∑Ó¡à°SÓd

 RôdG  πFÉ°SQ  á∏μ°ûe  øe  IOÉ°ùdG  É¡jCG  âHôg

 øWGƒŸG  äÉ«eƒj  øY  âHÉZ  »àdG  ôμ°ùdGh

 ¿ÉJôaGƒàe ÚJOÉŸG ÚJÉg ¿CG ™e ô¡°TCG Ió©d

 ¥ôØŸGh  á∏ª÷G  QÉ`̀Œ  óæYh  ¥Gƒ`̀°`̀SC’G  ‘

.ÚæWGƒŸG Üƒ«L Ö¡∏J QÉ©°SCÉHh

 Qhój  ÉeóæY  á°UÉNh  Ühô¡dG  ‘  ôWÉ°T  ÉfCG

 πFÉ°SQ  ôNCÉJh  øjõæÑdG  á`̀eRCG  øY  åjó◊G

 ¤EG  áeƒμ◊G  ô£°VG  Ée  ô¡°T  ƒëæd  πeÉμJ

.´ƒÑ°SCG øe ÌcC’ á«eƒμ◊G ôFGhódG π«£©J

 ¿Éc øjõæÑdG πFÉ°SQ ôNCÉJ ¿CG âØ°ûàcG »ææμd

 ,ájQhôŸG  çOGƒ◊G  OóY  ∞«ØîJ  ¤EG  ±ó¡j

 ÒÑc  πμ°ûH  á«°VÉŸG  IÎØdG  ‘  â∏é°S  óbh

.á«YGƒdG Éæàeƒμ◊ ôμ°ûdGh ˆ óª◊Gh

 πghzôWÉ°TzÖ≤d »∏Y ≥Ñ£æj πg ?ºμjCGQ Ée

 á«eƒ«dG  πcÉ°ûŸG  øe  Ühô`̀¡`̀dG  ‘  âë‚

.?ºμæYh ÉæY ¬`∏dG Égó©HCG

…QGO ΩÉ°üY

شاطر!!

وفاة القاص وا8ديب
محمد نديم

øWƒdG
 Ö`̀jOC’G  áμ°ù◊G  á¶aÉfi  ‘  á«aÉ≤ãdG  Iô°SC’G  â©f

 ‘ ¢ùeCG ìÉÑ°U á«æŸG ¬àaGh …òdG Ëóf óªfi ¢UÉ≤dGh

.kÉeÉY 81 õgÉf ôªY øY »∏°ûeÉ≤dG áæjóe ‘ ¬dõæe

 ÜOC’Gh  IÒ°ü≤dG  á°ü≤dG  OGhQ  øe  πMGôdG  ¢UÉ≤dGh

 ∂∏°S  ‘  πªYh  á¶aÉëŸG  ‘  »Mô°ùŸG  êGô```̀NE’Gh

 á«aÉ≤ãdG äÉWÉ°ûædG ‘ âa’ Qƒ°†M ¬d ¿Éch ,IÉeÉëŸG

 õcGôŸGh áaÉ≤ãdG  ôHÉæe ≈∏Y ΩÉ≤J âfÉc »àdG  á«HOC’Gh

.á«°ü°üb äÉYƒª› IóY ¬d äQó°U Éªc ,á«aÉ≤ãdG

 á«°ü°üb äÉYƒª› IóY πMGôdG ÖjOCÓd Qó°U ób ¿Éch

 ∫É`̀£`̀HCG{h  zójóL  ΩÉ``Y{h  zIô`̀eÉ`̀¨`̀ŸGh  πØ£dG{  »g

 zIó«©°ùdG  äÉjÉ¡ædG{h  z¢UÉN  ⁄É`̀Y{h  z¿ƒdƒ¡›

.zácÎdGh ´Gô°üdG{h zIôgR âª°ùàHG ƒd{h

رحيل الفنان
رضوان جاموس

وهكذا رثاه أيمن زيدان
øWƒdG

 ¢SƒeÉL ¿Gƒ°VQ ¿ÉæØdG ÚfÉæØdG áHÉ≤æd ≥°ûeO ´ôa ≈©f

.¬FÓeR øe OóY √ÉKQh ¢ùeCG Ωƒj πMQ …òdG

 ‘ ¤hC’G á©aódG èjôN ƒgh ¢SƒWôW ó«dGƒe øe πMGôdG

 ÚfÉæØdG áHÉ≤f ‘ ƒ°†Yh ,á«Mô°ùŸG ¿ƒæØ∏d ‹É©dG ó¡©ŸG

.1981 ΩÉY òæe

 ,ÖWÉ°üŸG ¢TƒM ,»∏aódG äGQÉ¡f{ :á«eGQódG ¬dÉªYCG øe

 ÚH ∞«°S ,…QGôØdG ,»HƒjC’G øjódG ìÓ°U ,π°UƒdG ¿ÉeR

.zájÉ¡ædG §N ,¿õj …P

 :πMGôdG  á°SGQódG  π«eR  øY  Öàc  ¿Gó`̀ jR  ø`̀ÁCG  ºéædG

 ,á«Mô°ùŸG  ¿ƒæØ∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG  ‘  á°SGQO  ≥jó°U  ¿Éc{

 ΩÉY  êôîàdG  ´hô°ûe  ‘  Ó«àfƒH  QhO  Ωóbh  kÉ©e  ÉæLôîJ

 ‘GÎM’G √QGƒ°ûe πªμj ¿CG ‘ kÉª°SÉM kGQGôb òîJG ,1981

 ÚH »Mô°ùŸG  ¬ª∏M ¢ùLGƒg kÓeÉM ¢SƒWôW ¬àæjóe  ‘

 kGQÉ«N  ¿Éc  ,áª°UÉ©dG  øY  kGó«©Hh  áFOÉ¡dG  áæjóŸG  ábhQCG

 â©éah âª°üH kÓjƒW πªY ,¬H º∏M ÉŸ ‘h ¬æμd  kÉÄjôL

 É«fódG  â`̀dGR’  ,IÉ«◊G  Iƒ¡°U  øY  π qLôJ  ¬`̀fCG  zΩƒ«dG{

 ,IÉ«◊G  áæ°S  É¡æμd  ÚÑ«£dG  ±É£àNG  ‘  É¡Ø°ùY  ¢SQÉ“

 ∫ÓWh ¿Éª∏°S ¿É°ùZ ,ÉfQOÉ¨j á©aódG AÓeR ådÉK ƒg É¡a

 »≤jó°U  Éj  kÉYGOh  ..¢SƒeÉL  ¿Gƒ°VQ  Ωƒ«dGh  øjódGô°üf

.záÑ«£dG ∂Mhôd áªMôdGh


