
™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG       Iô°ûY á©HÉ°ùdG áæ°ùdG 3906 Oó©dG | `g 1444 ÖLQ 4 ≥aGƒŸG | 2023  ÊÉãdG ¿ƒfÉc 26 ¢ù«ªÿGwww.alwatan.sy

الجلوس لفترات طويلة
قد يكون قاتلاً

ä’Éch
 Üƒ∏°SCG  Qhô°T  CGƒ°SCG  óMCG  ácô◊G  á∏≤H  º°ùàj  …òdG  IÉ«◊G  Üƒ∏°SCG  ó©j

 Ée ∑Éæg øμdh ,áæeõŸG ¢VGôeC’G ´GƒfCG ™«ªL Qƒ¡X ÖÑ°Sh åjó◊G IÉ«◊G

.áHƒ©°üdG √ò¡H ¢ù«d ƒgh ¬H ΩÉ«≤dG Öéj

 ƒgh πª©dG ∫ÓN Éª«°S’h á∏jƒW äGÎØd ¢Sƒ∏÷G ¤EG Éæe ¿hÒãμdG ô£°†j

 á«fÉμeEG  IOÉjR  ∂dP  ‘  ÉÃ  á∏JÉb  ¿ƒμJ  ób  á«ë°U  ôWÉfl  ≈∏Y  …ƒ£æj  Ée

.ÜÉÄàc’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

 ¢ùμ©j ¿CG øμÁ »°ûŸG ¿CG ¤EG á«cÒeC’G É«Ñeƒdƒc á©eÉL øe ¿ƒãMÉH π°UƒJ

.á∏jƒW äGÎØd ¢Sƒ∏é∏d IQÉ°†dG á«ë°üdG QÉKB’G

 ≥FÉbO  ¢ùªN  iƒ°S  ¥ô¨à°ùj  ’h  kGóL  kÉ£«°ùH  ¿ƒμj  ób  ôeC’G  ¿EG  :GƒdÉbh

 á∏jƒW äGÎØd ¢Sƒ∏÷G ¿CG GhócCGh ,¢Sƒ∏÷G øe á≤«bO 30 πμd »°ûŸG øe

.IQÉ°V á«ë°U èFÉàæH §ÑJôe

 ô£N IOÉjõH ô≤à°ùŸG ∑ƒ∏°ùdG §HQ ” ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,Ú≤gGôŸG óæY ≈àM

 á∏jƒW IÎØd ¢Sƒ∏÷G ô°†j ¿CG øμÁ ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG .ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G

.kÉª¶àæe kÉ«fóH kÉWÉ°ûf ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG ¢UÉî°TC’G áë°üH

 πNóàdG ƒg á≤«bO 30 πc ≥FÉbO ¢ùªN IóŸ »°ûŸG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJh

.ÒÑc πμ°ûH Rƒcƒ∏÷G ºcGôJ ¢†ØîfG å«M πãeC’G

 káfQÉ≤e ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG ¤EG äOCG »°ûŸG äGÎa ™«ªL ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 IóŸ »°ûŸG ‘ ΩódG §¨°†d ¢VÉØîfG ÈcCG ßMƒd ó≤a ,Ωƒ«dG ∫GƒW ¢Sƒ∏÷ÉH

 øe á≤«bO  60 πμd  »°ûŸG  øe IóMGh á≤«bOh ,á≤«bO  30 πμd  ≥FÉbO  ¢ùªN

 á«LGõŸG ádÉ◊G äÉjƒà°ùe ¢SÉ«≤H …QhO πμ°ûH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb Éªc ..¢Sƒ∏÷G

 ™«ªL  ¿CG  Ghó`̀Lhh  ,QÉÑàN’G  AÉæKCG  ‘ô©ŸG  AGOC’Gh  Ö©àdGh  ÚcQÉ°ûª∏d

 ¢VÉØîfG ¤EG  äOCG  ,áYÉ°S πc IóMGh á≤«bO »°ûŸG AÉæãà°SÉH ,»°ûŸG áª¶fCG

 ôKDƒj ⁄ ,∂dP ™eh .á«LGõŸG ádÉ◊G ‘ ÒÑc ø°ù–h Ö©àdG ∫ó©e ‘ ÒÑc

.∑GQOE’G ≈∏Y »°ûŸG áª¶fCG øe …CG

استخراج ٣ 
كغ شعر من 

معدة فتاة
ä’Éch

 ≈Ø°ûà°ùe AÉÑWCG iôLCG

 á©WÉ≤e ‘ ƒaƒμ∏«°T áæjóe

 IÉàØd á«MGôL á«∏ªY ƒμ°Sƒe

 á∏àc É¡Jó©e øe GƒLôîà°SGh

.≠c 3 É¡fRh ô©°ûdG øe

 (kÉeÉY 21) IÉàØdG â©LGQh

 ádÉM ‘ »gh ≈Ø°ûà°ùŸG

 kÉe’BG ÊÉ©J âfÉch ,É¡d ≈Kôj

 ¿É«ã¨dGh ø£ÑdG á≤£æe ‘

 .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H Dƒ«≤àdGh

 äÉ°UƒëØdG AGôLEG ó©Hh

 ∞°ûàcG áeRÓdG π«dÉëàdGh

 áaRÉf ìôb OƒLh AÉÑWC’G

 ‘ ô©°ûdG øe IÒÑc á∏àch

 É¡fCG kÉ≤M’ í°†JGh ,É¡Jó©e

 πcCÉJ á∏jƒW IÎa ∫ÓN âfÉc

.Égô©°T

 ≥Ñ°S IÉàØdG √òg ¿CG ôcòjh

 á«MGôL á«∏ª©d â©°†N ¿CG

 áHÉ°üe »gh ,¬°ùØf ÖÑ°ù∏d

 …òdG ô©°ûdG πcCG ¢VôÃ

 …òdG ,ô©°ûdG ∞àf ¬ÑMÉ°üj

 øe IÒÑc á∏àc ¿ƒμJ ÖÑ°ùj

.AÉ©eC’G hCG Ió©ŸG ‘ ô©°ûdG

حيل للتقليل من باريس هيلتون ترزق بمولودها ا&ول
استهلاك الملح

ä’Éch
 á«ªc ¤EG √ÉÑàf’G º¡ŸG øe

 »àdGh ,É¡dhÉæàf »àdG í∏ŸG

 á≤©∏e RhÉéàJ ’CG Öéj

 2^300 …hÉ°ùJ IÒ¨°U

.Ωƒ«dG ‘ ΩGô¨«∏∏«e

 áYƒª› AÉÑWC’G Ω qó≤jh

 »àdG á∏¡°ùdG íFÉ°üædG øe

 π«∏≤àdG ‘ ¢UÉî°TC’G óYÉ°ùJ

 É¡æe ,í∏ŸG ∑Ó¡à°SG øe

 ¢†eÉ◊G ¿ƒª«∏dG ΩGóîà°SG

 øeh ,í∏ª∏d á∏jóH á¡μæc

 äÉÑLƒdG Ö∏W ó«ØŸG

 øe ºYÉ£ŸG ‘ IõgÉ÷G

 øe π«∏≤àdGh ,í∏e ¿hO

 äÉ°ü∏°üdG ΩGóîà°SG

 ,áÑ∏©ŸG ájQƒØdG äÉéàæŸGh

 πHGƒJh äÉ°ü∏°üdG ™°Vhh

 ,øë°üdG ÖfÉL ‘ á£∏°ùdG

.É¡æe π«∏≤dG ΩGóîà°SGh

 Ωƒë∏dG ∫hÉæJ øμÁ Éªc

 ä’ƒcCÉŸGh øLGhódGh

 øe k’óH áLRÉ£dG ájôëÑdG

 QÉ«àNGh ,á©æ°üŸG ∂∏J

 ,áëq∏ªŸG ÒZ äGô°ùμŸG

 Qõ÷G OGƒYCG ∫GóÑà°SG hCG

.É¡H ¢ùaôμdGh

                   
باسم ياخور في حكاية ا�جيال الثلاثة

øWƒdG
 ó©H ΩÉ©dG Gòg ¬dÉªYCG ÊÉK ‘ ,ádƒ£ÑdG QGhOCG óMCG ¬«a …ODƒjh zô nª oY ∞jôN{ π°ù∏°ùe ‘ QƒNÉj º°SÉH ºéædG

.z»éHô©dG{

 É¡ªμ– ∫É«LCG áKÓK ájÉμM …hôjh ,íÑ°U ≈æãŸG êGôNEGh ≈Œôe ¿õjh »JÉHGô°T ΩÉ°ùM ∞«dCÉJ øe πª©dG

.ô°VÉ◊Gh »°VÉŸG ÚH §HôJ ábƒ°ûe á«eGQO áÑ©d ‘ …Qób πμ°ûH ¬LGƒàJ áμHÉ°ûàe äÉbÓY

ä’Éch
 á∏ãªŸGh á«æ¨ŸG äCÉLÉa

 AÉjRC’G á°VQÉYh

 ¿ƒà∏«g ¢ùjQÉH á«cÒeC’G

 øY É¡fÓYEÉH É¡«Ñé©e

 ÉgOƒdƒe É¡dÉÑ≤à°SG

 ÖJÉμdG É¡LhR øe ∫hC’G

.ΩƒjQ ôJQÉc »cÒeC’G

 ‘ ÈÿG âcQÉ°Th

 ∞°ûμdG ¿hO øe Qƒ°ûæe

 ,OƒdƒŸG ¢ùæL øY

 ,IQƒ°üdG ≈∏Y â≤∏Yh

 ó«H ∂°ù“ âfÉc å«M

 óLƒJ ’ ¬fEG á∏FÉb ,É¡æHG

 øY È©J ¿CG øμÁ äÉª∏c

.¬fƒæμj …òdG Ö◊G

 πØ£dG ¿CG ôjô≤J ∞°ûch

 É¡LhRh ¿ƒà∏«¡d ∫hC’G

 ΩCG ≥jôW øY »Ñ°U ƒg

.á∏jóH

 á∏ãªŸG âMô°Uh

 ¿Éc ÉŸÉ£d{ :á«cÒeC’G

 ÉfCGh kÉeCG ¿ƒcCG ¿CG »ª∏M

 ÉfóLh »æfC’ kGóL Ió«©°S

 øëf ,Éæ°†©H ôJQÉch ÉfCG

 AóÑd kGóL ¿ƒ°ùªëàe

 ÉæHƒ∏bh kÉ©e Éæà∏FÉY

 Éæ∏Ø£d Ö◊ÉH ôéØæJ

.z™«°VôdG

 kGójó– ΩóædÉH oô©°ûJ äCGóH âbƒdG pQhôe ™e ,É¡LhR âfÉN mICGôeG øY kÉeƒj oâ©ª°S

 äQôb  Òª°†dG  Öjò©J  äÉHƒf  ™e  ,É¡à∏eÉ©e  A»°ùj  hCG  kGôjô°T  øμj  ⁄  É¡LhR  ¿CG

 ICGôŸG äó°üb π©ØdÉH ,¬àfÉ°UQh p¬àªμM øY â©ª°S Öu«W mº«μM ¤EG nAƒé∏dG ICGôŸG

 É¡cÉÑJQG RhÉéàJ É¡∏©L íª°ùdG o¬¡Lh øμd áHô£°†e »gh ¬«dEG â∏NO ,º«μ◊G n∫õæe

 páfÉ«îH â naÎYG Éeó©Hh Éª¡æ«H ≈≤Ñ«°S ¬dƒ≤JÉe ¿CÉH ¬æe móYh ≈∏Y â∏°üM ¿CG ó©H

:º«μ◊G É¡dCÉ°S É¡LhR

?π©ØdG Gò¡H ΩÉ«≤∏d p∂©aO …òdG Ée

 ƒg ∂∏Á Ée á«Ñ∏ZCG ¿CG É¡aÉ°ûàcG ó©H ¬æe â°†©àeG »¡a ,É¡à°üb Oô°ùJ ICGôŸG äCGóH

 nóæY πª©j ¬fC’ p¬∏ªY ‘ ≈àM QGô≤dG  ∂∏Á ’ ¬fCG  Éªc ,¬JƒNEG  ™e mçGÒe øe AõL

.π©ØdG Gò¡H âeÉ≤a ÉgQƒW øY êôîJ É¡∏©L ¢†bÉæàdG Gòg ,√ódGh

?π©ØdG Gò¡H ΩÉ«≤∏d p∂©aO …òdG Ée :É¡d n∫Ébh ójóL øe º«μ◊G º°ùàHG

 Éª¡ pJÉ«ëH É¡LhR …ódGh äÓNóJ øY â nμM ,π«°UÉØàdÉH ∫É°SÎ°S’G ICGôŸG äQôb Éæg

 ∞©°V ¿CG äÈàYG ,ÜÉ‚E’ÉH ÉgôNCÉJ ÖÑ°ùH ¬JódGh pìÉ◊EG øe âμà°TG ,á«°üî°ûdG

 ∫GDƒ°ùdG  QGôμàd  º«μ◊G nOÉY , p¬àdƒLôH kÉ°SÉ°ùMEG  ÉgGó≤aCG  √OOôJh É¡LhR á«°üî°T

:¬JGP

?π©ØdG Gò¡H ΩÉ«≤∏d p∂©aO …òdG Ée

 ™ª°ùj ⁄CG ,É¡°ùØf ‘ ∫ƒ≤J »gh ICGôŸG p√òg ≈∏Y ô¡¶J ∑ÉÑJQ’G äÉeÓY äCGóH Éæg

 ¿CÉH  º«μ◊G  äÈ`̀NCG  ÉeóæY  IÒ`̀NC’G  ábQƒdG  nÖ©∏J  ¿CG  äQôb  É¡æμd  ?¬à∏b  Ée  πc

 ∫ƒ∏°ûe n¬Ñ°T ¬à∏©L √óYÉ°S ‘ ≈©aCG o¬à©°ùd ¿CG nó©H á«Ñ°ü©dG Òãc íÑ°UCG É¡LhR

.É¡eGÎMG π∏≤jh É¡îHƒj íÑ°UCG ,™HÉ°UC’G

:kÓFÉb É¡JGP áeÉ°ùàH’ÉH É¡©WÉb º«μ◊G ¿EG πH Ò¨J mA»°T øeÉe

?π©ØdG Gò¡H ΩÉ«≤∏d p∂©aO …òdG Ée ,‹GDƒ°ùd mÜGƒL ≈∏Y π°üMCG ⁄ ¿B’G ≈àM

 …òdG º°UC’ÉH √ÉjEG áØ°UGh º«μ◊G ¬LƒH âNô°U ,ÉgQƒW øY ICGôŸG âLôN Éæg

 ∫GDƒ°ùdG ó«© oj ÜÉÑ°SCG øe ¬JôcP Ée πc nó©H ¬fC’ ,º¡Øj ’ …òdG πgÉ÷G hCG ™ª°ùj ’

:∫Ébh ¬©ª°S …òdG »°SÉ≤dG ΩÓμdG πc ºZQ IOƒ¡©ŸG ¬àeÉ°ùàH’ º«μ◊G nOÉY ,¬JGP

 ¢ù«dh π©ØdG äGQÈe »g ¬H âeó≤J Ée πc øμd kÓgÉL oâ°ùdh sº°UCG nâ°ùd ,»æjQòYG

 PÉîJG  nπÑb  »JCÉj  …òdG  ™aGódG  ÚH  ™ p°SÉ°T  l¥ôa  ∑Éæg  ,π©Ø∏d  p∂©aO  …òdG  ÖÑ°ùdG

 ¿CG øμd ,π©Ø∏d ™aGO Éæg ´ƒ÷G ,πcBG »μd ¥ô°SCG ób ,√ó©H »JCÉj …òdG Q uÈŸGh QGô≤dG

 É¡d ¢ù«d »àdG äGôjÈàdG ÚjÓe ∞Xƒæ°S Éæg á«dÉe ájQƒWGÈeEG »æHCG »μd ¥ô°SCG

 äGôKDƒŸG πc ™e ≈WÉ©àj ™aGódG ¿CG ôjÈàdGh ™aGódG ÚH ¥ôØdG ,Q sÈe hCG ™æ≤e ™aGO

 ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ çGóMCG øe AÉ°ûj Ée ∞Xƒj ƒ¡a ôjÈàdG ÉeCG ,á«HÉéjEG ΩCG âfÉc á«Ñ∏°S

.¬≤∏£e ¬«dEG íª£j …òdG ôjÈàdG ±óg ≥≤– É¡fC’ §≤a á“Éb É¡JQƒ°U

 hCG Iô°TÉÑe mIQƒ°üH ,ÉædÉM kGÒãc ¬Ñ°ûj ICGôŸG √òg ™e º«μ◊G Gòg ∫ÉM :á°UÓÿG ‘

 ,á«≤£æe ™aGhO É¡fCÉH o¬æe kÉæX á©æ≤e ÒZ mäGôjÈJ ƒëf å¡∏j Éæ©«ªL ,Iô°TÉÑe ÒZ

 ¬fC’ á«bGó°üŸG ÜÉ«Z É¡ªgCG çQGƒch AÉ£NCÉH CÉ£ÿG ≈∏Y Öjƒ°üàdG »Ysój øe ∑Éæg

 ôNB’G  ±ô£dG  ¿ƒμj  ób  ¬dƒ≤j  Ée  πc  ¿CG  kÉª∏Y  ,¬jCGQ  ¢†Mój  Ée  πc  kÉeÉ“ πgÉéàj

 ¬JÉHÉ£N ™e ≥aGƒàj ’ ¬fC’ ¬«∏Y á«ª©àdG …ôéj ±GÎY’G Gòg ≈àM øμd ¬H kÉaÎ©e

 ,™bGƒdG øY á∏°üØæe äGôjÈàH A»éŸÉH ÚÄ p£îŸG øY ™aGój øe n∑Éæg ,á«°SÉª◊G

 ÉÃQ ?¬«ÑμJôe øY ´ÉaódG ™Øf Éªa kÉªFÉb ∫Gõj ’ CÉ£ÿG ¿CG πgÉéàj ájÉ¡ædG ‘ ¬æμd

!Ö©°ûdG Gòg øe ¿ƒ°ü∏îŸGh ..ˆG p∂d ájQƒ°S ..∑GPh Gòg ÚH ôNBG ≈æ©Ãh ™Øf ’

ÖjO õjõY ¢SGôa

دوافع.. ومبررات!

هل تنامون على أنغام 
الموسيقى؟

ä’Éch
 å∏K øe Üô≤j Ée ¿CG ¤EG IójóL á°SGQO â∏°UƒJ

 »g  kÓ«d  Ωƒæ∏d  ¢SÉædG  É¡eóîà°ùj  »àdG  ÊÉ`̀ZC’G

 Ée  ¢ùμY  ≈∏Y  ,¢ûgóe  πμ°ûH  á«dÉY  ábÉW  äGP

.™jô°ùdG ΩƒædG ±ó¡H É¡«dEG ™ªà°ùj øe √ó≤à©j

 á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »`̀∏`̀jGO{  áØ«ë°U  äô°ûfh

 225 øe ÌcC’  π«∏– É¡dÓN ” »àdG  á°SGQódG

 á≤∏©àŸG  π«¨°ûàdG  ºFGƒb  øe »Jƒ°U ™£≤e ∞dCG

 á£°ûf ÊÉZC’G øe áÄŸÉH 31 ¿CG GhóLhh ,ΩƒædÉH

 ¥ƒØJh  .É¡YÉ≤jEG  ‘  ´ô°SCGh  ™bƒàe  ÒZ  πμ°ûH

 ,áÄ«£ÑdGh áFOÉ¡dG ÊÉZC’G ÉgOóY ‘ ÊÉZC’G √òg

 ¿ƒ∏°†Øj  ¢SÉædG  ø`̀e  ÒãμdG  ¿CG  hó`̀Ñ`̀j  å«M

.…ƒ«M A»°T ¤EG ´Éªà°S’G

 Ée  GPEG  áaô©Ÿ  á≤jôW  …CG  ¿ƒãMÉÑdG  ∂∏Á  ’h

 OÉàYG  »àdG  kGõg  Ì`̀cC’Gh  ´ô°SC’G  ÊÉ`̀ZC’G  âfÉc

 Ú¶≤«à°ùe  º¡∏©Œ É¡«dEG  ´Éªà°S’G  ≈∏Y ¢SÉædG

 º¡æμd  ,Ωƒ``æ``dG  ≈`̀∏`̀Y  π©ØdÉH  ºgóYÉ°ùJ  hCG

 ÊÉZCG  hCG  ∑hôdG ≈≤«°Sƒe ≈àM ¬fCG  ‘ ¿ƒ¡Ñà°ûj

 ó≤a ,kGó«L É¡fƒaô©j ¢SÉædG ¿Éc GPEG ,äÉfÉLô¡ŸG

 ádÉM  ‘  º¡∏©Œh  ,íjôe  πμ°ûH  áaƒdCÉe  ¿ƒμJ

 ,Ωƒ«dG •ƒ¨°V øY º¡aô°üj Ée ,Ió«L á«LGõe

.Ωƒæ∏d øjó©à°ùe ¿ƒëÑ°üj ó≤a Gòd

حكم يشهر
البطاقة البيضاء

ä’Éch
 ¥ÓWE’G ≈∏Y Iôe ∫hC’ AÉ°†«ÑdG ábÉ£ÑdG äô¡X

 IGQÉÑe  ∫ÓN  á«dÉ¨JÈdG  Ωó≤dG  Iôc  ÖYÓe  ‘

 ó°V  …ƒ°ùædG  áfƒÑ°ûd  ≠æJQƒÑ°S  »≤jôa  â©ªL

.á«∏fi ádƒ£H ‘ Éμ«ØæH

 ºμ◊G êôNCG ,IhÉØëH Ú©é°ûŸG ≥«Ø°üJ §°Shh

 ó©H  Ú≤jôØdG  Óc  ‘  Ú«Ñ£dG  øjQOÉμ∏d  ábÉ£ÑdG

.A’óÑdG óYÉ≤e ≈∏Y ∂YƒàH ô©°T ¢üî°T IóYÉ°ùe

 ójóL  Ò«¨J  çó``MCG  »g  AÉ°†«ÑdG  ábÉ£ÑdGh

 IQOÉÑe  øe  Aõ`̀L  »`̀gh  ,Ωó`̀≤`̀dG  Iô`̀c  óYGƒb  ‘

 ºbGƒ£dGh ÚÑYÓdG ™«é°ûàd ∫É¨JÈdG ‘ IójóL

 á«°VÉjQ á≤jô£H ±ô°üàdG  ≈∏Y á«Ñ£dGh á«æØdG

 º`̀¡`̀dÉ`̀©`̀aC’ …Qƒ```̀a ô`̀jó`̀≤`̀J ≈`̀∏`̀Y ∫ƒ`̀ °`̀ ü`̀ ◊Gh

.á«HÉéjE’G


