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العطلات ليست السبيل
لتعويض قلة النوم

ä’Éch
 ,¿hÒãμdG  √Qƒ°üàj  É‡  kGó«≤©J  ÌcCG  ΩƒædG  äÉYÉ°S  ¢†jƒ©J  ¿CG  AGÈÿG  ócCG

 Öéj ’ ¬fCG ƒjÎ«ÁO ¢ùμ«dCG ,ΩƒædG ÖW ‘ ¢üàîŸGh »°ùØædG Ö«Ñ£dG iôj PEG

.ádƒ¡°ùH ΩƒædG äÉYÉ°S ¢†jƒ©J á«fÉμeEG ‘ ≠dÉÑj ¿CG óMC’

 ‘h  ,(¢†jƒ©àdG)  ‘É©àdG  âbh  OGR  ,ΩƒædG  øe  ¿Éeô◊G  OGR  Éª∏c{  :±É°VCGh

 ºcGôJ  ΩóY  º¡ŸG  øe  ÖÑ°ùdG  Gò¡d  ,kÉæμ‡  πeÉμdG  ‘É©àdG  Oƒ©j  ød  ,Ée  á∏Môe

.záàFÉØdG ΩƒædG äÉYÉ°S øe ÒãμdG

 IóMGh áYÉ°S ¢†jƒ©J ¿CG ¤EG â∏°UƒJ É¡fCG  á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ióMEG âØ°ûch

.É¡æe á∏«d πc ‘ äÉYÉ°S 9 ¤EG 7 øe ,∫É«d 4 ΩƒædG Ö∏£àj ΩƒædG á∏b øe

 ´ƒÑ°SC’G  ájÉ¡f  á∏£Y  ≈àM  QÉ¶àf’G  »Øμj  ’  ¬fCG  ¤EG  É¡°ùØf  á°SGQódG  Ò°ûJh

.πª©dG ´ƒÑ°SCG ∫ÓN ΩƒædG ¢ü≤f ¢†jƒ©àd

 :‹hQ  ¢ùª«L  ,ΩƒædG  Ö£d  á«cÒeC’G  á«ÁOÉcCÓd  ≥HÉ°ùdG  ¢ù«FôdG  í°Vƒjh

 ,´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y ∫ÓN ÚàYÉ°S hCG áYÉ°S IóŸ ΩƒædG ¢†jƒ©J ∂æμÁ Éªæ«H{

.z´ƒÑ°SC’G ∫GƒW ΩƒædG á∏b ¢Vƒ©j ¿CG øμÁ ’ ∂dP ¿EÉa

 IôaGƒàŸGh  Ió«MƒdG  á∏«°SƒdG  »g  ´ƒÑ°SC’G  ájÉ¡f  á∏£Y  âfÉc  ∫ÉM  ‘  É`̀eCG

 á©eÉL  ‘  »Lƒdƒ«ÑdG  ¢ùØædG  º∏Y  IPÉà°SCG  ócDƒàa  ,ΩƒædG  äÉYÉ°S  ¢†jƒ©àd

 ΩÉ«≤dG ΩóY øe k’óH É¡dÓ¨à°SG π°†aC’G øe ¬fCG ,¿ƒ°ùLOhO …Róæ«d ,⁄ƒ¡cƒà°S

.z¥ÓWE’G ≈∏Y ∂dòH

 ¿CG  IQhô°†H  áë°UÉf  ,¿ÉªàF’G  äÉbÉ£ÑH  zΩƒædG  áeƒÁO{  ¿ƒ°ùLOhO  ¬ qÑ°ûJh

 áë°Vƒe ,âbh ÜôbCG ‘ ÉgOQ ºàj ¿CGh ,É¡ªbÉØJ øe k’óH ¿ÉμeE’G Qób IÒ¨°U ¿ƒμJ

 ‘ kGQƒa É¡°†jƒ©J π°†aC’G øªa ,ΩƒædG øe ÚàYÉ°S hCG áYÉ°S âjƒØJ ∫ÉM ‘ ¬fCG

.π«∏dG ‘ kGôμÑe ¢TGôØdG ¤EG Oƒ∏ÿG hCG ,ô¡¶dG ó©H ádƒ∏«b IQƒ°U ‘ ,‹ÉàdG Ωƒ«dG

 πãe  ,ióŸG  á∏jƒW á«ë°U πcÉ°ûÃ áHÉ°UE’G  ‘  IójGõàŸG  ΩƒædG  á∏b  ÖÑ°ùàJh

 áHÉ°UE’G ô£N IOÉjR øY kÓ°†a ,ájƒeódG  á«YhC’Gh ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh ,áæª°ùdG

.á«YÉæŸG äÉHGô£°V’Gh ,¿ÉWô°ùdÉH

القبض على 
راقصة بسبب 
مقاطع إباحية

ä’Éch
 ‘ á«æeC’G Iõ¡LC’G â≤dCG

 á°übGQ ≈∏Y ¢†Ñ≤dG ô°üe

 iƒàfi Ëó≤J áª¡àH IÒ¡°T

 π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y »MÉHEG

.»YÉªàL’G

 Ö°ùf ≥«≤ëàH á°übGôdG Ωƒ≤Jh

 ìÉHQCG ≈∏Y π°üëàdGh IógÉ°ûe

 ™WÉ≤e ô°ûf ∫ÓN øe á«dÉe

 »gÓŸG ‘ É¡H á°UÉÿG ¢übôdG

 »àdG ™WÉ≤ŸG øe ÚÑJh ,á«∏«∏dG

 ≈∏Y …ƒà– É¡fCG Égó°UQ ”

 IQÉKE’ á«MÉHEGh á©«∏N äÉcôM

.õFGô¨dG

 ™WÉ≤e ¿EG á°übGôdG âdÉbh

 ≈∏Y IQƒ°ûæŸG ƒjó«ØdG

 ≈∏Y ádhGóàŸGh É¡àëØ°U

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe

 ÈY Égô°ûæH Ωƒ≤Jh É¡H á°UÉN

 É¡eÉ«b ó©H á«°üî°ûdG É¡àëØ°U

.á«∏«∏dG »gÓŸG ‘ ¢übôdÉH

 äÉgƒjó«Ø∏d Égô°ûf ¿CG äócCGh

 øμdh IQÉKE’G π«Ñ°S ≈∏Y øμj ⁄

 Iô¡°ûdG ≥«≤– ≥∏£æe øe

.É¡àëØ°üd Ú©HÉàe ÜòLh

احتفل على نور: لا أتفاعل مع الـ«سوشيال ميديا»
ارتفاع ١١٤ متر.

ä’Éch
 469`dG iôcòdÉH kÓØàfi

 hÉ°S áæjóe ¢ù«°SCÉàd

 ¬à≤jôW ≈∏Y ƒdhÉH

 ≥∏°ùàe ΩÉb ,á°UÉÿG

 ,…ójôH π«FÉaGQ ∫ÉÑ◊G

 áaÉ°ùe ™£≤H ,kÉeÉY 35

 ´ÉØJQG ≈∏Y ,QÉàeCG 510

 Úeó≤dG ‘ÉM ,kGÎe 114

 ÚH Ohó°ûe πÑM ≈∏Y

 ‘ Ú≤gÉ°T Ú«æÑe

.áæjóŸG

 Ióe ∂dP ¥ô¨à°SGh

 á≤£æe ‘ ,á≤«bO 25

 ,hÉHÉ‚É¡fCG hO ‹Éa

 »°SÉ«≤dG ºbôdG kÉª£fi

 á«dhódG á«©ªé∏d kÉ≤ah

 ≈∏Y Ò°ùdG á°VÉjôd

.IOhó°ûŸG ∫ÉÑ◊G

 ∫ÉÑ◊G ≥∏°ùàe ¢Vô©Jh

 ºbôdG πeÉMh ,»∏jRGÈdG

 ¢ù«æ«Z ÜÉàc ‘ »°SÉ«≤dG

 ‘ Ò¨°U ¿RGƒJ Ωó©d

 ¬æμd ,≥jô£dG ∞°üàæe

 ¢Sƒ∏÷ÉH ôeC’G ∑QGóJ

 ,Ohó°ûŸG πÑ◊G ≈∏Y

.√QGƒ°ûe á∏°UGƒe πÑb

                   
نسرين طافش أفضل ممثلة عربية

øWƒdG
 øY ô°üe ‘ »Hô©dG ´GóHE’Gh õ«ªàdG  ≈≤à∏e ‘ á«HôY á∏ã‡ π°†aCG  IõFÉéH ¢ûaÉW øjô°ùf áªéædG äRÉa

.zIõjõY ábƒL{ π°ù∏°ùe ‘ ÉgQhO

 zIõjõY ábƒL{ π°ù∏°ùe ‘ …QhO øY á«HôY á∏ã‡ π°†aCG IõFÉéH »ÁôμJ ≈∏Y ≈≤à∏ª∏d kGôμ°T{ :âÑàch

 »∏j á£«°ùÑdG á«Ñ©°ûdG âæÑdG IõjõY ,É¡©àeCG ¬°ùØf âbƒdÉHh É¡àÑ©d »∏j äÉ«°üî°ûdG Ö©°UCG øe ¿Éc »∏j

.zÉ¡ª∏◊ π°Uƒàd ±hô¶dG πc âeõgh É¡°ùØæH âæeBGh ìô°ùŸGh øØdG â≤°ûY

ä’Éch
 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âØ°ûc

 ¤EG äOCG »àdG ÜÉÑ°SC’G Qƒf

 ™e ó«L πμ°ûH É¡∏YÉØJ ΩóY

.zÉjó«e ∫É«°Tƒ°ùdG{

 Éjó«e ∫É«°Tƒ°ùdG{ :âdÉbh

 ¬°û«©f kÉ©bGh âëÑ°UCG

 »æfCG øe ºZôdG ≈∏Yh ;kÉ«dÉM

 kGÒãc É¡©e á∏YÉØàe ÒZ

.z∫É©aC’G OhOQ ™HÉJCG »ææμd

 Éjó«e ∫É«°Tƒ°ùdG{ :â©HÉJh

 ƒdh Oó÷G ÚfÉæØdG óYÉ°ùJ

 ¢ûe ƒd πªμ«g ¢ùjƒc ¿Éæa

 »ææμd ,∞≤«g ¬≤jôW ¢ùjƒc

 á°Shƒ¡ŸG ¢SÉædG øe â°ùd

.zÉ¡H

 øY ÉgOÉ©àHG ÖÑ°S øYh

 ÖÑ°ùH IÎØd π«ãªàdG

 äQôb{ :âdÉb ,É¡LGhR

 ó©H π«ãªàdG øY OÉ©àH’G

 âÑ‚CG Égó©Hh »LGhR

 òNBG ¿CG äQô≤a …O’hCG

.záMGôdG øe kÉ£°ùb

 øØ∏d »YƒLQ óæY{ :â©HÉJh

 ´ƒ°VƒŸG ¿Éc iôNCG Iôe

 iƒbCG ™LôJ ΩR’ ¿C’ kÉÑ©°U

 Iõ«‡ äÉgƒjQÉæ«°S CGô≤Jh

 ¬à∏ªY âfCG »∏dG ™e É¡fQÉ≤Jh

.z√óc πÑb

مجففات ا4ظفار
قد تسبب السرطان

ä’Éch
 ‘  É«fQƒØ«dÉc  á©eÉL  ‘  AÉª∏Y  ÉgGôLCG  IójóL  á°SGQO  â∏°UƒJ

 QÉØXC’G AÓW äÉØØ› øe áã©ÑæŸG äÉYÉ©°TE’G ¿CG ¤EG ƒ¨«jO ¿É°S

 ¢VôÃ  áHÉ°UE’ÉH  ábÓY  É¡d  ¿ƒμj  ób  á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’ÉH

.¿ÉWô°ùdG

 äÉfƒdÉ°U  ‘  É¡eGóîà°SG  ™FÉ°ûdG  ,QÉØXC’G  AÓW  äÉØØéŸ  øμÁh

 ÖÑ°ùàJ  É¡fCG  Éªc  ,á«KGQƒdGh  ájƒ∏ÿG  IOÉ`̀ŸG  ±Ó`̀JEG  ,π«ªéàdG

 ô£N  ™e  á£ÑJôŸG  ájô°ûÑdG  ÉjÓÿG  ‘  áªFGO  äGôØW  çhóM  ‘

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G

 ¿CG  ≈∏Y  á≤HÉ°S  äÉ°SGQO  É¡JOQhCG  á«ª∏Y  ádOC’  kÉ≤aGƒe  ∂dP  »JCÉj

 øe  ójõJh  ó∏÷G  ∞∏J  ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμÁ  á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’G

.ó∏÷G ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N

 âÑKh ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Iô°ûÑdG Òª°ùJ Iõ¡LCG ¿ƒãMÉÑdG ¢üëah

 ÒZ …hƒædG  ¢†ª◊G ∞∏Jh  ó∏÷G ¿ÉWô°ùH  á«ÑÑ°S  ábÓY É¡d  ¿CG

.ô°TÉÑŸG

 á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G í«HÉ°üe ≈∏Y QÉØXC’G äÉØØ› …ƒà–h

 ìhGÎJ  á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’G  äÉLƒe  É¡æe  å©ÑæJ  IOó©àŸG

 øY ádhDƒ°ùŸG á«LƒŸG ∫GƒWC’G »g √ògh ,ÎeƒfÉf 395h 340 ÚH

.QÉØXC’G AÓW äÉÑ«côJ ∞«ØŒh á÷É©e

 QÉØXC’G  ∞Ø›  ΩGóîà°SÉH  ´É©°TEÓd  ¿Gó«dGh  QÉØXC’G  ¢Vô©àJh

 ,á°ù∏L  πμd  ≥FÉbO  10  ¤EG  π°üJ  IóŸ  á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’ÉH

.ÚYƒÑ°SCG πc ºgQÉØXCG AÓW ¿ƒjOÉ©dG ¿ƒeóîà°ùŸG Ò¨j Ée kIOÉYh

 äƒe ¤EG á≤«bO 20 IóŸ ´É©°TE’G ¤EG ¢Vô©àdG iOCG ÜQÉéàdG ∫ÓN

 ¢†jô©J ä’ÉM çÓK âÑÑ°ùJ Éªæ«H ,áÄŸÉH 30-20 áÑ°ùæH ÉjÓÿG

 – 65 ÚH ìhGÎJ áÑ°ùæH ÉjÓÿG äƒe ‘ á≤«bO 20 IóŸ á«dÉààe

.áÄŸÉH 70

فندق يسمح لنزلائه بالنوم بدولتين
ä’Éch

 ájô°ùjƒ°ùdG  á«°ùfôØdG  Ohó`̀ ◊G  ≈∏Y  á©bGƒdG  ¥OÉæØdG  ó`̀MCG  íæÁ

 øjó∏H ‘ ΩƒædG ∂æμÁ á≤HÉ°ùch ,É¡«a ΩÉæJ »àdG ádhódG QÉ«àNG á«fÉμeEG

 ™∏£e ¢VhÉØŸG ôFGõ÷G óah ¬«a ΩÉbCG  …òdG ¥óæØdG ƒgh ,óMGh ¿BG ‘

.äÉ«æ«à°ùdG

 ¥ƒa IÒ¨°U ájôb ‘ z¢ùjƒ°S -ƒμfGôa ¢ùjÒÑdCG{ ¥óæØH ≥∏©àj ôeC’Gh

.Gô°ùjƒ°Sh É°ùfôa ÚH á∏°UÉØdG á«dhódG Ohó◊G ≈∏Y zGQƒL{ ∫ÉÑL

 ,1862  ΩÉY  ‘  z¢ùHGO  IógÉ©e{  øY  »FÉæãà°S’G  ¥óæØdG  ™bƒe  èàfh

 ìÉª°ù∏d Ò¨°U »ª«∏bEG ∫OÉÑJ ≈∏Y Gô°ùjƒ°Sh É°ùfôa É¡«a â≤ØJG »àdGh

.Öjôb »é«JGÎ°SG ≥jôW ≈∏Y á∏eÉc á«°ùfôa Iô£«°ùH

 Ohó◊G  ∫ƒW  ≈∏Y  IOƒLƒe  m¿ÉÑe  …CG  AÉ≤H  ≈∏Y  IógÉ©ŸG  â°üfh

 áfÉMh  ôéàe  íàØd  »q∏fi  ∫ÉªYCG  πLQ  ¬∏¨à°SG  ô`̀eCG  ƒgh  ,É¡fÉμe  ‘

 ΩÉY ‘ ¥óæØdG ìÉààaG ∂dP ™ÑJh .Ohó◊G ÈY IQÉéàdG øe IOÉØà°SÓd

.1921

 ôNB’G ∞°üædGh ,É°ùfôa ‘ kÉÑjô≤J ¥óæØdG ∞°üf OƒLh áé«àqædG âfÉch

 ÒZ ‹hO §N É¡«a óLƒj ,ÚàdhódG ÚH áª°ù≤æe áaôZ ™e ,Gô°ùjƒ°S ‘

.ôjô q°ùdGh ,ΩÉ qª◊G ÈY ôÁ »Fôe

.É°ùfôa ‘ √ÓLQh ,Gô°ùjƒ°S ‘ ¬°SCGQh ôFGõdG ΩÉæj ¿CG »æ©j Ée ƒgh

رحيل الشاعر وا4ديب
شوقي بغدادي

øWƒdG
 ÜÉ`̀ qà`̀ μ`̀ dG OÉ````̀–G ≈`̀ ©`̀ f

 á``̀jQƒ``̀°``̀S  ‘  Üô```̀ ©```̀ dG

 »bƒ°T  Ö`̀jOC’Gh  ôYÉ°ûdG

 RƒeôdG ºgCG  óMCG  …OGó¨H

 ‘  ájô©°ûdG  AÉ`̀ª`̀°`̀SC’Gh

 »Hô©dG  øWƒdGh  ájQƒ°S

 øY  å`̀jó`̀◊G  ô°ü©dG  ‘

 .kÉeÉY 93

 ÖMÉ°U  π`̀ MGô`̀ dG  ¿É``̀ch

 ¢ù«°SCÉJ  ‘  πYÉØdG  QhódG

 …Qƒ°S  »HOCG  º«¶æJ  ∫hCG

 ÖfÉL  ¤EG  zÚjQƒ°ùdG  ÜÉàμdG  á£HGQ{`H  ±ô`̀Y  …ò`̀ dGh  ,1951

 ÉæM :πãe ‘É≤ãdG É¡≤dCG É¡d ∫GRÉe ájQƒ°S á«aÉ≤Kh á«HOCG äÉ«°üî°T

 QhódG ¬d ¿Éc Éªc ,ºgÒZh ¢SQóŸG —Éah á«fGQƒM ó«©°Sh áæ«e

.1969 ájQƒ°S ‘ Üô©dG ÜÉàμdG OÉ–G ¢ù«°SCÉJ ‘ ÒÑμdGh º¡ŸG

 AGô≤ØdG  ÉjÉ°†≤d  √RÉ«ëfG  πMGôdG  áHôŒ  õ«ÁÉe  º`̀gCG  øe  π©dh

 ÉgÉjÉ°†b  ¤EG  kGRÉëæe  ¿Éc  Éªc  kÉeÉ“  ,¬àeCG  AÉæHCG  øe  Úeƒ∏¶ŸGh

 …òdG  ìô÷G  ádõæÃ  âfÉc  »àdG  Ú£°ù∏a  á«°†b  É¡æeh  ájÒ°üŸG

.¬JÉHÉàch ¬ahôM º¶©e ‘ õæj

أكبر فأر سنG في العالم
ä’Éch

 É«fQƒØ«dÉc áj’ƒH ƒ¨«jO ¿É°S ¿Gƒ«M á≤jóM ‘ ¿ƒdhDƒ°ùe ≈©°ùj

 ΩÉbQCÓd z¢ù«æ«Z{ áYƒ°Sƒe ‘ zäÉH{ QCÉØdG π«é°ùJ ¤EG ,á«cÒeC’G

.ø°ùdG å«M øe ⁄É©dG ‘ QCÉa ÈcCÉc á«°SÉ«≤dG

 kÉæ°S QCÉa ÈcCG ô¡°TCG  5h äGƒæ°S 9 ôª©dG øe ≠dÉÑdG äÉH ¿CG  ó≤à©j

.⁄É©dG ‘ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y

 ¬FGóYCG  IÌc ÖÑ°ùH  øμd  ,äGƒæ°S  3  ƒëf  QCÉØdG  ¢û«©j  ¿CG  øμÁh

.kÉŸÉ°S ôª©dG Gò¡d π°üj Ée kGQOÉf ¬fEÉa

 ,2013  Rƒ“  12  Ωƒj  ƒ¨«jO  ¿É°S  ¿Gƒ«M  á≤jóM  ‘  zäÉH{  ódh

.äQGƒ«à°S ∂jôJÉH πãªŸÉH kÉæª«J º°S’G Gò¡H »ª°Sh

 ∫ƒ°ü◊G  ádhÉfih  ,QCÉØdG  ôªY  ∫ƒ£H  k’ÉØàMG  á≤jó◊G  º«≤à°Sh

.z¢ù«æ«Z{ áYƒ°Sƒe πã‡ Qƒ°†ëH kÉ«ª°SQ zkÉæ°S ÈcC’G{ Ö≤d ≈∏Y


