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øWƒdG

 ìGô÷G ∫Ó¨à°SG øY Êƒ«¡°üdG ¿É«μdG ¿Gƒàj ⁄

 Üô°V …òdG ôeóŸG ∫GõdõdG ôKEG ÚjQƒ°ù∏d áaRÉædG

 OÉà©ŸG ¬HÉgQEÉH ióàYÉa ,ájQƒ°ùdG ¿óŸG øe kGOóY

.AÉjôHCG Ú«fóe ìGhQCG kÉ≤gõe ≥°ûeO ≈∏Y

 Üô©dGh  ÚjQƒ°ùdG  ÚfÉæØdG  øe  OóY  ôμæà°SGh

 ÒÿG  Úæªàe  ,ΩôéŸG  »HÉgQE’G  AGóàY’G  Gòg

 ¢†©H Gògh ,É¡Ñ©°Th ájQƒ°Sh ≥°ûeód ΩÓ°ùdGh

:Öàc É‡

 ,Éæ¡LƒJ ≈fCG ÉæH §«ëj{ :»LôNGƒa ±Ó°S
 ¬fƒdh  ¬∏μ°T  Ò¨j  ,ÉfQÉàNGh  ÉæÑMCG  ¬`̀fCG  hóÑj

 ≈àM  ÚaÎëŸG  ÚdÉàëŸG  Éªc  ,Ö°ùëa  ¬ª°SGh

 ,øjôNBÓd ’EG ¢ù«d kÓLÉY kGÈN ÉæëÑ°UCGh ,√ÉæØdCG

.zΩƒj πc ÉfQhO ô¶àæf ÉæëÑ°UCGh

 ºMôj  ¬`∏dG  ,kÉ`̀eÓ`̀°`̀Sh  kGOô``̀ H{  :áaôY  π`̀ eCG
 »Øμ«H  ,≈Mô÷G  »Ø°ûjh  GƒMGQ  »∏dG  AGó¡°ûdG

.zˆG ÉædEG ájQƒ°S Éj ,™Lh

 ƒ°T  ,ÜQÉj  ájQƒ°ùH  kÉØ£d{  :âØdóæb  áÁO
 πLCG øe Ωƒ«dG »∏°üæd ,?ájQƒ°S Éj »∏ªëàJ ∑óH

 ‘  AÉ¡ÑdGh  AÉæ°ùdGh  ∫Éª÷Gh  ∫Ó÷G  ,ájQƒ°S

.z»æWƒe ,∑ÉHQ

 ΩÓ°S  ,ΩÉ°ûdG  »ªëj  »HQ{  :¢ûaÉW  øjô°ùf
.zΩÉ°T Éj ÖMh

 ájQƒ°S  ∫ƒ≤f  »Øμ«H  QÉ°U{  :»éàHô°T  É°TQ
 âbƒdG  ¢ùØæH  ¢ùH  ,⁄C’Gh  ¿õ◊ÉH  ¢ùëf  ≈àM

 ó∏ÑdÉg ,QÉ°U Ée ƒ°T ƒd πªμf Iƒb ÉæY π°†j ìQ

 É¡«∏LQ  ≈∏Y  ∞bƒJ  ™LôJ  ìQ  ¢ùH  Òàc  âÑ©J

.zó«cCG

 ¢SÉædG ≈∏Y ΩÓ°Sh áªMQ ∞dCG{ :ô°üf Oƒªfi
 ‘  kÉfGhóYh  kÉª∏X  º¡MGhQCG  â≤gR  »àdG  AÉjôHC’G

.zÜQÉj ∂Ø£d ?≈àe ¤EG ,ájQƒ°S Ö«Ñ◊G …ó∏H

 ≈∏Y »∏«FGô°SEG ¿GhóY{ :øjódG º‚ ¿GRƒ°S
 …Qƒ°ùdG  Ö©°ûdG  ¬aÉ°T  Ée  »°T  π°V  Ée  ,≥°ûeO

 ¿EG ÒZ óMGƒdG ∫ƒ≤j hóH ƒ°T ,Éæjƒà°SG ,¬bGP ’h

 Ée ,Ò°üj ºY »°T πc ≈∏Y ÈcCG ¬`∏dG ,ÒÑc ¬`∏dG

.zˆ ’EG »μà°ûf Éæ«a

 ±ó¡à°ùj  ∫ÓàM’G  ¿É«c{  :≈Œôe  ¿Gôμ°T
 äGô`̀FÉ`̀W  ∫ƒ`̀°`̀Uh  ‘  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀S’G  ™æŸ  ≥°ûeO

 áKÉZE’G  äGôFÉW  ™æŸ  Qò`̀b  »©°S  ƒg  ,á`̀KÉ`̀ZE’G

 »bÉHh  ≥°ûeO  QÉ£e  ¤EG  OóŸG  É¡∏≤f  á∏°UGƒe  øe

.z?.GPÉŸ ,¢SÉf Éj ¢VQCGh AÉª°S ,äGQÉ£ŸG

 ¢û«©f  ¿CG  ójôf  kGóMGh  kÉeƒj{  :È°SEG  »æ«L
.záÑ«Ñ◊G ájQƒ°ùd ΩÓ°ùdG ,ΩÓ°S ¬«a

 ∑É°VQh  ∂àªMQ  ÜQÉ``̀j{  :¿É£∏°S  AÉØ°U
 ájQƒ°S  ˆGh  ,π«cƒdG  º©fh  ¬`∏dG  ÉæÑ°ùM  ,Éæ«∏Y

 ≈Ø£°üŸG ∂Ñ«ÑM √ÉéH ÜQÉj ,™LƒdG øe âØàcG

.zÚÑ«£dG É¡∏gCGh ájQƒ°ùd É°VôdGh áªMôdG

 Éj  kÉeÓ°Sh  kGOô`̀ H{  :º«¶©dG  óÑY  ¿É¡«L
 »∏dG ájQƒ°S ºMôjh AGó¡°ûdG ºMôj ¬`∏dG ,≥°ûeO

.z»Ñ«ÑM …ó∏H É¡∏gCGh »g Òàc âÑ©J

 ˆGh ?Ò°üj ºY »∏dG OÉg ƒ°T{  :…OQÉÑe É«d

 Ée  ,∂àªMQh  ∂Ø£d  ÜQÉ`̀j  ,ÜÉ°üYCG  ‘  OÉ`̀Y  Ée

 äGQÉZ ¿Éªc äQÉ°U »∏dG áKQÉμdGh ∫GõdõdG »Øμ«H

.zˆG ºμfiÉ°S ’ ,á«∏«FGô°SEG

 ≈∏Y kÉeÓ°Sh kGOôH º¡∏dG{  :π«FÉî«e ø°Sƒ°S
.zÜQÉj ,≥°ûeO

 ,§≤a ¬`∏dG ,ájQƒ°S Éj ¬`∏dG p∂d{ :∑QÉÑe ÉÑ°U
 ∂àªMQ  ÜQÉ`̀j  ,≥°ûeO  ≈∏Y  »∏«FGô°SEG  ∞°üb 

 AÉØ°ûdGh  AGó¡°û∏d  óéŸGh  áªMôdG  ,ájQƒ°ùH

 ¿ÉeC’Gh  áæ«fCÉª£dG  ájQƒ°S  ¥RQGh  ,ÚHÉ°üª∏d

.zº«¶©dG »HC’G Ö©°ûdG Gò¡d QGô≤à°S’Gh

 ≥°ûeO  »ªëj  ˆG{  :á«°ùfƒàdG  áØ«£d
 »g ,≥°ûeO ≈∏Y á«∏«FGô°SEG äGQÉZ ,ÜQÉj É¡∏gCGh

.z?á°übÉf ájQƒ°S

≥°ûeO ≈∏Y »HÉgQE’G AGóàY’G ¿hôμàæ°ùj ¿ƒfÉæa

«هالبلد رح ترجع توقف على رجليها.. سلام وحب يا شام»

طرق للوقاية من آثار الصدمة النفسية بعد الزلازل
ä’Éch

 ÊÉ©j  ¿É°ùfE’G  ¿CG  ≈∏Y  ¢ùØædG  AÉª∏Y  ≥Øàj

 »àdGh  áeó°üdG  ó©H  É`̀e  äÉHGô£°VG  kÉ`̀ª`̀FGO

 ,ø°ùdG  ‘ QÉÑμdGh  Ú¨dÉÑdGh  ∫ÉØWC’G  ‘ ôKDƒJ

 á«©«Ñ£dG  çQGƒ`̀μ`̀dG  ÒKCÉJ  áÑ°ùf  ähÉØàJh

 áYÉæŸG hCG áfhôŸG ≥ah ,Ò°UÉYC’Gh ∫R’õdÉc

.á«eƒ«dG º¡JÉ«M ‘ É¡fƒ°û«©j »àdG á«°ùØædG

 çQGƒ`̀ μ`̀ dG  ¿CÉ`̀ °`̀ T  ø`̀ e ¿CG  AGÈ```̀ÿG ó``cDƒ``jh

 záaô£àe{  π©a  OhOQ  ≥∏îJ  ¿CG  á«©«Ñ£dG

 óæY  »°ùØædGh  …ó°ù÷G  øjó«©°üdG  ≈∏Y

 ΩÉeCG ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG íÑ°üjh ,¿É°ùfE’G

 IQó≤dG ΩóYh ±ƒNh ≥∏b ¬dÉM ‘h ΩÉJ ´É«°V

 á«Ñ∏°ùdG  ôYÉ°ûŸG  øe  IÉfÉ©ŸGh  õ«cÎdG  ≈∏Y

.¢ù«HGƒμdGh

 çQGƒμdG  AÉæKCG  IÉ«◊ÉH ¿É°ùfE’G  ∂°ù“ ó©jh

 ¿ÉeC’ÉH  Qƒ©°ûdG  ¬fGó≤a  ¿CG  Éªc  ,kÉ«©«ÑW kGôeCG

 äÉeó°üdÉa  ,kÉ°†jCG  »©«ÑW  ôeCG  ∫R’õdG  ∫ÓN

 ±Ó¨dG  ≥`̀jõ`̀“  ≈∏Y  πª©J  á©bƒàŸG  Ò`̀Z

 áJƒÑμŸG  ±hÉîŸG  ßbƒJh  ,OGôaCÓd  »°ùØædG

.¿ÉeC’G Ωó©H Qƒ©°ûdGh

 º¡∏ qÑ≤Jh ∫ÉØWC’G óæY á«°ùØædG áfhôŸG á«ªæàdh

 ≥ah »g Éªc á≤«≤◊G ºgQÉÑNEG Öéj ,π°üM Ée

 ôYÉ°ûŸG á≤«≤M øY º¡eÉeCG ÒÑ©àdGh ºgQÉªYCG

 óæYh ,±ƒÿGh ¿õ◊Éc QÉÑμdG  É¡°û«©j »àdG

 çó◊G  Gò`̀g  ™e  º¡ª∏bCÉJ  áHƒ©°U  á¶MÓe

 øY  º`̀FGó`̀dG  ÒÑ©àdGh  ∫Gõ`̀©`̀ f’G  ¤EG  π`̀«`̀ŸGh

.»FÉ°üNC’G IQÉ°ûà°SG Öéj ,±ƒÿG

الخطأ الرئيس في النظام 
الغذائي لكبار السن

ä’Éch

 ájò¨àdG IÒÑN Éæ«JÉeƒdƒ°S Éæ«∏j IQƒàcódG âæ∏YCG
 CÉ£ÿG ƒg Ö«JôdG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¿CG á«°ShôdG

.ø°ùdG QÉÑμd »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ‘ ¢ù«FôdG
 OGƒŸG ¢†©H ¢ü≤f ÊÉ©j ób º°ù÷G ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh
 ∂dòd ,kÉ«eƒj á«FGò¨dG OGƒŸG ¢ùØf ∫hÉæJ óæY ,Ió«ØŸG

.É¡dhÉæàf »àdG á«FGò¨dG OGƒŸG ™jƒæJ Öéj
 ≈∏Y á«FGò¨dG OGƒŸG …ƒà– ¿CG Öéj ,kÉ¡d É≤ahh

 ,äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh ÚJhÈdG øe á«dÉY áÑ°ùf
 ∫ƒ°ü◊G πLCG øe äGQó«gƒHôμ∏d Qó°üe π°†aCGh
 õÑNh ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG áeRÓdG ábÉ£dG ≈∏Y

.á∏eÉμdG áëª≤dG
 ΩÉ¶ædG ‘ áª©WC’G Ò«¨J Ωƒj πc Öéj{ :âdÉbh

 kÉÄ«°T kGóZh kÉÄ«°T Ωƒ«dG ∫hÉæàf ¿CG Öéj …CG ,»FGò¨dG
 ‘ áæ«©e áª©WCG Éæ∏cCG GPEG π°†aC’G øe ¿CG Éªc ,ôNBG

.zAÉ°û©dG ‘ ÉgÒZ ∫hÉæàf ¿CG ,ìÉÑ°üdG
 A’RÉÑdGh Í÷G áaÉ°VEG ø°ùdG QÉÑc ≈∏Y :âaÉ°VCGh

 º¡eÉ¶f ¤EG êÉLódG º◊h ¢üª◊Gh ¢Só©dGh
 ôKDƒJ »àdG Ió«ØŸG ¿ƒgódG ∫hÉæJ Öéj Éªc ,»FGò¨dG
 º◊h ¢†«ÑdG áaÉ°VEG øμÁ Éªc ,äÉfƒeô¡dG πªY ‘

.»FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¤EG »ehôdG ∂jódGh ÖfQC’G

لا تتناولوا الحليب في الصباح
ä’Éch

 AGò¨dG  ƒg  Ö«∏◊G  ¿CG  ±hô©ŸG  øe

 AõL  ƒgh  ,ójó÷G  Oƒdƒª∏d  ó«MƒdG

 ∫ÉØWCÓd  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  øe  »°SÉ°SCG

 øμdh ,IÒãμdG √óFGƒØd kGô¶f QÉÑμdGh

 ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãμdG  ¬aô©j  ’  Ée

 πμ°ûH Ö«∏◊G ∑Ó¡à°SG Öéj ¬fCG ƒg

.Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘h ,í«ë°U

 íbƒdG ±ô°üàdG øe ¬fCG  AGÈN ócCGh

 Ωƒ«dG  CGóÑf  ¿CG  »ª°†¡dG  RÉ¡÷G  ≈∏Y

 ,Ö«∏◊G  πãe  π«≤K  Ühô°ûe  ∫hÉæàH

 º°†g  Ió©ŸG  ≈∏Y  Ö q©°üj  ób  ∂dòa

 ¿CG  øμÁ  ‹ÉàdÉHh  ,á∏«≤ãdG  äÉÑLƒdG

 ,»ª°†¡dG  RÉ¡÷G  ¢VGôeCG  ¤EG  …ODƒj

 äGRÉ¨dGh ñÉØàf’Gh º°†¡dG ô°ùY πãe

.∂dP ¤EG Éeh A»≤dGh Ió©ŸG Ω’BGh

 kGôcÉH Ö«∏◊G ∫hÉæJ ¿CG ôjô≤àdG ócCGh

 ¿É«ã¨dG  ÖqÑ°ùj  ób  áZQÉa  Ió©e ≈∏Y

 ¢üî°ûdG  ≥``aGô``j  …ò```̀dG  è``Yõ``ŸG

 ∂dòch ,QÉ¡ædG  ∫ÓN á∏jƒW äÉYÉ°ùd

 ñÉØàf’G  Ö«∏◊G  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ

 ‹ÉàdÉHh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ πcÉ°ûeh

.Ió©ŸG ‘ kÉŸCG

 ‘ Ö«∏◊G ∫hÉæJ øe AGÈÿG Q qòMh

 ÖM  Qƒ¡X  ÖÑ°ùj  ób  ¬`̀fC’  ìÉÑ°üdG

.¬LƒdG ‘ QƒãÑdGh ÜÉÑ°ûdG

 Ö°SÉæŸG  âbƒdG  ¿CG  ¤EG  ôjô≤àdG  âØdh

 ‘ ¢ù«dh AÉ°ùŸG ‘ ƒg Ö«∏◊G Üô°ûd

 íÑ°üj  Ö«∏◊G  ¿C’  ∂dPh  ,ìÉÑ°üdG

 Ió©ŸG  ≈∏Y  ßaÉëjh  º°†¡dG  π¡°S

 ‘ óYÉ°ùj ¬fCG Éªc ,∫ƒWCG IÎa áÄ∏à‡

.áMGôdG AÉæKCG º°ù÷G ÜÉÑ°T ójóŒ

 ‘  Ö«∏◊G  Üô°T  ¿CG  AGÈ`̀ÿG  ó`̀cCGh

 ÚM  ‘  ,Ió`̀©`̀ŸG  π≤ã oj  ó`̀b  ìÉÑ°üdG

 ΩƒædG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  AÉ°ùŸG  ‘  ¬Hô°T

.ÜÉ°üYC’G AÉNÎ°SGh

تفسير عدوى الشعور 
بالحكة لدى البشر

ä’Éch

 ≈∏©a ,ájó©ŸG äÉ«cƒ∏°ùdG øe kGOóY ô°ûÑdG ±ô©j

 çóëj  ÜAÉãàj  ¢üî°T  á`̀jDhQ  óæY  ∫ÉãŸG  π«Ñ°S

.ÜDhÉãàdG ‘ áÑZôdÉH …OGQEG ’ Qƒ©°T

 øe ó∏÷G ∂M ¿EG á«dÉ£jE’G z¢SÉcƒa{ á∏› âdÉbh

 áehÉ≤e Ö©°üj å«M ,ájó©ŸG äÉ«cƒ∏°ùdG √òg ÚH

.∂dP π©Øj kÉ°üî°T iôf ÉeóæY áμ◊G ‘ áÑZôdG

 ø£æ°TGh  á©eÉéH  Ö£dG  á«∏c  ‘  AÉª∏©dG  Oó`̀Mh

 §°ûæj …òdG ÆÉeódG ‘ »Ñ°ü©dG QÉ°ùŸG ,á«cÒeC’G

 Ée  ¢üî°T  ájDhôd  áHÉéà°SG  IQÉ`̀KE’  ¿GôÄØdG  iód

.√ó∏L ∂ëj

 á«μÑ°T ÉjÓN ∂dP øY ∫hDƒ°ùŸG ¿CG  AÉª∏©∏d  ÚÑJh

 ¥ƒa ÉjÓÿÉH kGô°TÉÑe É kWÉÑJQG á£ÑJôe á°ü°üîàe

 É¡£«°ûæJ  ºàj  ÆÉeódG  øe á≤£æe »gh ,á«ÑdÉ°üàdG

 ¬æY  èàæj  Ée  ¬ª°ùL  ∂ëj  ¬æjôb  QCÉa  iôj  ÉeóæY

 á«Ñ°ü©dG áHÉéà°S’G ∂∏J çó–h ,πKÉ‡ π©a OQ

 øe  Aõ÷G  »gh  ,ájô°üÑdG  Iô°û≤dÉH  QhôŸG  ¿hO

.Ú©dG øe áeOÉ≤dG äÉeƒ∏©ŸG èdÉ©j …òdG ÆÉeódG

 »FÉbh π©a OQ ¬fCÉH  ∑ƒ∏°ùdG  Gòg ¿ƒãMÉÑdG  ô°ùah

 ó°V  á©jô°Sh  ádÉ©a  ´É`̀aO  á∏«°Sƒc  Qƒ£J  ,Ëó`̀b

 AGQh áæeÉμdG á«∏ª©dG ¿CG Gƒë°VhCG Éªc ,äÉ«∏«Ø£dG

 ÉÃQh ,áØ∏àfl ¿ƒμJ ób ô°ûÑdG ‘ záμ◊G ihóY{

.ÆÉeó∏d ájô°üÑdG Iô°û≤dG ÈY ô“

منقذ لبناني: «زلزال سورية أصعب التجارب»
ä’Éch

 ÊÉæÑ∏dG  Êó`̀ ŸG  ´É`̀aó`̀dG  ‘  ò≤æŸG  çó`̀–

 ,ájQƒ°S ‘ ¬àHôŒ øY øjódG »Ø°U »∏Y

 ÜQÉŒ Ö©°UCG ¬fCÉH ájQƒ°S ∫GõdR kÉØ°UGh

 ∫GõdõdG Gòg ¿EG kÉØ«°†e ,É¡H ôe »àdG πª©dG

 A»°T ¬fC’ ¬æe IÈ©dG òNCGh º∏©àdG Öéj

.ÊÉHQ

 ≈∏Y  zøjÓfhCG  ¢SÉf{  èeÉfôH  ÈY  ™HÉJh

 ‘  Oƒ`̀Lƒ`̀ŸG{  :zΩƒ`̀«`̀dG  É«°ShQ{  á°TÉ°T

 Éeh  áKQÉμdG  IhÉ°ùb  ióe  ógÉ°ûj  ™bƒŸG

 áaÉ°VEG ,IÒÑc äGQÉ«¡fGh QÉeO øe ¬àØ∏N

 ≈∏Y  á«°SÉ≤dG  º¡dÉ°ûàfG  á≤jôWh  äÉ«aƒ∏d

.zÜƒ∏≤dG

 PÉ≤fE’G  ≥jôa  ™e  ¬MÉ‚  ò≤æŸG  ∞°Uh

 Qƒã©dÉH  …Qƒ°ùdG  ÊóŸG  ´ÉaódGh  ÊÉæÑ∏dG

 ,¬`̀Jó`̀dGhh  ÉjôcR  º«gGôHEG  ÜÉ°ûdG  ≈∏Y

 5  ó©H  ¢VÉ≤fC’G  â–  øe  Éª¡dÉ°ûàfGh

 Iõé©ŸÉH  ájQƒ°ùdG  á∏ÑL  áæjóe  ‘  ΩÉjCG

 äÉ¶ë∏dG  πªLCG  øe  âfÉc  å«M  ,á«¡dE’G

.PÉ≤fE’Gh πª©dG ΩÉjCG ∫ÓN

 Ö©°UCG  ∫ƒM  ¬ãjóM  øjódG  »Ø°U  ™HÉJh

 »àdG  ,ájQƒ°S  ‘  äó°ùŒ  »àdG  äÉ¶ë∏dG

 Ì©j ÉeóæY ,ÉjÉë°†dG ∫É°ûàfG ∫ÓN âfÉc

 É¡∏ªcCÉH  á∏FÉYhCG  ,√ó`̀dh  ≥fÉ©j  ÜCG  ≈∏Y

 øe  ¬fCG  kÉØ°UGh  ,¢VÉ≤fC’G  â–  á©ªéàe

 º¡JÉ¶◊ ‘ ¿hôμØj GPÉÃ π«îJ Ö©°üdG

.IÉaƒdG πÑb IÒNC’G

احتال على الناس بتحويل 
أوراق سوداء إلى دولارات

ä’Éch

 ƒμ°Sƒe  á«°ShôdG  áª°UÉ©dG  ‘  áWô°ûdG  â≤dCG

 øe  øμ“  ¿hÒ`̀eÉ`̀μ`̀dG  ø`̀e  ø`̀WGƒ`̀e  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG

 ∫GƒeC’G  º¡Ñ∏°ùd  áæjóŸG  ‘  ¢SÉædG  ≈∏Y  ∫É«àM’G

.áÑjôZ á≤jô£H

 IQGRh  º°SÉH  áKóëàŸG  âdÉb  ´ƒ°VƒŸG  ∫ƒ`̀Mh

 áWô°T  â≤dCG{  :∂dƒa  ÉæjôjEG  ,á«°ShôdG  á«∏NGódG

 øe  øμ“  ÊhÒeÉc  øWGƒe  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  ƒμ°Sƒe

 IQhõe AGOƒ°S kÉbGQhCG ¬YÉHh ¢üî°T ≈∏Y ∫É«àM’G

.zQ’hO ∞dCG 23 πHÉ≤e

 ≈∏Y  ƒjó«a  ™£≤e  ô°ûæH  ∫ÉàëŸG  ΩÉb{  :âaÉ°VCGh

 ºghCG ™£≤ŸG ∫ÓNh ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh

 AGOƒ°ùdG ¥GQhC’G πjƒ– ™«£à°ùj ¬fCÉH øjógÉ°ûŸG

 ób  ¿Éc  ¢üî°ûdG  ,ájó≤f  ¥GQhCG  ¤EG  É¡μ∏Á  »àdG

 Oƒ°SCG AÓ£H á«≤«≤◊G ájó≤ædG ¥GQhC’G ¢†©H ≈£Z

 ôjƒ°üJ  AÉæKCG  É¡æY  áWÉ°ùÑH  AÓ£dG  Gòg  π°ùZh
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