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الشاي يحمي الجسم
من التجلطات

ä’Éch
 ±ô©oj …É°ûdG áàÑf πNGO »©«ÑW Öcôe OƒLh øY áãjóM á°SGQO âØ°ûc

.Ìîà∏d OÉ°†ŸG •É°ûædG Rõ©j ¬fCG âoÑK óbh ,zÚJÉà°ù«°ùdG{ º°SÉH
 ≈∏Y ájƒeódG á«YhC’G åM ≥jôW øe ΩódG ≥«bôJ ≈∏Y IOÉŸG √òg óYÉ°ùJh
.ôNB’G É¡°†©ÑH É¡°†©H ¥É°üàd’G øe ájƒeódG íFÉØ°üdG ™æeh AÉNÎ°S’G
 á«ë°üdG  ¬°üFÉ°üîH  ±hô©e  …É°ûdG{  :õæ«μæL  π«L  QƒàcódG  ∫É`̀bh
 øμÁh ,Ió°ùcCÓd IOÉ°†ŸG ¬JGÒKCÉJh ΩódG §¨°V ¢†ØN ∂dP ‘ ÉÃ ,Ö∏≤∏d
 ,…É°ûdG ‘ IOƒLƒŸG ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG IOÉe ¤EG á«ë°üdG óFGƒØdG √òg iõ©oJ ¿CG

.zójƒfƒaÓØdG πãe
 …É°ûdG ‘ »©«ÑW Öcôe OƒLh øY âØ°ûc Iójó÷G á°SGQódG ¿CG í°VhCGh
 kÉàa’ ,äÉ£∏éàdG OóY π«∏≤J ≥jôW øe ÆÉeódGh Ö∏≤dG ájÉªM ≈∏Y óYÉ°ùj
 ΩÉ¶àfÉH …É°ûdG ¿ƒHöûj øe ¿CG ÚÑJ »àdG ádOC’G ¤EG ±É°†j Gòg ¿CG ¤EG

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdG hCG Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd ká°VôY πbCG
 áë°üd …É°ûdG ÜöT IóFÉa ióe âàÑKCG iôNCG á«ãëH á°SGQO ¤EG QÉ°TCGh
 øe  Üô≤j  Ée  ≈∏Y  âjôLCG  á«FÉ°ü≤à°SG  á°SGQO  ≈∏Y  AÉæH  ∂`̀dPh  ,¢SÉædG
 øe ÜGƒcCG áKÓK ÜöT ¿CG èFÉàædG âØ°ûch ,≠dÉH ÊÉ£jôH ¿ƒ«∏e ∞°üf
 ¢VGôeCÉH IÉaƒdG ô£N ¢VÉØîfÉH §ÑJQG óbh ,‹Éãe ôeCG ƒg kÉ«eƒj …É°ûdG

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG
 ∞FÉXh  Ú°ùëàH  §ÑJôe  …É°ûdG  Üö`̀T  ¿CG  Ió`̀jó`̀÷G  á°SGQódG  äó``̀cCGh
 Ú°ù–h ,ΩódG §¨°V ¢†ØN ‘ óYÉ°ùj ób Ée ,áfÉ£ÑdGh ájƒeódG á«YhC’G
 ÖÑ°ùH  ÜÉÄàc’ÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  π∏≤jh  ,á«cô◊G  áYöùdGh  √ÉÑàf’G

.ÆÉeódG ‘ ájƒeódG IQhódG §«°ûæJh AÉNÎ°S’G äGÒKCÉJ

مقتل معتمرين 
في مكة

ä’Éch
 ≈∏Y …ôFGõL ôªà©e ΩóbCG

 ¬«æWGƒe øe ÚæKG πàb

 ‘ Éª¡àeÉbEG ô≤e πNGO

.áeôμŸG áμÃ ¥óæa

 ΩÉ©dG ÚeC’G ∞°ûch

 ä’Écƒd »æWƒdG OÉ–Ód

 ìÓ°U ,QÉØ°SC’Gh áMÉ«°ùdG

 ¬Ñà°ûŸG ¿CG »eƒJ øjódG

 40 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ¬H

 πÑb èdÉ©àj ¿Éc ,áæ°S

 á°Só≤ŸG ´É≤ÑdG ¤EG √ôØ°S

 ¢VGôeC’G ≈Ø°ûà°ùe ‘

 á«fÉªã©dG …OGƒH á«∏≤©dG

.á∏«e ‘

 ÒZ kÉaô°üJ ióHCG ¬fEG ∫Ébh

 áÁô÷G Ωƒj ìÉÑ°U …OÉY

 á«°ùØf •ƒ¨°V áé«àf

 É¡æe ÊÉ©j ¿Éc á«Ñ°üYh

 ¬àLôNCGh ÉgQó°üe π¡éj

.…OÉ©dG ¬©°Vh øY

 ¬H ¬Ñà°ûŸG ¿CG í°VhCGh

 á∏JÉb äÉæ©£H ±ó¡à°SG

 ìÉæL ‘ øjôªà©ŸG óMCG

 kGôªà©eh ¥óæØ∏d ∫ÉÑ≤à°S’G

 äÉæ©£H ¬àaôZ ‘ ¿Éc kÉ«fÉK

.QGôØdÉH Pƒ∏«d ,á∏KÉ‡

انتشال جثة شيرين رضا: «خيانة الرجل متوقعة»
طفل من 

بالوعة
ä’Éch

 á¶aÉëÃ PÉ≤fE’G äGƒb âeÉb

 áãL ∫É°ûàfÉH ,ô°üe ‘ •É«eO

 ôÄH ‘ §≤°S …òdG OÉªY πØ£dG

 πX Éeó©H »ë°üdG ±ô°ü∏d

.äÉYÉ°ùd ôÄÑdG πNGO

 â≤∏J ób øeC’G äGƒb âfÉch

 πØW •ƒ≤°ùH ó«Øj kÉZÓH

 º«∏M Oƒªfi OÉªY ,≈Yój

 ,äGƒæ°S 6 ôª©dG øe ≠∏Ñj

 »ë°U ±ô°U áYƒdÉH πNGO

 Iõ¡LC’G â∏≤àfG QƒØdG ≈∏Yh

 ,çó◊G ™bƒe ¤EG á«æeC’G

 øe πØ£dG ∫É°ûàfG ádhÉëŸ

.ôÄÑdG

 √É«e ácô°T øe ≥jôa CGóHh

 »ë°üdG ±ô°üdGh Üô°ûdG

 PÉ≤fE’G ¥ôah •É«eóH

 á«fóŸG ‘ ájÉªë∏d á©HÉàdG

 ádhÉëÃ ‹ÉgC’G ™e ¿hÉ©àdÉH

.πØ£dG êGôîà°SG

 ∫É°ûàfG ‘ Oƒ¡÷G âë‚h

 ä’hÉfi ó©H πØ£dG ¿ÉªãL

 ,á∏«≤ãdG äGó©ŸÉH ôØ◊G

.√É«ŸG Öë°S äÉæ«cÉeh

أنغام: «لطفك بسورية يارب»

øWƒdG
 ¿É«μdG  øe  »HÉgQEG  ¿Ghó©d  É¡°Vô©J  ó©H  ≥°ûeO  ™e  É¡ØWÉ©J  ΩÉ¨fCG  ájô°üŸG  áªéædG  äóHCG

 ∂Ø£d  ,ˆG  Éj  ∂¶ØM  ‘  ≥°ûeO  πgCG  ÉæYOƒà°SG  ÜQÉj{  :âÑàch  ôeóe  ∫GõdR  ¬∏Ñbh  Êƒ«¡°üdG

.zπ«cƒdG º©fh ¬`∏dG ÉæÑ°ùM ,ájQƒ°S ,∞«£d Éj ÜQÉj Éj ,ÜQÉj ájQƒ°ùH

ä’Éch
 ƒjó«a ô°ûàfG

 áfÉæØdG ¬«a äô¡X

 øjÒ°T ájô°üŸG

 ∞°ûμJ »gh É°VQ

 QGô°SCG øe ÒãμdG

 çóëàJh ,É¡JÉ«M

 É¡LGhR øY

 IôμÑe ø°S ‘

 ‘ ¬°†aôJ Éeh

 ÉgÒZh É¡JRÉæL

.QƒeC’G øe

 :øjÒ°T âdÉbh

 äRƒŒG{

 âØq∏Nh IÒ¨°U

 ±ƒ°ûHh ,IÒ¨°U

 ∞FGR êGhõdG ¿CG

 πLôdG áfÉ«Nh

.zá©bƒàe

 ó©H É¡fCG äócCG Éªc

 ¿CG ¢†aôJ É¡JÉah

 ’h AGõY É¡d ΩÉ≤j

 óMCG »μÑj ¿CG ójôJ

 : ká∏FÉb ,É¡bGôa ≈∏Y

 IRhÉY ¢ûe{

 á∏ØM IõjÉY ,AGõY

 ,πØà– ¢SÉædGh

 óM IõjÉY ¢ûeh

.z»μÑj

 ¿ƒæμªàj ∞«c á°ûgódG øe ÒãμH ¿hôNB’G º¡dCÉ°ùj ¿CG πÑb kÉ°†©H º¡°†©H ¿ƒjQƒ°ùdG ∫AÉ°ùàj

 áHƒ©°U ÌcCG ∫GDƒ°ùdG íÑ°üjh ?ÖfÉL πc øe º¡H §«– »àdG äÉeRC’G áHÉZ ‘ ¢ûjÉ©àdG øe

.IQƒ£N äÉeRC’G √òg OGOõJ å«M IÒNC’G á∏MôŸG ‘

 Èà©J »àdG IÉ«◊G IOGQEG ƒg ∂dP ≈∏Y ºgóYÉ°ùj Ée ∫hCG ¿CG ∑Qój ÚjQƒ°ùdG ±ô©j …òdG

 º¡JÉ«M §‰ IOÉ©à°SG ≈∏Y Iô°üe ¢SÉædG óŒ á£«ëŸG ±hô¶dG πc ºZQh á«©ªà› áaÉ≤K

.áØ∏àfl Qƒ°üH ¿B’G ócCÉàjh Üô◊G äGƒæ°S ‘ kÉXƒë∏e ∂dP ¿Éch á°Uôa πc ‘

 πμ°T …òdG »YÉªàL’G πaÉμàdG ƒg äÉeRC’G √òg πc ™e ¢ûjÉ©àdG ≈∏Y ÚjQƒ°ùdG IQób øe

 ≈∏Y  É¡bÉØfEG  ‘  óªà©J  ájQƒ°ùdG  ô°SC’G  øe  Òãμa  ,¬Yƒf  øe  kGójôa  á«YÉªàLG  ájÉªM  ΩÉ¶f

 ‘  GhDhó`̀Hh  Üô◊G  IÎa  GhôLÉg  øjòdG  ∂ÄdhCG  øe  º¡æe  ÒÑc  AõLh  ,ÚHÎ¨ŸG  AÉæHC’G

 ’EG  ÚHÎ¨ŸG  øe  äÓjƒëàdG  ºéM  øY  á«ª°SQ  ΩÉbQCG  OƒLh  ΩóY  ºZQh  º¡«dÉgCG  IóYÉ°ùe

 ôgÉ¶e ºgCG óMCG π©dh .IÒÑc Èà©J êQÉÿG øe É¡«JCÉj Ée ≈∏Y óªà©J »àdG ô°SC’G OGóYCG ¿CG

.∫R’õdG øe áHƒμæŸG ô°SCÓd ÚjQƒ°ùdG øe äÉYÈJh äÉfƒ©e øe çóM Ée »YÉªàL’G πaÉμàdG

 ÖfÉ÷G  ƒg  ÚjQƒ°ùdG  IÉ«M  ‘  áÑ©°üdG  IÉ«◊G  ™e  º∏bCÉàdG  πFÉ°Sh  øe  kÉ°†jCG  ÖfÉL  áªK

 ‘ kGóL º¡e ÖfÉL ƒgh ÚjQƒ°ùdG Iô£a øe kGAõL Èà©j …òdG ÊÉÁE’G Qƒ©°ûdGh »MhôdG

 áÑ©°üdG •ƒ¨°†dG √òg πc ™e »°ùØædG ∂°SÉªàdG ≈∏Y IQó≤dGh á«°ùØædG ádÉ◊G ≈∏Y ®ÉØ◊G

.É¡æe ÊÉ©f »àdG

 ¢ù«d ¿GƒæY â– ™≤j ¢ûjÉ©àdGh º∏bCÉàdG Gòg ¢†©H ¿CG ¤hC’G :¿Éà¶MÓe óLƒJ ∂dP πc ™e

 ∂∏Á ’ ¬fC’ É¡©e ¢ûjÉ©àjh ±hô¶dG √òg â– ñRôj øWGƒŸG ¿CGh ¿Éc É‡ ÌcCG ¿ÉμeE’ÉH

.»Ñ∏°ùdG ∫ƒÑ≤∏d ô£°†e ¬fCGh ôNBG kÓjóH

 »°û«©ŸG §¨°†dG ¿CGh É¡«æWGƒŸ k’ƒ∏M óŒ ¿CG äÉeƒμ◊G ÖLGh øe ¿CG ºgC’G á¶MÓŸG øμd

.á£N ¿hOh πªY ¿hO √óMh π◊G »JCÉj ¿CG øμÁ ’ ¬fCGh ¬d ΩÓ°ùà°S’G ∫ƒÑb øμÁ ’

 ‘h É¡∏M ≈∏Y πª©dG ºàj ¿CG ¿hO kGó«≤©J OGOõJ ájOÉ°üàb’G πFÉ°ùŸG ¿CG iôf ¿CG ∞°SDƒŸG øeh

.ó«ØŸG ÉgôKCG ó≤ØJ å«ëH IôNCÉàe äGQGô≤dG »JCÉJ ¿É«MC’G Ö∏ZCG

 Ò°ûj Ée óLƒj ’ ¿B’G ≈àMh ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y èFÉàf ¢ùª∏H øWGƒŸG CGóÑj ¿CG ¢VÎØŸG øe

.¢SÉædG ¢ûjÉ©Ã ≥∏©àj Éeh …OÉ°üàb’G AGOC’G ‘ ø°ù– ¤EG

 √ó¡°ûJ …òdG QƒgóàdG äÉ©ÑJ É¡«∏Y »≤∏f ¿CG øμÁ IójóL áéM ∫GõdõdG íÑ°üj ’CG ƒLQCGh

..¥Gƒ°SC’G

 âbƒdG ¿ÉMh kÉÄ«£H ≈≤Ñj ¿CG »¨Ñæj ’ ∫GõdõdÉH GhQô°†J øjòdG áKÉZEG ‘ ´QÉ°ùàdG ¿EÉa Éægh

 äGóYÉ°ùe Ëó≤Jh ihCÉe  ÓH âëÑ°UCG  »àdG  ô°SCÓd  á≤F’ äÉeÉbEG  ÚeCÉJ  á∏Môe ¤EG  ∫É≤àfÓd

.∂∏“ Ée πc øμj ⁄ ¿EG ,∂∏“ Ée º¶©e äô°ùN ô°SC’G √òg ¿C’ á∏LÉY á«dÉe

 kÉjRGƒe  kÉ›ÉfôHh  ¢û«©ŸG  ™bGƒdG  ø°ùëàd  kÉë°VGh  kÉ›ÉfôH  áeƒμ◊G  ø∏©àd  âbƒdG  ¿ÉM

.∫GõdõdG …Qô°†àe ™e πeÉ©à∏d

.ájó› ÒZ ∫ƒ∏M √ÉÑ°TCG ä’hÉëÃ ¢ù«dh »æeR ∫hóL ™e ∫ƒ∏ë∏d »æWh èeÉfôH

 Éæd  ô°†MCG  .πcÉ°ûŸG  Éæd  Ö∏Œ  ’  ∫hDƒ°ùe  πc  ¤EG  ...É¡°ùØæH  É¡°ùØf  π–  á∏μ°ûe  óLƒJ  ’

.∫ƒ∏◊G

:∫GƒbCG
.É¡ë‚CG ¿ƒμJ ó≤a ∫ƒ∏◊G §°ùHCÉH k’hCG ôμa -

.á«æWh k’ƒ∏M êÉà– á«æWƒdG πcÉ°ûŸG -

.ájÉ¡ædG ‘ ∫ƒ∏◊G èàæj ¿CG ¿hO πcÉ°ûe ïjQÉàdG ìô£j ’ -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

أشباه حلول!

زفاف يتحول إلى كابوس 
بسبب العشيقات السابقات

ä’Éch
 ,¬JÉ«M ΩÉjCG ó©°SCG óMCG øe Ú°üdG ‘ πLQ ±ÉaR ∫ƒ–

 Ö∏≤d äÉ≤HÉ°ùdG ¬JÉ≤«°ûY øe OóY ô¡X ÉeóæY ¢SƒHÉc ¤EG

.Ö≤Y ≈∏Y kÉ°SCGQ πØ◊G

 …ó¨æg  ájôb  ‘  ±É``aR  πØM  ∫Ó`̀N  Qƒ°†◊G  π``gPh

 å«M  ,…OÉ`̀ Y  ÒZ  ¢Vô©H  á«æ«°üdG  ¿Éfƒj  á©WÉ≤Ã

 áàa’  ™e  ±ÉaõdG  ¿Éμe  êQÉ`̀N  ICGô`̀eG  12  ƒëf  äô¡X

 ≠fƒ°S Ú°ûJ äÉ≤«°ûY øëf{ :É¡«∏Y Öàc IÒÑc AGôªM

.z∑ôeóf ±ƒ°S Ωƒ«dGh ,äÉ≤HÉ°ùdG

 øe AõL ÅLÉØŸG ó¡°ûŸG ¿CG ¿hÒãμdG ó≤àYG ,ájGóÑdG ‘

 π©ØdÉH øc AÉ°ùædG ¿CG kÉ≤M’ ∞°ûμdG ” øμd ,ájOh áMõe

 QÉ≤àMÓd  ø°Vô©J  »JGƒ∏dG  äÉ≤HÉ°ùdG  Ú°ûJ  äÉ≤«°ûY

.ÒÑμdG ¬eƒj OÉ°ùaE’

 AÉ°ùædG  ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  ô°ûàfG  ƒjó«a  ™£≤e  ô¡¶ojh

 Ú°ûJ ±ÉaR ¿Éμe øe Üô≤dÉH ´QÉ°ûdG ÈY âª°üH øØ≤j

.™«ª÷G ÉgGÒd AGôª◊G áàaÓdG ø∏ªëjh

 øgƒdCÉ°ù«d AÉ°ùædG ¤EG  ¿ƒÑgòj ±ƒ«°†dG ¢†©H ógƒ°Th

 ¬`̀°`̀Shô`̀Yh Ú`̀°`̀û`̀J Ö``̀gP Ú`̀ M ‘ ,ø`̀¡`̀LÉ`̀é`̀à`̀MG ø`̀ Y

.ø¡à¡LGƒŸ

 ±ô°üJ  ¬fCÉH  ±ÎYG  ¢ùjô©dG  ¿CG  ,ΩÉªàgÓd  ÒãŸG  øeh

 ,»°VÉŸG  ‘  äÉ≤HÉ°ùdG  ¬JÉ≤jó°U  ¢†©H  ™e  Å«°S  πμ°ûH

.Ú◊G ∂dP òæe ¬JÉ«M qÒZh CÉ°ûf ¬fCG ≈Y qOG ¬æμd

 ≈àM ¬«dEG ¿ƒKóëàj ’ ¬HQÉbCGh ¬àLhR ¿CG OQh ,∂dP ™eh

.Öjô¨dG ±ÉaõdG ó¡°ûŸ m¢Vôe Ò°ùØJ ≈∏Y Gƒ∏°üëj

زائرة متحف تكسر قطعة 
بـ٤٢ ألف دولار

ä’Éch
 »eÉ«e  áæjóe  ‘  á«æØdG  ¢VQÉ©ŸG  ó`̀MC’  Iô`̀FGR  äó`̀Lh

 äô°ùc ÉeóæY ¬«∏Y ó°ù– ’ ∞bƒe ‘ É¡°ùØf  á«cÒeC’G

 Q’hO  ∞`̀ dCG  42  É¡àª«b  á«æa  á©£b  CÉ£ÿG  ≥jôW  øY

.»cÒeCG

 ¿ƒdÉÑdG ÜÓc π«KÉ“ óMCG »g äô°ùc »àdG á«æØdG á©£≤dGh

 ¤EG âª£– óbh ,õfƒc ÒL ¿ÉæØdG É¡©æ°üj »àdG IÒ¡°ûdG

 ¿hógÉ°ûj ºgh Úehó°üe QGhõdG GóH Éª«a IÒ¨°U AGõLCG

.∫ÉãªàdG ÉjÉ¶°T

 ΩÉ°SQ  ƒg  ,¢Vô©ŸG  ‘  kGOƒ`̀Lƒ`̀e  øμj  ⁄  …ò`̀dG  õfƒch

 ∂dP  ‘  ÉÃ  ,á«eƒ«dG  AÉ«°TC’G  øe  ΩÉ¡dE’G  óªà°ùj  äÉëfh

.¿ƒdÉÑdG äÉfGƒ«M


