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الحل السهل والرئيسي للاكتئاب
ä’Éch

 ‘ á«°ù«FôdG  áeÉYódG  »g á«fóÑdG  øjQÉªàdG  ¿CG  ¤EG  IójóL á°SGQO  â°ü∏N

 ájhOC’G øe Òãc π°†aCG É¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,¬æe ¢ü∏îàdGh ÜÉÄàc’G AGƒàMG

.AÉÑWC’G IQÉ°ûà°SG hCG

 áfQÉ≤e  ∞°üfh  Iô`̀Ã  Ì`̀cCG  ∫É q©a  ÊóÑdG  •É°ûædG  ¿EG  á°SGQódG  âdÉbh

.áeó≤àŸG ájhOC’Gh á«Ñ£dG äGQÉ°ûà°S’ÉH

 ÌcC’G á©LGôŸG »g º¡à°SGQO ¿CG É«dGÎ°SCG ÜƒæL á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉH ôcPh

.QÉWE’G Gòg ‘ Gòg Éæeƒj ≈àM k’ƒª°T

 ∞dCG  128  øe  ÌcCGh  áHôŒ  1039h  á©LGôe  97  â∏ª°T  É¡fCG  Gƒë°VhCGh

.∑QÉ°ûe

 IÒÑc  óFGƒa  ≈∏Y  …ƒ£æJ  á«fóÑdG  øjQÉªàdG  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  â°ü∏Nh

.≥«°†dGh ≥∏≤dGh ÜGô£°V’G ¢VGôYCG ∞«Øîàd

 âfÉc πbCG hCG ´ƒÑ°SCG 12 âfÉc »àdG á«fóÑdG øjQÉªàdG ¿CG á°SGQódG â¶M’h

 äGQÉ°ûà°S’G ™e áfQÉ≤e á«∏≤©dG  áë°üdG  ¢VGôYCG  ¢ü«∏≤J ‘ á«dÉ©a ÌcCG

 É¡dÓN çó– ¿CG á«fóÑdG øjQÉªàdG ™°SƒH »àdG áYô°ùdG ô¡¶Jh ,ájhOC’Gh

.Ò«¨àdG

 ÉãjóM  øgó«dGƒe  ø©°Vh  »`̀JÓ`̀dGh  π`̀eGƒ`̀◊G  øjó«Øà°ùŸG  Ì`̀cCG  ¿É`̀ch

.ºgÒZh ≈∏μdG ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸGh

 ‘ ¢UÉî°TCG 8 πc øe GóMGh ¿EÉa ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äÉfÉ«Ñd É≤ahh

.»°ùØf ÜGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j ,(¢üî°T ¿ƒ«∏e 970) ⁄É©dG

 øjQÉªàdG  íæe  Öéj  ¬fEG  ,≠æ«°S  ÚH  ,á°SGQódG  ‘  »°ù«FôdG  åMÉÑdG  ∫Ébh

 á«°ùØædG  á«ë°üdG  äÓμ°ûŸG  AGƒàMG  øμÁ  ≈àM  á`̀jƒ`̀dhC’G  á«°VÉjôdG

.IójGõàŸG

 »°ûŸG  πãe  Ió«Øe  ,É¡YGƒfCG  ±ÓàNG  ≈∏Y  ,á«fóÑdG  øjQÉªàdG  ¿CG  ¤EG  âØdh

.ÉZƒ«dGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG øjQÉ“h ,(É¡©aOh ∫É≤KC’G ™aQ) áehÉ≤ŸG øjQÉ“h

 øe ÒÑc πμ°ûH á«fóH øjQÉ“ á°SQÉ‡ Ö∏£àj ’ ôeC’G ¿CG ,∂dP øe ºgC’Gh

.á«°ùØædG áë°üdG ‘ Ò«¨J çGóMEG πLCG

سيدة تختنق 
بفطيرة 

ä’Éch
 á≤æàfl É¡ØàM Ió«°S â«≤d

 á≤HÉ°ùe ‘ É¡àcQÉ°ûe ∫ÓN

 áæjóe ‘ ôFÉ£ØdG ΩÉ¡àd’

 áÑ°SÉæÃ á«°ShôdG ∂°ùehCG

.zÉ°ùà«æ∏°SÉe{ ó«Y

 Ωƒj “¢SÉJ” ádÉch äOÉaCGh

 PÉØfEG Iõ¡LCG øY kÓ≤f óMC’G

 ‘ â«aƒJ Ió«°S ¿CG ,¿ƒfÉ≤dG

 AGôLEG kÉ«dÉM …ôéjh ,áë°üe

 áaô©Ÿ äÉjô–h äÉ°Uƒëa

.çOÉ◊G π«°UÉØJ

 â«aƒJ ,äÉeƒ∏©ŸG Ö°ùëHh

 É¡bÉæàNG ÖÑ°ùH Ió«°ùdG

 AÉYóà°SG ” óbh ,IÒ£ØH

 ¿Éμe ¤EG ±É©°SE’G IQÉ«°S

.çOÉ◊G

 ≈∏Y ádhGóàŸG äÉeƒ∏©ª∏d kÉ≤ah

 ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T

 ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdG Ió«°ùdG

 ‘ á∏jõf âfÉc ,kÉeÉY 38

 å«M ,z∂«ædÉfƒeƒc{ áë°üe

 ÈcCG ∫hÉæàd äÉ≤HÉ°ùe âª«bCG

 IÎa ∫ÓN ôFÉ£ØdG øe á«ªc

 Ió«°ùdG √òg âfÉch ,IOófi

 ‘ ÚcQÉ°ûŸG øe IóMGh

.¥ÉÑ°ùdG

وحيد قرن مي سليم: مستعدة للزواج الثالث
غاضب يهاجم 

السياح
ä’Éch

 ƒjó«a ™£≤e ≥Kh

 ¿ôb ó«Mh Ωƒég á¶◊

 á≤jóM ‘ ìÉ«°S ≈∏Y

 áj’ƒH zGQÉHGódÉL{

.óæ¡dG ‘ á«Hô¨dG ∫É¨æÑdG

 ó«Mh ƒjó«ØdG ‘ ô¡¶jh

 ºLÉ¡j ,Ö°VÉZ ¿ôb

 ìÉ«°ùdG ¿Éc »àdG IQÉ«°ùdG

 É¡Ñ∏≤H Ωƒ≤«d ,É¡fƒ∏≤à°ùj

.É¡Hô°V ó©H

 z±Gô¨∏J{ áØ«ë°U äôcPh

 ICGôeG ¿CG á«fÉ£jÈdG

 Éªæ«H ,ô°ùμH âÑ«°UCG

 ‘ ÜÉcôdG »bÉH Ö«°UCG

 âÑ∏≤fG »àdG IQÉ«°ùdG

.áØ«ØW ìhôéH

 øY áØ«ë°üdG â∏≤fh

 ¿Éc …òdG »MÉ«°ùdG π«dódG

 …QÉØ°ùdG á∏MQ øY k’hDƒ°ùe

 ¿ƒXƒ¶fi øëf{ :¬dƒb

 ÉæªLÉ¡j ⁄ ¿ô≤dG ó«Mh ¿C’

 âÑ∏≤fG ÉeóæY á«fÉK Iôe

 ‘ kÉ©«ªL Éæc ,IQÉ«°ùdG

.záeó°U ádÉM

باريس هيلتون تجمد ٢٠ جنين�

ä’Éch
 ,ΩƒjQ ôJQÉc É¡LhR ™e á∏jóH ΩCG øe ∫hC’G É¡∏Ø£H ¿ƒà∏«g ¢ùjQÉH ™bGƒdG ¿ƒjõØ∏J áª‚ âÑMQ

 á∏ªàfi áæHG  ô¶àæJ  ∫GõJ  ’ É¡fCG  âØ°ûch ,IÉàØd  kÉeCG  íÑ°üJ ¿CG  ‘ É¡àÑZQ øY âHôYCG  É¡fCG  ’EG

 ¿Éch á«∏ª©dG AòH òæe kÉæ«æL 20 ó«ªéàH âë‚ É¡fCG âë°VhCGh ,áæLC’G ó«ªŒ á«∏ªY §°Sh

.kGQƒcP º¡©«ªL ¢ùæL

 óMCG ¿Éc GPEG Ée áaô©Ÿ èFÉàædG QÉ¶àfG ‘ É¡LhRh »g ∂dòd ,äGôe 7 á«∏ª©dG äQôc É¡fCG âàØdh

.IÉàa áæLC’G √òg

ä’Éch
 á«fOQC’G áfÉæØdG äQÉ°TCG

 ábÓ©dG ¿CG ¤EG º«∏°S »e

 É¡Jô°SCG OGôaCG ÚHh É¡æ«H

 ≈∏Y á«æÑeh Ió«L ábÓY

 : káë°Vƒe ,ΩGÎM’G

 ¢†©H øe ÚÑjôb ÉæMEG{

 ΩÎëfh Ωhõ∏dG øY IOÉjR

.zkGóL ¢†©H

 πg ∫GDƒ°S ≈∏Y kGOQ âdÉbh

 Iôª∏d êhõàJ ¿CG øμÁ

 ≥∏ZCG ⁄{ : ká∏FÉb ,áãdÉãdG

 OGó©à°SG ≈∏Yh ÜÉÑdG

 ICGôeG ÉfCÉa ,ådÉãdG êGhõ∏d

 â«ÑdG ≥°û©J á«Jƒà«H

 ¿CG ÖMCGh Iô°SC’G ÖMCGh

 »JÉ«M »æcQÉ°ûj øe óLCG

.zôª©dG »bÉH »©e πªμjh

 É¡«àéjR Ióe øYh

 :»e âdÉb ,Úà≤HÉ°ùdG

 äôªà°SG ¤hC’G áéjõdG{

 hCG ΩÉ©dG ∞°üfh kÉeÉY

 äôªà°SG á«fÉãdGh ,ÚeÉY

 Éªgh ,§≤a ΩÉjCG Iô°ûY

 Ú∏«∏bh Òàc ‹ áÑ°ùædÉH

 ó«cCGh ,âbƒdG ¢ùØf ‘

 ‘ ¿ÉæK’G øëf ÉfCÉ£NCG

 ¬«a ÉæY qô°ùJh QÉ«àN’G

.zˆG Qób ¬æμd

 ÉÃQ πH ,ÉgÉë°Vh á∏«d ÚH ó¡°ûŸG Ò¨J

 äQÉ°Uh ,ÒZ ’ á«fÉK  Ú©HQCG  ó©H Ò¨J

 πÑb  ¬«∏Y  Éæc  É`̀e  ¤EG  áÑ©°U  IOƒ`̀ ©`̀ dG

.áKQÉμdG

 ,âdóÑJ  äÉª∏μdGh  ,ÒZ  âëÑ°UCG  áHÉàμdG

 A»°T  Óa  ,kÓ`̀LCG  hCG  kÓLÉY  Oƒ©æ°S  Éææμd

 IÉ«◊G áæ°S  √òg ,ájÉ¡f  ’ Ée  ¤EG  ôªà°ùj

 áª©f  ∂dP  ‘  ÉfóYÉ°ùj  ,AÉ«°TC’G  á©«ÑWh

.ádƒ¡°ùH ≈°ùæf ’ Éææμd ,¿É«°ùædG

 ádÉM ¤EG áeó°üdG ádÉM øe êhôÿG ójQCG

 ôªà°ùà°S  IÉ«◊G  ¿CÉH  ±GÎY’Gh  »YƒdG

 √òg  ¿CG  iQCGh  ,áKQÉμdG  ºéM  ¿Éc  Éª¡e

 ójõe  ¤EG  êÉà–h  kGó`̀L  áÑ©°U  IOƒ©dG

 áYô°ùdÉH  πeóæJ  ’  ìGô÷Éa  ,âbƒdG  øe

 hCG  á«¶Ø∏dG IAÉ°SE’G ¿CG  Éªc ,Égójôf »àdG

.kÉ°†jCG É¡fGôØZ øμÁ ’ á«∏©ØdG

 πFÉ°SQ  ¬«Lƒàd  kGô£°†e  »°ùØf  ó``̀LCG

 ¢†©Ñd  ójó°T  OÉ≤àfG  äÉ«bôHh  ,ÜÉàY

 ÜQÉéàdGh ΩÉjC’G º¡ª∏©J ⁄ øjòdG ¢SÉædG

 Iƒ`̀ NC’Gh  á«fÉ°ùfE’G  ≈æ©e  çQGƒ`̀μ`̀dGh

.áÑëŸGh

 ¢SƒØædG  ±É©°V  π¨à°ùj  ¿CG  áÑ«°üe

 ‘ º`̀gó`̀«`̀°`̀UQ Ghó``̀ jõ``̀ j »``̀c äÉ`````̀ eRC’G

 πc QÉ©°SCG ™ØJôJ ¿CGh ,∑ƒæÑdGh ±QÉ°üŸG

 ´ƒbh ≈∏Y á∏«∏b äÉYÉ°S ó©H kÉ«aôM A»°T

 ‘  äõØb  QÉ©°SC’G  √ò¡a  ,ôeóŸG  ∫GõdõdG

 ô°ûÑdG  øe  äÉYƒª›  âfÉc  …òdG  âbƒdG

 OÉ°ùLC’Gh  ìGhQC’G  PÉ`̀≤`̀fEG  ≈∏Y  πª©J

.!¢VÉ≤fC’G â– áeƒμŸG

 A»°T πc QÉ©°SCG Gƒ©aQ øjòdG A’Dƒ¡d πjh

 ô°SCG äó≤a âbh ‘ äƒ«ÑdG QÉLCG ∂dP ‘ ÉÃ

 ,äƒ«ÑdG ∂∏J ΩÉcQ â– ÉgAÉÑMCGh É¡Jƒ«H

 º¡∏eCG  áÑ«Nh ,áØYÉ°†e º¡àÑ«°üe âfÉμa

 øe  á≤Ø°ûdGh  áªMôdG  âYõf  π¡a  ,IÒÑc

 ™ª£dGh  ™°û÷G  É¡∏fi  πë«d  Qhó°üdG

.?OhóM ÓH ¢ûMƒàdGh

 ™bGƒe ≈∏Yh ÉæJÉ«M ‘ ™HÉàf ¿CG  áÑ«°üe

 Ée  πc  kÉ°UÉî°TCG  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG

 A»°T  π`̀c  ¿hó≤àæj  º`̀¡`̀fCG  ¬`̀H  ¿ƒ`̀eƒ`̀≤`̀j

 Öé©dG º¡Ñé©j ’) ádƒ≤e º¡«∏Y ≥Ñ£æ«a

.¿ÉÑ©°T ‘ ÉæfCG ™e (ÖLQ ‘ ΩÉ«°üdG ’h

 ’ º``̀gh ¥ô``̀Ø``̀ŸGh á`̀∏`̀ª`̀÷É`̀H äGOÉ`̀ ≤`̀ à`̀ fG

 AÉæY º¡°ùØfCG ¿ƒØ∏μj ’h ,kÉæcÉ°S ¿ƒcôëj

 ,º«dC’G  º¡HÉ°üe  ‘  ÚHƒμæŸG  ácQÉ°ûe

 ƒdh -º¡°ùj ó¡éH hCG ,∞WÉ©J áª∏μH ƒdh

 ó«ª°†Jh  áKQÉμdG  QÉKBG  ∞«ØîJ  ‘  -kÓ«∏b

.!øjQô°†àŸGh ¤ÉμãdG IÉ°SGƒeh ìGô÷G

 OÉ≤àfG  øjôªæàŸG  ¢†©H ∫hÉëj ¿CG  ÖjôZ

 ∫hO  ≈àM  hCG  äÉYƒª›  hCG  ¢UÉî°TCG

 øe hCG ,ájQƒ°S IóYÉ°ùe ‘ Ò°ü≤àdG ºYõH

 ¢VQC’G  ≈∏Y  πª©j  øŸ  IAÉ°SE’G  ∫hÉëj

 ,á«fÉ°ùfEGh  á«æWh  ∞WGƒ©H  kÉYƒaóe

 ‘  áªgÉ°ùŸG  ¤EG  ƒ`̀g  QOÉ`̀Ñ`̀j  ’  Ú`̀M  ‘

 áª°ù∏Hh  Ω’B’G  ∞«Øîàd  ÊÉ°ùfE’G  πª©dG

.!ìGô÷G

 »ææμd  ,áeó°üdG  ádÉM  øe  êhôÿG  ójQCG

 ÚjQƒ°ùdG áeó°Uh »àeó°üa ,™«£à°SCG ’

 iôL Ée ¿CÉch ,π°üM …òdG πc ó©H IÒÑc

 äOÉàYG  ¢SÉædG  øe  áÄØd  kÉÄ«°T  »æ©j  ’

 Ö°ùμàdGh ,ÚHò©ŸG äÉHGòY ≈∏Y ¢û«©dG

 øe  áª≤∏dG  ábô°Sh  ,AGô≤ØdG  ÜÉ°ùM  ≈∏Y

.!Ú©FÉ÷G √GƒaCG

 π°üM  Ée  ¿CG  ¥ó°üf  »c  âbh  ¤EG  êÉàëf

 èYõe  ¢SƒHÉc  Oô›  ¢ù«dh  kÉ«≤«≤M  ¿Éc

 πÑb  ,áYô°ùH  √RhÉéàfh  √É°ùæf  ¿CG  Éæ«∏Y

.!Éæ∏à≤jh Éæ°SÉØfCG ™£≤j ¿CG

 ôμ©J »àdG »g ¢SÉædG øe á∏b ¿CG á∏μ°ûŸG

 áÑ«£dÉH  ≈∏ëàJ  »àdG  á`̀ jÌ`̀ cC’G  ƒØ°U

 áeRCG ∫ÓN kÉ«∏L ô¡X Ée Gògh ,ájÒ¨dGh

 ,áæ°S  Iô°ûY  »àæKG  äRhÉ``̀Œ  á∏jƒW

 ,∫GõdõdG  áKQÉc  ó©Hh  ∫ÓN  §≤a  ¢ù«dh

 ±ô©J ’h ,ô°ûÑdG ¤EG »ªàæJ ’ á∏≤dG √ògh

 êQÉN  »gh  ,ºMGÎdGh  á«fÉ°ùfE’G  ≈æ©e

 ∞°SC’G ójó°T ™e É¡æμdh ,¿ÉμŸGh ¿ÉeõdG

 ¬fCG øXCGh ,¬àeôH ó¡°ûŸÉH ºμëàJ »àdG »g

.É¡àÑ°SÉëŸ ¿GhC’G ¿BG ób

 ÜQÉéàdGh  ,π°†aC’G  ≥ëà°ùJ  ájQƒ°S

 Öjô≤dG  ó¨dG  ‘h  ,∂`̀dP  äó`̀ cCG  á«°VÉŸG

 ¢ù«d  ó¨dGh  ,ÉæYQR  Ée  áé«àf  ó°üëæ°S

.kGóL kGó«©H

…QGO ΩÉ°üY

الخروج من الكابوس

مزايا غير مسبوقة
في «آيفون ١٥»

ä’Éch
 RÉ¡L ‘ áª¡e äGÒ«¨J øY áãjóM á«æ≤J äÉÑjô°ùJ âØ°ûc

 ¬æY ∞°ûμdG ™bƒàj …òdGh ,z15 ¿ƒØjBG{ ΩOÉ≤dG zπHCG{ ácô°T

.ΩOÉ≤dG ∞jôÿG ‘

 øe ∞ëfCG πμ«¡H »JCÉ«°S z15 ¿ƒØjBG{ ¿EÉa äÉÑjô°ùàdG ≥ahh

 ∫GóÑà°SG ºà«°S Éªc ,ÌcCG á«æëæe ±GƒëHh ,≥HÉ°ùdG êPÉªædG

.¢ùª∏dÉH πª©J iôNCÉH AƒàædG äGP á«ÑfÉ÷G QGQRC’G

 ¿hóH  »JCÉj  z¿ƒØjBG{  ∫hCG  ,zhô`̀H  15{  QGó°UE’G  ¿ƒμ«°Sh

 ±É≤jE’  áeóîà°ùŸG  ∂∏J  ±òM  ºà«°S  å«M  ,kÉ«FÉ¡f  QGQRCG

 á°TÉ°û∏d  Qƒ°U  •É≤àdGh  äƒ°üdÉH  ºμëàdGh  ∞JÉ¡dG  π«¨°ûJ

.z…Ò°S{ π«©ØJh

 QGQRCG  ∑Éæg ¿ƒμà°S ,∑ôëàJ »àdG ájOÉŸG QGQRC’G øe k’óHh

 ÉeóæY  äGRGõ`̀à`̀g’G  πãe  ¢ùª∏dÉH  kÉ°SÉ°ùMEG  ôaƒJ  ,á«°ùŸ

.º¡©HÉ°UCÉH ¿ƒeóîà°ùŸG §¨°†j

 ∫ƒM kÓ«∏b øëæe êÉLR ≈∏Y ,zhôH 15 ¿ƒØjBG{ …ƒàë«°Sh

.QÉWE’G ¤EG á°SÓ°S ÌcCG k’É≤àfG óLƒj É‡ ,±Gƒ◊G

 …P  øe  kÉμª°S  Ì`̀cCG  ∞∏ÿG  ‘  GÒeÉμdG  Aƒàf  íÑ°ü«°Sh

 Iõ¡LCÉH  ôjƒ°üàdG  ΩÉ¶æd  zπ`̀HCG{  ácô°T  á«bôJ  ÖÑ°ùH  πÑb

.IójóL äÉ°SóY hCG QÉ©°ûà°SG

السيجارة ا;لكترونية تسبّب ا;جهاض
ä’Éch

 ≈∏Y  ÚNóàdG  IQƒ£N  ∫ƒM  Iôªà°ùŸG  äGôjòëàdG  ºZQ

 ≈∏Y É¡«a  õ«cÎdG  ” IójóL á°SGQO äócCG  ,πeÉ◊G ICGôŸG

 øe  ƒ∏îJ  ’  É¡fCG  ÚÑà«d  ,ájó«∏≤àdG  ôFÉé°ùdG  πFGóH  ¢†©H

.kÉ°†jCG QÉ£NC’G

 πLÉY  ôjò–  ∫É°SQEG  ≈∏Y  AÉª∏©dG  øe  áYƒª›  â°UôMh

 IQÉé«°ùdG  äÉ¡μf  ¢†©H  ¢Uƒ°üîH  π`̀eGƒ`̀◊G  AÉ°ùæ∏d

 ô£N  ÚØ©°†dG  QGó≤Ã  ójõJ  É¡fC’  (Ö«ØdG)  á«fhÎμdE’G

.¢VÉ¡LEÓd ¢Vô©àdG

 ,πeÉM  ICGô`̀eG  600  ä’ÉM  ¿ƒ«cÒeC’G  ¿ƒãMÉÑdG  ÖbGQh

 πª◊G á∏Môe ∫ÓN ,á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG ø qNój ø¡°†©H

.ø¡«a ÚJƒμ«ædG ÒKCÉJ á«Ø«c áaô©Ÿ

 »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  ÚH  IÒÑc  äÉaÓàNG  á°SGQódG  ô¡¶ oJ  ⁄h

 ô£N ∑Éæg ¿Éc ¬fCG ó«H ,øNój ’ »JGƒ∏dG ∂ÄdhCGh øNój øc

.á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG äÉ¡μf äÒ¨J ÚM ójGõàe

 ôFÉé°ùdG  øNój  øc  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  ¿CG  AÉª∏©dG  ó`̀ cCGh

 πª◊G π«Ñb ∫ƒãæ«ŸG Öcôeh ´Éæ©ædG  »nà¡μæH á«fhÎμdE’G

 ,IÒÑc  áÑ°ùæH  ¢VÉ¡LEÓd  ø¡°Vô©J  ô£N  OGR  ¬dÓN  hCG

.äÉ¡μædG á«≤ÑH áfQÉ≤e


