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اضطراب النوم
يهدد بمرض خطير

ä’Éch
 hCG  ,´ƒÑ°SC’G ΩÉjCG  ∫ÓN áØ∏àfl äÉbhCG ‘ ΩƒædG ¤EG ó∏îJ âæc GPEG

 ¤EG  Oƒ≤j  ób  ôeC’G  Gòg ¿EÉa  ,IóMGƒdG  á∏«∏dG  ‘ äGôe IóY ≥«Øà°ùJ

.Ò£N »Ñ∏b ¢Vôe

 ¿CG  ,á«cÒeC’G  Ö∏≤dG  á«©ªL  É¡JôLCG  áãjóM  á°SGQO  âØ°ûc  ó≤a

 ÌcCG  ¿ƒëÑ°üj  ΩƒædG  ‘  äÉHGô£°VG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G

.Ö∏≤dG ‘ Ò£N ¢VôÃ GƒHÉ°üj ¿C’ á°VôY

 ¢SÉ«b iôL Ú¨dÉÑdG øe kÉ°üî°T 2032 øe áæ«Y á°SGQódG â∏ª°Th

.º¡XÉ≤«à°SGh º¡eƒf â«bƒJ ó°UQ ÖfÉL ¤EG ,º¡jód ΩƒædG Ióe

 iód  ΩƒædG  IOƒ`̀L  ¢SÉ«b  ∫ÓN  øe  ΩÉ`̀jCG  á©Ñ°ùd  áHôéàdG  äô`̀Lh

 á∏°üØe äÉfÉ«H π«é°ùàd ,ó«dG º°ü©e ‘ á«cP äÉYÉ°S ÈY ÚcQÉ°ûŸG

.äGƒØ¨dG ∫ÓN Úé°ùcC’G iƒà°ùeh ácô◊G ∫ƒM

 ⁄h Üô£°†e πμ°ûH GƒeÉf øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG èFÉàædG âë°VhCGh

 øe  ´ƒæH  áHÉ°UE’G  äÉeÓY  º¡«∏Y  äô¡X  ,Ahó¡H  º¡«dÉ«d  Gƒ°†≤j

.ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ

 ¿Éjô°ûdG  QGóL  ¿EÉa  ,¿É°ùfE’G  º°ùL  ¢VôŸG  Gòg  Ö«°üj  ÉeóæYh

.¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y ôKDƒJ »àdG äÉgƒ°ûàdG øe Oó©H kÉHƒ°ûe íÑ°üj

 øe ,π«∏dG ∫ÓN º¡eƒf IOƒ÷ ¢SÉædG √ÉÑàfG ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

.ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ¢Vôe øe ájÉbƒdG ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG ¬fCÉ°T

 ≥∏©àj  Ée  á°UÉN  ,ΩƒædG  ΩÉ¶àfG  ΩóY  ¿CG  á°SGQódG  ƒØdDƒe  Öàch

 ¿ƒμj  óbh  ,ÚjGô°ûdG  Ö∏°üàH  ¢ù«jÉ≤e  Ió©H  kÉ£ÑJôe  ¿Éc  ,¬JóÃ

 Ö∏°üàH  áHÉ°UE’G  ô£N  π«∏≤àd  πjó©à∏d  kÓHÉb  kÉaóg  ΩƒædG  ΩÉ¶àfG

.ÚjGô°ûdG

 â∏ª°T É¡fC’ ,É¡JÉ≤HÉ°S øY ∞∏àîJ º¡àHôŒ ¿EG á°SGQódG hó©e ∫Ébh

.IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¥GôYC’G ∞∏àfl øe á©°SGh áæ«Y

حيتان تلتهم 
١٧ قرش�

ä’Éch
 ÉcQhC’G ¿Éà«M øe êhR πàb

 17 ,É«≤jôaEG ÜƒæL ‘

 ÚàYÉ°S ∫ÓN ¢Tôb áμª°S

 IÉ«◊G AGÈÿ kÉ≤ah ,§≤a

.á≤£æŸG ‘ ájôëÑdG

 AGÈÿG ÖbôJ AÉæKCGh

 É¡°UƒZ ßMƒd ¿Éà«ë∏d

 ¿ÉμŸG ‘ kGQGôμJh kGQGôe

 ÚàYÉ°S IóŸ ¬°ùØf

 ó©H Éª«a ÚÑà«d ,Úà∏°UGƒàe

 ¢Tôb áμª°S 17 âª¡àdG É¡fCG

.IóMGh Iôe

 êGƒeC’G âaòb ΩÉjCG ó©Hh

 ÉjÉ≤H ‹ÒH ÅWÉ°T ≈∏Y

 ∫ƒW π°üj »àdG ∑Éª°SC’G

.ΩGóbCG 10 ¤EG É¡æe IóMGƒdG

 ¿Éà«M ≈∏Y ±ô©àdG π¡°ùjh

 É¡ØfÉYR ÖÑ°ùH ÉcQhC’G

.πμ°ûdG IQOÉf ájô¡¶dG

 ¿Éà«◊G øe ´ƒædG Gògh

 äÉ£«ëŸG πc ‘ ¢û«©j

 ,…óæ¡dG §«ëŸG ,ΩÉY ¬LƒH

 ÚÑ£≤dGh »°ù∏WC’G ,ÇOÉ¡dG

 É¡æμdh ,‹Éª°ûdGh »Hƒæ÷G

 ≥WÉæŸG ‘ ¢û«©dG π°†ØJ

 πãe IOQÉÑdG á«∏MÉ°ùdG

.Éμ°S’CG

غزال يقتحم هدية من ميسي لنادين نجيم
منزلاً
ä’Éch

 øe ¿Éjóæc ¿ÉLhR ôYP

 ‘ ¢üd OƒLh ∫ÉªàMG

 ó©H Éª«a ÚÑà«d ,Éª¡dõæe

 øe ¿ÉμŸG ºëàbG k’GõZ ¿CG

.IòaÉædG

 Ó°Uh Éª¡fEG »JÉch …GQ ∫Ébh

 øe ¿ƒàÑeÉg ‘ Éª¡dõæe ¤EG

 ádÉ≤ÑdG ôéàe ¤EG ¥ƒ°ùJ á∏MQ

.IQƒ°ùμe IòaÉædG Ghóé«d

 ¿CG ájGóÑdG ‘ ¿ÉLhõdG ó≤àYG

 øμd ,πNGódG ‘ kÉ°üd ∑Éæg

 k’GõZ ¿CG ÉØ°ûàcG Ée ¿ÉYô°S

 ∞∏î«d ,Éª¡dõæe ΩÉëàbG Qôb

.QÉeódG QÉKBG øe π«∏≤dG

 øHG AÉL áKOÉ◊G Ö≤Yh

 ™e ∫õæŸG ¤EG ÚLhõdG

 êGôNEG ‘ IóYÉ°ùª∏d ≥jó°U

 ô°ûfh ,∫õæŸG øe ¿Gƒ«◊G

 ä’hÉëŸ ƒjó«a ™£≤e

.¬LGôNEG

 óMCG π°Uh Ée ¿ÉYô°Sh

 OQGƒŸG IQGOEG »ØXƒe

 øμ“h ∫õæŸG ¤EG á«©«Ñ£dG

 ≈∏Y ∫Gõ¨dG ™«é°ûJ øe

 øe êhôÿGh êQódG Oƒ©°U

.ÜÉÑdG

هيفاء وهبي تشكو إلى «ا�نتربول»

øWƒdG
 øe  πc  √ÉŒ »°üî°ûdG  AÉY qO’G  áØ°U Iòîàe á«FÉ°†b  iƒμ°ûH  »Ñgh AÉØ«g  áªéædG  âeqó≤J

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y á«°SÉb äGOÉ≤àfGh áÄ«°S äÉª∏μH É¡dOÉÑjh É¡«∏Y CGôéàj

 hCG  kÉ°Vôfi  hCG  kÉμjô°T  hCG  kÓYÉa  ≥«≤ëàdG  √ô¡¶j  Ée  πc  √ÉŒ  iƒμ°ûdÉH  âeó≤J  É¡fCG  äócCGh

 AGÎa’Gh ¢TôëàdGh  á«Ø°üàdÉH  ójó¡àdGh  Ò≤ëàdGh  ìó≤dGh  ΩòdG  á«°†b  ‘ kGô°TÉf  hCG  kÓNóàe

.∫ƒHÎfE’G ÈY ¿ƒμ«°S ≥«≤ëàdG ¿CG áæ∏©e ,É¡«∏Y

øWƒdG
 áªéædG ä qÈY

 Ö«°ùf øjOÉf á«fÉæÑ∏dG

 É¡JOÉ©°S øY º«‚

 á©bƒàŸG ÒZ ÉjGó¡dÉH

 º‚ øe É¡à≤∏J »àdG

 »ŸÉ©dG Ωó≤dG Iôc

.»°ù«e π«fƒ«d

 kGQƒ°U äô°ûfh

 ™«bƒJ á¶◊ ≥KƒJ

 »æ«àæLQC’G ºéædG

 ÖîàæŸG ¢ü«ªb ≈∏Y

 »ª°SôdG »æ«àæLQC’G

 ºbôdG πªëj …òdG

.10

 ≈∏Y É¡æHG π°üMh

 ¬d ¢UÉN ¢ü«ªb

 30 ºbôdG πªëj

 .»°ù«e øe ™bƒeh

 IQƒ°üdG â≤aQCGh

 :¬«a âÑàc ≥«∏©àH

 ó«cCÉàdÉH ÊÉaƒL{

 ’ ,»μÑj ±ƒ°S

 »μd QÉ¶àf’G ™«£à°SCG

 ,âjô°û«àdG ¬d Ω qóbCG

 ,ICÉLÉØe øe É¡d Éj

 ,kGóL kGó«©°S ¿ƒμ«°S

 π«fƒ«d kÓjõL kGôμ°T

.z»°ù«e

 ≥«aƒJ  …ô`̀°`̀ü`̀ŸG  Ö````̀ jOC’G  ¿CG  ≈`̀μ`̀ë`̀j

 øcÉa  ¢ùμdƒØdG  ¬JQÉ«°S  Oƒ≤j  ¿Éc  º«μ◊G

 IQÉ°ûdG ≈∏Y ∞bƒàa IôgÉ≤dG ‘ (áØ◊õdG)

 âØbƒJ  É¡°ùØf  á¶ë∏dG  ‘h  AGô`̀ ª`̀ ◊G

 ¢Só«°SôŸG  OGDƒa  iƒ‚  á°übGôdG  IQÉ«°S

 ¬d  âdÉbh  ∑ÉÑ°ûdG  âëàah  (áMÉ°ùªàdG)

 âjCGQ  πg  ..≥«aƒJ  PÉà°SCG  :™dóH  IôNÉ°S

?ÜOC’G á∏bh ÜOC’G ÚH ¥ôØdG ∂æ«©H

 áHòch  á`̀cÈ`̀a  Oô`̀ ›  á°ü≤dG  ¿ƒ`̀μ`̀J  ó`̀b

 øY ÒÑ©J É¡æμd ,∂dòc ¿ƒμJ ’ óbh ,áÄjôH

 ÜOC’G ‘ Gƒ∏¨à°TG ø‡ IQOÉf á∏≤a ,™bGƒdG

 ≈∏Y ,Ió«L ájOÉŸG ºgQƒeCG âfÉc ΩÓYE’Gh

.ô≤ØdG §N øe áÑjôb âfÉc á«Ñ∏ZC’G ÚM

 Éææ¡e Ò¨f ¿CG  -√òg ∫É◊Gh- ºμjCGQ  Éªa

 »gh ,ÖjÉWC’G áæ¡e ¤EG ,ÖYÉàŸG áæ¡e øe

.?AÓeõ∏d IƒYO

 ,äÉjƒ∏◊G »g ‹ÉH ≈∏Y ô£îJ áæ¡e ∫hCGh

 â°ù«dCG  ºK  ,áæ¡ŸG  √ò`̀g  øe  Ö«WCG  π`̀gh

 ájQƒ∏∏ÑdGh  áehÈŸG  :ÖjÉWC’G  áæ¡e  »g

 ≈∏Y  øëf  á°UÉNh  ,¢û¡ædGh  á«°SB’Gh

?∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ÜGƒHCG

 Ö`̀jÉ`̀WC’G  √ò`̀g  QÉ©°SCG  ¿CG  á∏μ°ûŸG  øμd

 ó`̀MGh  ΩGôZƒ∏«c  ô©°ùa  ,kGó``̀L  á©ØJôe

 ÉfCGh ,óYÉ≤àe hCG ∞Xƒe ÖJGQ ∫OÉ©j É¡æe

 πH  ¢ThôμdG  ÜÉë°üd  áæ¡e  øY  åëHCG  ’

 øe  πNódG  …Ohófih  ,¢Thô≤dG  ÜÉë°üd

.AGô≤a Éæ©«ªLh ,…ó∏H AGô≤a

 AGô≤Ø∏dh  ‹  Üô``̀ bC’G  áæ¡ŸG  ¿CG  â``̀ jCGQh

 GPEG :Gƒ`̀ dÉ`̀ b kÉ`̀Áó`̀≤`̀a zÊÉ`̀°`̀ü`̀ª`̀◊G{ »`̀g

 ∂«∏Y  zº`̀æ`̀¨`̀dG  º`̀◊  …CG{  ÊÉ`̀°`̀†`̀dG  ∂`̀JÉ`̀a

 áëÑ°ùŸG  ™æ°üj  …òdG  ƒgh  ,ÊÉ°üª◊ÉH

 äÓ`̀cCG  É¡©«ªL  »`̀gh  πaÓØdGh  ∫ƒ`̀Ø`̀dGh

.á«ŸÉH á«e á«Ñ©°T

 Ö©°û∏d  äôμæJ  äÓcCG  É¡fCG  â¶M’ »ææμd

 äÓ«ëà°ùŸG  ø`̀e  É¡«dEG  ∫ƒ°UƒdG  äÉ`̀ Hh

 IÒ©°ùàdG  äQó`̀ °`̀U  ¿CG  ó`̀©`̀H  á`̀°`̀UÉ`̀Nh

 Iô°SCG  äOGQCG  GPEG  å«ëH  ,É¡d  Ió`̀jó`̀÷G

 πaÓØdÉH »ØàμJ ¿CG OGôaCG  á©HQCG øe áfƒμe

 ∞`̀dCG  240  ¤EG  êÉàëà°ùa  ô¡°ûdG  ∫Gƒ`̀ W

 ÌcCG  OôØdG  πcCÉj  ’CG  á£jô°T  ,ÒZ  ’  IÒd

 Ωƒ«dG  ‘  Úà°ûjhóæ°S  …CG  ,ÚJÒ£°T  øe

 Ö°ùM  IÒ`̀d  2000  á°ûjhóæ°ùdG  ô©°S)

 Gòg !ΩÓ°S Éj ..(á«æ©ŸG IQGRƒdG IÒ©°ùJ

 ≈∏Y Iô°SCÓd äÉahô°üe …CG ≈∏Y äCÉf ⁄h

 ∫RÉæe  QÉ`̀LCG  ’h  äÓ°UGƒe  ’:¥Ó``̀WE’G

 …hÓHh  πjÉHƒeh  ôJhGQh  AÉeh  AÉHô¡ch

.IÒãc ÉgÒZ ÉbQR

 ÉeóæY  Ò©°ùàdG  ≈∏Y  ±ô°ûŸG  ôμØj  ∞«c

 ’  »àdG  á«dÉ«ÿG  IÒ©°ùàdG  √ò`̀g  ™°†j

?Ohó¡ŸG øWGƒŸG πNO ™e IôŸÉH Ö°SÉæàJ

 ó©H -ÉfQôbh ÊÉ°üª◊G áæ¡e ÉæcôJ ,º¡ŸG

 ‘  ¢VƒÿG  -Ö©°ûdGh  ¬`∏dG  ≈∏Y  ∫ÉμJ’G

 ,ΩÉ`̀jC’G  √òg  áéFGQ  »¡a  ,π°üÑdG  IQÉŒ

 Qó°üf  ¿CG  É¡«a  íHôdG  •hô°T  ∫hCG  øeh

 IóŸ  ΩƒãdGh  π°üÑdG  ôjó°üJ  íàØH  kGQGô`̀b

 ÚJÉg øe ó∏ÑdG ÆôØj å«ëH ÒZ ’ øjô¡°T

 ,…Qƒ°ùdG  ïÑ£ª∏d  ÚàjQhô°†dG  ÚJOÉŸG

 íHÔa  ,QÉ©°ùdG  ´ÉØJQG  ¤EG  …ODƒ«°S  Gògh

 ∞©°†H π°üÑdG OQƒà°ùf ºK ,á«fÉãdG Iôª∏d

 Iôª∏d  í`̀HÔ`̀a  √É`̀fQó`̀°`̀U  …ò``̀ dG  ô©°ùdG

 ∫RÉfh  πcBG  ™dÉW  QÉ°ûæŸÉc  »æ©j  ,áãdÉãdG

!∫Éà≤dG ÚæeDƒŸG ¬`∏dG »Øch ,πcBG

 ’h  ,π°üÑdG  ™«H  áæ¡e  »æÑé©J  ⁄  kÉ°†jCG

 äGhOC’Gh ¢ùHÓŸG ’h ¿ÉÑdC’G ’h Ωƒë∏dG

 É«∏«HƒŸGh  á`̀«`̀fhÎ`̀μ`̀dE’Gh  á«FÉHô¡μdG

 »HÉ°ùM ≈∏Y (íàaCG) ¿CG  âjCGQh ,ÉgGƒ°Sh

 ó∏L  ï∏°Sh  øjƒªà∏d  IQGRh  ¢`̀UÉ`̀ÿG

.∂∏¡à°ùŸG

 øe kGóMGh ≈≤HCG ¿CG äQôb ±É£ŸG ájÉ¡f ‘

 ¿ƒμJ ób ádhÉfi ‘ º¡eÓbCG GhOôL øjòdG

 AGô≤ØdG πaÉëL øY ´Éaó∏d kÉ≤Ñ°ùe Iô°SÉN

 ≈æ“CGh  ,øjÎ©ŸGh  øjôHÉ°üdG  ÚàeÉ°üdG

 ’  ˆh  ¿Éc  Qób  …CÉH  ìÉéædG  ™«£à°SCG  ¿CG

.É¡©°Sh ’EG ¢ùØædG πªëj

 â≤ÑW  ób  ¿ƒ`̀cCG  Ωó≤J  Ée  πc  ¤EG  kGOÉæà°SG

 :kÉ°†jCG  ¿ƒdƒ≤jh  (äGQÉμdG  ™qÑ°ùe)  ádƒ≤e

 ..kÓ°†ah  ,äGQÉ`̀Ñ`̀dG  π«∏b  äGQÉ`̀μ`̀dG  Òàc

 ¿ƒ`̀cQó`̀J ó`̀b á`̀dÉ`̀≤`̀ŸG á`̀jGó`̀H ¤EG GhOƒ```Y

 ‘  Ú∏eÉYh  ,k’hCG  ÚjQƒ°ùc  ÉæàÑ«°üe

.kÉ«fÉK ΩÓYE’G

…QGO ΩÉ°üY

مسبّع الكارات!

مات بعد تناوله حبتي «فياغرا»
ä’Éch

 ÚàÑM  ¬dhÉæJ  øe  äÉYÉ°S  ó©H  IÒNC’G  ¬°SÉØfCG  πLQ  ßØd

 ¬àHÉ°UEG  ‘  ÖÑ°ùJ  Ée  ,Ió`̀MGh  á©aO  zGôZÉ«a{  QÉ≤Y  øe

.á∏JÉb á«ZÉeO áàμ°ùH

 πLôdG IÉah ó©H ,áé°V óæ¡dG É¡Jó¡°T »àdG á©bGƒdG äQÉKCGh

 ,zGôZÉ«a{ øe ÚàÑM ¬dhÉæJ ôKEG kÉeÉY 41 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 kÉ°†jCG  Ωóîà°ùj ¬æμd ÚjGô°ûdG ™«°Sƒàd kÉ°SÉ°SCG  ™æ°U …òdG

.∫ÉLôdG iód á«°ùæ÷G IQó≤dG õjõ©àd

 ádÉM ‘ ƒgh QÉ≤©dG ∫hÉæJ πLôdG ¿CG á«ÑW ôjQÉ≤J âØ°ûch

 áàμ°S ‘ ÖÑ°ùJ …òdG ¬eO §¨°V ´ÉØJQG ¤EG  iOCG  Ée ,ôμ o°S

.IÉahh á«ZÉeO

 ìÉÑ°U  A»bh  ójó°T  ´Gó°üH  π«∏b  âbƒd  πLôdG  Ö«°UCGh

 å«M ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  π≤fh ¬àdÉM äQƒgóJ ºK  ,‹ÉàdG  Ωƒ«dG

.¬dƒ°Uh iód ¬JÉah âæ∏YCG

 Ö£dG á∏› ‘ ¬àãL íjô°ûJ π«°UÉØJ øY AÉÑWC’G í°üaCGh

.kÉ«FÉYh kÉ«ZÉeO kÉØjõf ≈fÉY ¬fCG GhóLh å«M ,»Yô°ûdG

 á«Ñ£dG Ωƒ∏©∏d óæ¡dG ΩƒªY ó¡©e ‘ »Yô°ûdG Ö«Ñ£dG ∫Ébh

 300  É¡fRh  á∏àc  øY  âØ°ûc  IÉaƒdG  ó©H  Ée  äÉ°Uƒëa  ¿EG

.πLôdG ÆÉeO πNGO ÌîàŸG ΩódG øe ΩGôZ

 óMCG ôéØæj ÉeóæY á«ZÉeódG áàμ°ùdG øe ´ƒædG Gòg çóëjh

.ÆÉeódG ‘ ájƒeódG á«YhC’G

تبرئة رجل بعد
٤٠ عام� في السجن

ä’Éch
 ø∏YCG ,É¡ÑμJôj ⁄ áÁô÷ øé°ùdG ‘ kÉeÉY 40 ¬FÉ°†b ó©H

 ,õ¨æ«à°SÉg  ¢ùjQƒe  IAGô`̀H  ,É«fQƒØ«dÉc  áj’h  ‘  ¢VÉb

 ΩÉY  »°ùæL  AGóàYGh  πàbh  ábô°S  ÜÉμJQÉH  øjOCG  …òdGh

.1983

 »°VÉ≤∏d  Ï`̀‡{  :õ¨æ«à°SÉg  ∫É`̀b  QGô≤dG  ≈∏Y  kÉ≤«∏©Jh

 ‘  kÉeób  »°†ª∏d  ó©à°ùe  ÉfCG  ,‹  âeób  »àdG  äGQGòàY’Gh

.z¿B’G ó«©°S πLQ ÉfCG ,»JÉ«M

 ó©H ,kÉeÉY 69 ôª©dG  øe ≠dÉÑdG  õ¨æ«à°SÉg ìGô°S ≥∏WCGh

 kÉ¡Ñà°ûe 1983 AGóàYG ™bƒe øe …hƒædG ¢†ª◊G OóM ¿CG

.ôNBG ¬«a

 â£Ñ°V  Éeó©H  »≤«≤◊G  ΩôéŸG  ¤EG  äÉ£∏°ùdG  â∏°UƒJh

 ,2022  ΩÉ`̀Y  ¿Gô`̀jõ`̀M  ‘  çó`̀M  »°ùæL  AGó`̀à`̀YG  äGhOCG

 áKOÉM  ‘  ¬«∏Y  ÌY  …òdG  π«dódÉH  ¢UÉÿG  ∂dòd  ≥HÉ£e

.1983

 ,õ¨æ«à°SÉg  ™WÉb  πμ°ûH  …hƒ`̀æ`̀dG  ¢†ª◊G  ó©Ñà°SGh

 øé°ùdÉH ‘ƒJ …òdG ,â«æcÉH å«æ«c ¤EG ∂dP øe k’óH QÉ°TCGh

.ÜÉ°üàZ’Gh ±É£àN’G áª¡àH áHƒ≤Y »°†≤j ¿Éc Éªæ«H


