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تجنبوا استخدام عبارات
محددة مع البدناء

ä’Éch

 áæ«©e  äGQÉ`̀Ñ`̀Y  ΩGóîà°SG  ¿CG  Ió`̀jó`̀L  äGOÉ``̀°``̀TQEG  âØ°ûc
 º¡fCÉch ¿hô©°ûj AÉfóÑdG π©Œ É¡fC’ k’ƒÑ≤e ó©j ⁄ á«°SÉb

.äÉfGƒ«M
 Üô◊G{ øY åjó◊G ¿EG  á«fÉ£jÈdG á«ª◊G á«©ªL âdÉbh
 IOÉjR  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  π©éj  záæª°ùdG  ≈∏Y
 ≈∏Y  º¡«dEG  IQÉ`̀°`̀TE’G  Öéjh  ,hó`̀Y  º¡fCÉH  ¿hô©°ûj  ¿Rƒ`̀dG

.≈∏YCG ¿Rh hhP OGôaCG º¡fCG
 ≈∏Y  Ö`̀Fò`̀dG{  πãe  äGQÉ`̀Ñ`̀Y  ΩGóîà°SG  ø`̀e  AÉª∏©dG  Q qò``̀Mh
 º¡fCÉch ¿hô©°ûj ,¿ƒªYõj Éªc ,¢SÉædG π©Œ ób zAÉ°û©dG
 õcôe  ø`̀e  ,¿hGô``̀H  ¿É``̀ jQOCG  QƒàcódG  ¿EG  ≈àM .äÉ`̀fGƒ`̀«`̀M
 óYÉ°S  …ò``̀dGh  ,¿ó`̀æ`̀d  êó«dƒc  á©eÉL  ‘  áæª°ùdG  çÉ`̀ë`̀HCG
 ¿CÉ°ûH  ¬ahÉfl  øY  Üô``YCG  ,á«¡«LƒàdG  ÇOÉ`̀Ñ`̀ŸG  ™°Vh  ‘

.záWôØe áæª°S{h zÅ∏à‡{ πãe äÉë∏£°üe
 IRõ©ŸG äÉ«cƒ∏°ùdG ™«é°ûJ{ πãe á¨d ΩGóîà°SÉH Gƒë°üfh
 IOÉ`̀ jR ø`̀e ¿ƒ`̀fÉ`̀©`̀j ø`̀jò`̀dG ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G º``̀YO{h záë°ü∏d
 ôcP …CG ó°V ¢†≤ædG ≥M ΩGóîà°SG ™e záæª°ùdG hCG ¿RƒdG

.záæª°ùdG áeRCG{ hCG záæª°ùdG áHQÉfi{`d
 ¿ƒμj ób ‹‹≈∏YCG ¿Rh hP Oôa{ í∏£°üe ¿CG kÉ°†jCG GƒMÎbGh
 ¢UÉî°TC’G Qƒ°U ¿CG ≈∏Y ¢üæjh ä’É◊G ¢†©H ‘ kÉÑ°SÉæe
 º¡fCG  ≈∏Y  º¡∏ã“  ¿CG  »¨Ñæj  ’  áæª°ùdG  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG
 øμdh ,ájÉ¨∏d áÄ«°S á«ªM ¿ƒ©Ñàj hCG AGó©°S ÒZ hCG ¤É°ùc

.á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘ ¿ƒcQÉ°ûj öûÑc ºgô¡¶J ¿CG Öéj

تأثير مشاهدة 
ا&فلام ا#باحية

ä’Éch
 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcG

 á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe

 äÉbÓ©dÉH Qô°†dG ≥ë∏j

.á«°ùfÉehôdG

 êÉàæà°S’G Gòg ¤EG Gƒ∏°UƒJh

 ¬«a ∑QÉ°T ´Ó£à°SG èFÉàf øe

 º¡d ¢üî°T 3500 øe ÌcCG

 ±ó¡dG ¿Éch .áeõà∏e äÉbÓY

 ∑Éæg âfÉc GPEG Ée áaô©e

 ΩÓaC’G ΩGóîà°SG ÚH ábÓY

 ¿É°ùfE’G ¢ùæLh á«MÉHE’G

 Éeh ΩƒYõŸG ¬fÉeOEGh ¬æjóJh

.ábÓ©dG √òg á«gÉe

 IógÉ°ûe ¿CG ÚãMÉÑ∏d ô¡Xh

 ΩÓaCÓd AÉ°ùædG hCG ∫ÉLôdG

 ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ á«MÉHE’G

 ôKDƒJh ,á«°ùfÉehôdG äÉbÓ©dG

 Qƒ©°ûdG ‘ ÈcCG áLQóH kÉÑ∏°S

.äÉbÓ©dG √òg QGô≤à°SÉH

 èFÉàf äô¡XCG óbh

 …hP ∫ÉLôdG ¿CG ,´Ó£à°S’G

 kÓãe á«æjódG äGó≤à©ŸG

 óæY º¡àdÉM Aƒ°ùH ¿hô©°ûj

 á«MÉHE’G OGƒŸG ¤EG Aƒé∏dG

 Gòg ≥aGƒJ ΩóY ÖÑ°ùH

.º¡JGó≤à©e ™e ∑ƒ∏°ùdG

عامل بسيط علا غانم: تعرضت للخيانة على الدوام
يتحول إلى 

ملياردير
ä’Éch

 ,±ƒμ°ùÁR Qóæ°ùμdCG RÉa

 áæjóe øe πeÉY ƒgh

 ,OhQƒ¨aƒf »æé«f

 ‘ iÈμdG IõFÉ÷ÉH

 ójó÷G ΩÉ©dG Öë°S

 ƒJƒ∏dG{ Ö«°üfÉ«d

 QÉ«∏e íHQh ,z»°ShôdG

 ¿ƒ«∏e 14 ¤GƒM) πHhQ

.(Q’hO

 ∫Éb ¬≤«∏©J ‘h

 øe ¿Éc{ :±ƒμ°ùÁR

 ÜÉ©«à°SG kGóL Ö©°üdG

 kGóªY Éfô¶àfG ,kGQƒa ôeC’G

 áé°†dG CGó¡J ≈àM IÎa

 ∂dP ¿Éc .´ƒ°VƒŸG ∫ƒM

 ≥≤– π«ªL º∏M áHÉãÃ

 kÉ«dÉ«N kÉ¨∏Ñe ÉæëHQh

 §«°ùH ¿É°ùfEG ÉfCG ,kÓ©a

 »Jƒb Ö°ùc äóàYG

 á°ûeôH »æμdh …ó¡éH

 ,ôjOQÉ«∏e ¤EG âdƒ– ÚY

 ¢Vhô≤dG πc ójó°ùJ ó©H

 …Î°TCÉ°S ¿ƒjódGh

.zIójóL IQÉ«°S

شادي زيدان الغائب الحاضر

øWƒdG
 ‘ ¢Vô©o«°S …òdG zø÷G ¥ÉbR{ π°ù∏°ùe ∫ÓN øe á°TÉ°ûdG ≈∏Y kGô°VÉM ¿GójR …OÉ°T πMGôdG ºéædG ¿ƒμ«°S

 kÉjƒb ¿ƒμj ÚM ‘ ,√ódGh ΩÉeCG kÉØ«©°V ¿ƒμ«a ,áÑ∏≤àŸG á«°üî°ûdG ,zÒ°ù«J ƒHCG{ á«°üî°T ó°ùéjh ,¿É°†eQ

.»◊G ¿Éμ°Sh ¬à∏FÉY ΩÉeCG

.kÉeÉY 49 õgÉf ôªY øY á«ZÉeO áeRC’ ¬°Vô©J ôKEG »°VÉŸG •ÉÑ°T 24 Ωƒj IÉ«◊G ¥QÉa ób ¿Éc …OÉ°T

ä’Éch
 ÓY ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 11 IóŸ AÉHõY â«≤H É¡fCG ÂÉZ

 ódGh øY É¡dÉ°üØfG ó©H kÉeÉY

 kÉ°üî°T âLhõJ ºK ,É¡JÉæH

 6 Éª¡àbÓY äôªà°SG ôNBG

 É¡LhR âLhõJ ºK ,§≤a ô¡°TCG

 øe IÒ°üb Ióe ó©H ≥HÉ°ùdG

.É¡bÓW

 É¡LhõH É¡àbÓY ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 Iôªà°ùe ÖjPÉcCÉH äCGóH ≥HÉ°ùdG

 »àdG zÉ¡àμÑ°T{ É¡dhCG ,´GóNh

 ó©Ña ,áØjõe É¡fCG âØ°ûàcG

 É¡LGhR øe øjô¡°ûdG ƒëf

 øe áYƒæ°üe É¡fCG í°†JG

 ≠FÉ°U ¿CÉH ∂dP QÈ«d ,êÉLõdG

.É¡àbô°S ≈∏Y ΩóbCG äGôgƒéŸG

 É¡LhõJ É¡≤«∏W ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ,Ö◊G ™aGóH ¢ù«dh É¡Jô¡°ûd

 ¢Vô©àJ âfÉc É¡fCG ¤EG kIÒ°û oe

 ô©°ûJh ,ΩGhódG ≈∏Y áfÉ«î∏d

 øe É¡«a ÜƒZôe ÒZ É¡fCÉH

 Öé©j ¿Éc ¬fCG á°UÉN ,¬∏Ñb

 ¢ùμY äÉ«àØH ΩGhódG ≈∏Y

.kÉeÉ“ É¡JÉØ°UGƒe

 ÂÉZ äQôb ,2018 ΩÉY ‘h

 á∏°ù∏°S ó©H É¡LhR øe ¥Ó£dG

 ™£à°ùJ ⁄ äÉfÉ«ÿG øe

.É¡∏ª–

 øY ¿ƒ`̀eƒ`̀°`̀ü`̀©`̀ŸG º`̀ g §`̀≤`̀a á`̀μ`̀FÓ`̀ŸG

 º¡fCG  ƒd  Éªc ±ô°üàj Éæª¶©e ....CÉ£ÿG

 IóMGh ¢ûbÉæf ÉfƒYO ..AÉ£NCG ÓH áμFÓe

 ™ªàéŸG  ‘  É¡«fÉ©f  »àdG  AÉ«°TC’G  øe

.CÉ£ÿÉH ±GÎY’G ΩóY »gh ,…Qƒ°ùdG

 ÒãμdG óLƒj ’ ,Å£îf ’ záμFÓe{ ÉæfCÉc

 çóM GPEGh ,º¡FÉ£NCÉH ¿ƒaÎ©j øe Éæe

 ‘ CÉ£N ∑Éæg ¿EG  Ée  óMCG  ∫Éb  ¿CG  iôLh

 øHG ¿ƒμ«°S CÉ£ÿG Gòg ¿EÉa áæ«©e á«°†b

 ’h  ∫ƒ¡›  ó°V  πé°ùj  ..ÜCG  ÓH  ΩGôM

 ¢üî°T …CG øe »æÑà∏d á°Uôa …CÉH ≈¶ëj

.á¡L …CG øe hCG

..AÉ£NCÓd äÉjƒà°ùe áKÓK ∑Éæg

 ..øjôNB’G  ™e  CÉ£Nh  ..¢ùØædG  ™e  CÉ£N

.äÉ°ù°SDƒŸG CÉ£Nh

 √òg ¿ƒμJ Ée IOÉY ¢ùØædG  ™e CÉ£ÿG ‘

 ø∏©j óMCG Óa ,ájô°S CÉ£ÿÉH äÉaGÎY’G

 á°ù«ÑM  ¿ƒμà°Sh  ,øjôNBÓd  ¬JÉaGÎYG

 π«∏–  ‘  Gƒ`̀¶`̀M’h  ,¢ùØæ∏d  ¢ùØædG

 áeÉ©dG  äÉ«°üî°ûdG  äÉHÉLEG  ¿ƒª°†e

 º¡fEG  ¬fƒdƒ≤j Ée ÌcCG  ¿EÉa ,AÉ£NC’G øY

 Éægh  ..Öéj  É‡  Ì`̀cCG  ô`̀NB’É`̀H  Gƒ≤Kh

 CÉ£N  ƒg  πH  ,∂°ùØf  øe  CÉ£ÿG  ¿ƒμj  ’

 áªKh  ..á≤ãdG  ≥ëà°ùj  ’  …ò`̀dG  ô`̀ NB’G

 AÉ«°TC’G  øY  ∫GDƒ°S  øY  …ó«∏≤J  ÜGƒL

 ¬HGƒL ¿ƒμ«a ¢üî°ûdG É¡«∏Y Ωóæj »àdG

 OÉY ¿EGh ,A»°T ≈∏Y Ωóæj ⁄ ¬fCG OÉà©ŸG

 …òdG  ¬JGP  ≥jô£dG  QÉàî«°ùa  øeõdG  ¬H

 óéæa  ø`̀jô`̀NB’G  ™e  CÉ£ÿG  É`̀eCG  .¬μ∏°S

 ä’É◊G ‘h ¬H ±GÎY’ÉH kGóL áHƒ©°U

 ƒdh  CÉ£ÿG  øY  Qòà©f  ’  ÉæfEÉa  ájOÉ©dG

.kÉjQhô°V ±GÎY’G ¿Éc

 øμd  ,ájOÉ©dG  Ohó`̀◊G  ‘  ≈≤Ñj  Gòg  πc

 ƒg  ¬`̀°`̀û`̀bÉ`̀fCGh  ¬«∏Y  õ``̀cQCG  ¿CG  OhCG  É`̀e

 á°UÉÿGh  áeÉ©dG  äÉ°ù°SDƒŸG  AÉ£NCG

.É¡æY ÚdhDƒ°ùŸGh

 á°ù°SDƒe  ¿CG  ≈∏Y  ó¡°TCG  ⁄  ¿B’G  ≈àëa

 ,QGôb  …CG  ‘  äCÉ£NCG  É¡fCG  âæ∏YCG  áeÉY

 √ÉŒ’ÉH âfÉc É¡à°SÉ«°S ¿CÉH âaÎYG hCG

.ÅWÉÿG

 ™«ªé∏d áë°VGh ¿ƒμJ èFÉàædG ¿CG ºZQh

 ±Ó`̀à`̀NG ≈`̀∏`̀Y äÉ`̀°`̀ù`̀°`̀SDƒ`̀ŸG √ò``̀g ¿CÉ``̀ H

 Ée  ,á«Ñ∏°S  èFÉàf  äó°üM  É¡eÉéMCG

 êÉàf É¡fCG ’ƒd ,Aƒ°ùdG Gò¡H ¿ƒμàd âfÉc

 øe kGóMCG  ¿EÉa ∂dP ™eh ,áª«°ùL AÉ£NCG

 ΩÉ`̀jC’G  øe  Ωƒ`̀j  ‘  Ωó≤j  ⁄  ÚdhDƒ°ùŸG

.CÉ£ÿÉH kÉaGÎYG

 ,Ò«¨àdG  »Yóà°ùJ  É¡«a  Éeh  ádÉ◊G √òg

 ±GÎY’G  ‘  ICGô`̀÷G  ∂∏à‰  ¿CG  Éæ«∏Yh

 É¡ë«ë°üJ  ‘  ¤hCG  Iƒ£îc  AÉ£NC’ÉH

 »Øa  ,Üƒ`̀fò`̀dG  ø`̀e  áHƒàdG  ¬Ñ°ûJ  É`̀¡`̀fCG

 ±GÎ`̀Y’Gh  ¢SÉ°ùME’G  ¤hC’G  Iƒ£ÿG

.ÖfòdÉH

 ió`̀e  ±ô`̀©`̀f  ¿CG  ó`̀jô`̀f  kÓ`̀©`̀a  É`̀æ`̀c  ¿EG

 Ò°ùJ  …ò`̀dG  ≥jô£dG  CÉ£N  hCG  á«HGƒ°U

 êÉàëf  ÉæfEÉa  áeÉ©dG  äÉ°ù°SDƒŸG  ¬«∏Y

 èFÉàædG  É¡«a  ¢ù«≤f  º««≤J  äÉ°ù∏L  ¤EG

 âfÉc ¿EÉ```a ,ió`̀ °`̀ü`̀ dG  ™``̀LQ ±ô`̀ ©`̀ fh

 êÉàf ∂dP ¿ƒμj ó«cCÉàdÉÑa á«Ñ∏°S èFÉàædG

 ≈∏Y πª©dGh É¡H ±GÎY’G Öéj AÉ£NCG

.É¡ë«ë°üJ

 Gò`̀g ‘ á`̀ «`̀ ª`̀gCG Ì````cC’G á`̀£`̀≤`̀æ`̀dG É```̀eCG

 AÉ£NC’G  »ÑμJôe  ádAÉ°ùe  »¡a  ∫ÉéŸG

 ¿CG  ∫ƒ≤©ŸG  ø`̀e  ¢ù«∏a  ,º¡àÑ°SÉfih

 ≈∏Y  äÉjƒà°ùŸG  πc  ‘  èFÉàædG  ¿ƒμJ

 óMCG  ¿ƒμj  ’h ,Aƒ°ùdG  øe  áLQódG  √òg

.É¡«∏Y Ö°SÉëj óMCG ’h É¡æY k’hDƒ°ùe

 ™e É¡μ∏à‰ ’ ,á∏«°†a CÉ£ÿÉH ±GÎY’G

.∞°SC’G øe ÒãμdG

:∫GƒbCG
 Gƒ o£n∏ nN  rº p¡ pHƒof oò pH  Gƒ oa n nÎ rYG  n¿h oô`̀ nNBG nh{  •
 ¿CG  ¬`∏dG  ≈ n°ù nY  É kÄ u« n°S  nô nNBG nh  É k p◊É n°U kÓ nª nY

.z lº« pM sQ lQƒoØ nZ ¬`∏dG ¿EG rº p¡ r«n∏ nY nÜƒoà nj

 CÉ£ÿG  ÜÉμJQG  øe  πéîJ  ¿CG  Öéj  •
.¬H ±GÎY’G øe ¢ù«dh

 QGô≤dG  PÉîJ’  Ió«MƒdG  á∏«°SƒdG  ¿EG  •
.ÅWÉÿG QGô≤dÉH ±GÎY’G ƒg í«ë°üdG

 Ωó`̀Y  ø`̀e  È``̀ cCG  CÉ`̀£`̀N  ∑É`̀æ`̀g  ¢ù«d  •
.CÉ£ÿÉH ±GÎY’G

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

اعترافات تائهة!!

المؤسسة العامة للسينما 
تقر خطتها السنوية

øWƒdG
 Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  IQGOEG  ¢ù∏›  ôbCG

 áYƒª› êÉàfEG âæª°†Jh ,2023 ΩÉ©d ¬à£N

 ‘  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀S’Gh  ,IÒ`̀°`̀ü`̀bh  á∏jƒW  ΩÓ``̀ aCG

 Éªæ«°S ºYO{ ´hô°ûÃ á≤∏©àŸG ΩÓaC’G êÉàfEG

 Éªæ«°S  º`̀YO{  ¿ÉLô¡e  á`̀eÉ`̀bEGh  ,zÜÉÑ°ûdG

 Rƒ“  ô¡°T  ‘  zIÒ°ü≤dG  ΩÓ`̀ aC’Gh  ÜÉÑ°ûdG

 π£©dG  ‘  á«FÉªæ«°S  ¢VhôY  áeÉbEGh  ,ΩOÉ≤dG

 á°UÉN  iôNCGh  ≥∏£dG  AGƒ¡dG  ‘h  OÉ«YC’Gh

 ,á«FÉªæ«°S  äGôgÉ¶J  á`̀eÉ`̀bEGh  ,∫É`̀Ø`̀WC’É`̀H

 á«FÉªæ«°ùdG  ÖàμdG  øe  áYƒª›  áYÉÑWh

 ¥ÉaBG{h zá«FÉªæ«°ùdG IÉ«◊G{ »à∏›h áª¡ŸG

.á«fhÎμdE’G zá«FÉªæ«°S

 á≤HÉ°ùe  ø`̀ Y  ¿Ó````YE’G  ¢ù∏éŸG  ô``̀ bCG  É`̀ª`̀c

 Ωƒ∏HO ‘ QGôªà°S’Gh ,á«FÉªæ«°ùdG ¢Uƒ°üæ∏d

 ™«HÉ°SCG  áeÉbEGh  ,É¡fƒæah á«FÉªæ«°ùdG  Ωƒ∏©dG

 á≤jó°üdG  ∫hódGh  á«Hô©dG  ∫hó∏d  á«FÉªæ«°S

 â«H{  ´hô°ûe  ‘  QGôªà°S’Gh  ,ájQƒ°S  ‘

 º∏«a  ƒjQÉæ«°S  áHÉàc  á≤HÉ°ùeh  zÉªæ«°ùdG

 …Qƒ°ùdG  ÜÉÑ°ûdG  ™«é°ûàd  πjƒW  »`̀ FGhQ

.ÚHƒgƒŸG ÜÉÑ°ûdG øY åëÑdGh

ورشة تنمية
في سجن دمشق

øWƒdG
 ≥°ûeO  øé°S  ‘  »Hô©dG  ‘É≤ãdG  õcôŸG  ΩÉbCG

 :¿Gƒæ©H  ájô°ûH  á«ªæJ  á`̀°`̀TQh  …õ`̀cô`̀ŸG

 ÜQóª∏d  zäGò`̀dG  ±É°ûàcG  ‘  á≤ãdG  øWGƒe{

.Ú°ùM øªMôdG óÑY

 ≠jôØàdG  á£°ûfCG  øe  kGOóY  á°TQƒdG  âæª°†Jh

 õ«cÎdG  Iƒ`̀b  ≈∏Y  äõ`̀μ`̀JQG  »àdG  »°ùØædG

 á¶MÓŸG  ábO  ≈∏Y  óªà©J  á£°ûfCGh  á«dÉ©dG

 ÆGôØdG  âbh  AπŸ  ±ó¡J  ,á¡jóÑdG  áYô°Sh

 ™«ªé∏d AÉ qæHh ó«Øe ƒg ÉÃ ¿ÉμŸG Gòg ‘ ìÉàŸG

.º¡àaÉ≤Kh ºgÒμØJ äÉjƒà°ùe ±ÓàNG ≈∏Y

 Oƒªfi Ωó≤ŸG  √ô°†M …òdG  •É°ûædG  ≈¡àfGh

 áaô°ûeh π«gCÉàdGh ¬«LƒàdG º°ùb ¢ù«FQ π«∏N

 äÓ`̀NGó`̀Ã »`̀ ehô`̀ dG AGô``̀ K ‘É`̀≤`̀ã`̀dG õ`̀cô`̀ŸG

.A’õædG ™e äÉ°TÉ≤fh


