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برنامج غذائي صحي في رمضان
ä’Éch

 ΩÉ¶æH ájò¨àdG AGÈN »°Uƒj ,∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ÜGÎbG ™e øeGõàdÉH

 ,óFGõdG  ¿RƒdG  ÜÉ°ùàcG  øeh áªîàdG  øe  »ªëj ¿RGƒàeh »ë°U »FGòZ

.á«∏°†©dG á∏àμdG ≈∏Y ®ÉØë∏d º°ù÷G ¬LÉàëj Ée ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH íª°ùjh

 ,Í∏dG øe Üƒc ∫hÉæàH Üô¨ŸG ¿GPBG óæY ájò¨àdG AGÈN Ö∏ZCG »°Uƒjh

 ∫hÉæJ øμÁ ∂dP Ö≤Yh ,ôμ°ùdGh §¨°†dG πjó©àd ô“ äÉÑM 5h 3 ÚHh

 áÑLh  ∫hÉæJ  ∂dP  ó©Hh  ,IÓ°ü∏d  áMGÎ°SG  òNCG  ºK  ,áÄaGódG  áHQƒ°ûdG

.á«°ù«FôdG QÉ£aE’G

 øª°†àJ ¿CG øμÁ É¡fCG ájò¨àdG AGÈN ócDƒj ,QÉ£aE’G áÑLh ¤EG áÑ°ùædÉHh

 á£°Sƒàe ºë∏dG  øe á©£b hCG  ,áLÉLO ™HQ ¿ƒμj  ób  ÚJhÈdG  øe kÉYƒf

 10  ƒëf  áaÉ°VEG  øμÁh  ,ºé◊G  §°Sƒàe  AÉ«dƒ°UÉa  ≥ÑW  hCG  ,ºé◊G

 ≥ÑW ÖfÉL ¤EG  ,ájƒ°ûŸGh ábƒ∏°ùŸG ô°†ÿG hCG  RQC’G øe ΩÉ©W ≥YÓe

.AGô°†N á£∏°S

 øe  IOhófi  äÉ«ªc  ∫hÉæJ  hCG  á«∏≤ŸG  ä’ƒcCÉŸG  ÖæéàH  kÉ°†jCG  í°üæjh

 É¡dhÉæJ  π°†Øj  »àdG  ,äÉ«∏≤ŸG  øe  ÉgÒZh  ∂°SƒÑª°ùdGh  á«∏≤ŸG  ÉWÉ£ÑdG

.á«JÉÑædG äƒjõdÉH áæª°ùdG ∫GóÑà°SÉHh ∫GóàYÉH

 3  ƒëf  ó©H  ájQhô°V  ∑Éæ°S  áÑLh  ∑Éæg  ¿CG  ájò¨àdG  AGÈ`̀N  Èà©jh

 øe  IÒ¨°U  á©£b  ∫hÉæJ  É¡dÓN  øμÁh  ,QÉ£aE’G  áÑLh  øe  äÉYÉ°S

 ¢†©H  hCG  á¡cÉØdÉH  É¡dGóÑà°SG  hCG  ∞jÉ£≤dG  hCG  áaÉæμdG  πãe  äÉjƒ∏◊G

.äÉ°ûeô≤ŸGh äGô°ùμŸG

 Ée Üô°T ,Qƒë°ùdGh QÉ£aE’G ÚH IóàªŸG á«æeõdG IÎØdG ‘ ºFÉ°üdG ≈∏Yh

 á«©«Ñ£dG ôFÉ°ü©dG ∫hÉæJ á«ªgCG ¤EG áaÉ°VEG ,√É«ŸG øe ÜGƒcCG 8 øY π≤j ’

 Üô°T  ÖæŒ IQhô°V ≈∏Y ¿hOó°ûjh ,áØØéŸG  hCG  áLRÉ£dG  á¡cÉØdG  hCG

.IÓëŸG IõgÉ÷Gh ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG

 øe  á©£b  ∫hÉæJ  øμÁ  ¬fCG  ájò¨àdG  AGÈN  ócDƒj  ,Qƒë°ùdG  áÑLh  øYh

 ™e Ò¨°U õÑN ∞«ZQ ¤EG áaÉ°VEG ,ábƒ∏°ùe á°†«H hCG ¿ƒàjõdG âjõH Í÷G

 á£∏°S ™e ∫ƒØdG øe IÒÑc ≥YÓe 4h 3 ÚH ∫hÉæàH í°üæjh ,Íd Üƒc

.∂dP ó©H á¡cÉØdG øe á©£b ∫hÉæJ øμÁh ,AGô°†N

حكم يعرقل 
لاعب� في 

هجمة مرتدة
ä’Éch

 »≤jôa IGQÉÑe äó¡°T

 …QhódG ‘ ô°üædGh Ú©dG

 á©bGh Ωó≤dG Iôμd »JGQÉeE’G

 ºμM πbôY å«M áØjôW

 ,ó°üb ¿hO øe ,IGQÉÑŸG

 ¿Éc …òdG ô°üædG ≥jôa ÖY’

.IóJôe áªég Oƒ≤j

 ´ÉaO §N í‚ Éªæ«Mh

 áªég ó°U ‘ ô°üædG ≥jôa

 óMCG CGóH ¢ùaÉæŸG ≥jôØ∏d

 ¥Ó£f’G ‘ ≥jôØdG »ÑY’

 ,IóJôe áªég AÉæÑd IôμdÉH

 â≤dõfG ¬¶M Aƒ°ùd ¬fCG ’EG

 ¬fRGƒJ ó≤a …òdG ºμ◊G Ωób

 ≥∏£æŸG ÖYÓdG ΩÉeCG §≤°Sh

 ´É«°Vh ¬à∏bôY ¤EG iOCG Ée

.áªé¡dG

 kGQòà©e IGQÉÑŸG ºμ◊G ∞bhCG

 ÚM ‘ ,ô°üædG »ÑYÓd

 ≈∏Y ád’O º¡°†©H ¬ëaÉ°U

 ìRÉe ÚM ‘ ,QGòàY’G ∫ƒÑb

 å«M ºμ◊G ÚÑYÓdG óMCG

 ¬°ùØæd ábÉ£H AÉ£YEÉH ¬d QÉ°TCG

.á∏bô©dG √òg ≈∏Y kÉHÉ≤Y

تمساح طرق سيلينا غوميز ا(كثر متابعة
باب منزل

ä’Éch
 »cÒeCG πLQ ¿Éc

 GójQƒ∏a áj’h ‘ ¢û«©j

 ógÉ°ûj ¬dõæe ‘ kÉ°ùdÉL

 ™ª°S ÉeóæY ,¿ƒjõØ∏àdG

 Ωó£°UG A»°T äƒ°U

.¬dõæŸ »°ù«FôdG ÜÉÑdÉH

 äƒμ°S ôcPh

 56) çQƒ°ù¨æ«dƒg

 ™ª°S Éeó©H ¬fCG (kÉeÉY

 ¬fÉμe øe õØb äƒ°üdG

 Éeh ,ÜÉÑdG ¤EG ¬ŒGh

 øe πLôdG êôîj OÉc

 ¬àZÉH ≈àM ¬dõæe ÜÉH

 ¢†©j ìGQ ìÉ°ù“

.¬«bÉ°S ióMEG

 ¤EG äƒμ°S π≤fh

 ≈≤∏J å«M ≈Ø°ûà°ùŸG

 âdÉb äÉHÉ°UEG øe êÓ©dG

 É¡fEG á«∏fi ΩÓYEG πFÉ°Sh

.¬JÉ«M Oó¡J ⁄

 â∏°SQCG É¡fEG âdÉbh

 øe ∫õæŸG ¤EG kGOÉ«°U

 ≈∏Y ¢†Ñ≤dG πLCG

 kÉª∏Y ,¬∏àbh ìÉ°ùªàdG

 ¿Éc ìÉ°ùªàdG ∫ƒW ¿CÉH

.Îe 2^7

فايز قزق بثلاثة وجوه

øWƒdG
 á«°üî°T z‹Éª°T QGhO{ π°ù∏°ùe ‘ Ωó≤«a ,äÓ°ù∏°ùe áKÓãH á«fÉ°†eôdG á°TÉ°ûdG ≈∏Y ¥õb õjÉa …Qƒ°ùdG ºéædG π£j

 ∞bGƒŸGh πcÉ°ûŸG ¬«a Oó©àJ ô°üY ‘ ¬HÓW ¤EG á°UÉÿG √QÉμaCG ∫É°üjEG kGógÉL ∫hÉëj »©eÉL PÉà°SCG ƒgh ,zø°ùM{

.áÄLÉØŸG

 QGô°SCG øe ÒãμdG πª– »àdG z¢ùjQOEG{ á«°üî°ûH ,z»°UÉ©dG ÖFP ófõdG{ π°ù∏°ùe ‘ …OÉY ÒZ Qƒ°†M ¬d ¿ƒμ«°Sh

.áeRÉ◊G Iô¶ædG ∞∏N ô°ûdG

.á«∏FÉ©dG πcÉ°ûŸG øe Òãμ∏d ¢Vô©àJh ,z3äƒª∏d{ ‘ Ωõ◊Gh Iƒ≤dÉH ∞°üàJ »àdG z”ÉM{ á«°üî°T Ωó≤jh

ä’Éch
 á«cÒeC’G áªéædG â≤≤M

 kÉMÉ‚ õ«eƒZ Éæ«∏«°S

 OóY ∫ƒ°UƒH ,kGójóL

 ,¿ƒ«∏e 400 ¤EG É¡«©HÉàe

 π°üJ ICGôeG ∫hCG íÑ°üàd

.ºbôdG Gòg ¤EG

 âëÑ°UCG ,RÉ‚E’G Gò¡Hh

 á«°üî°T ÌcCG ådÉK õ«eƒZ

 ,ΩGô¨à°ùfEG ≈∏Y á©HÉàe

 ,Ωó≤dG Iôc »ª‚ ó©H

.»°ù«eh hódÉfhQ

 É¡fCG õ«eƒZ âæ∏YCGh

 áMGÎ°SG òNCÉà°S

 π°UGƒàdG πFÉ°Sh øe

 :á∏FÉb ,»YÉªàL’G

 ¢†©H ∞«î°S ôeCG Gòg{

 øe ≠∏HCG ÉfCG ..A»°ûdG

 ÈcCG ÉfCG ,kÉeÉY 30 ôª©dG

 πãe ™e πeÉ©àdG øe kÉæ°S

.zQƒeC’G √òg

 ,É¡«Ñfi áfÉæØdG äôμ°Th

 Oƒ©à°S É¡fCG äócCGh

 â©LGôJ É¡fCG ’EG ,kÉÑjôb

 Ée ¿ÉYô°Sh ÉgQGôb øY

 π°UGƒàdG πFÉ°Sh ¤EG äOÉY

 äô°ûfh ,»YÉªàL’G

 ™e Qƒ°üdG øe á∏°ù∏°S

.É¡à∏FÉY

استيعاب الصدمات
باللعب والترفيه

øWƒdG
 É¡«Yƒ£àe  ÈY  Ö∏M  ‘  á«ªæà∏d  ájQƒ°ùdG  áfÉeC’G  ∑QÉ°ûJ

 á«HÉÑ°ûdG äÉª¶æŸGh á«HÎdG IQGRh ™e Ú∏jÉîŸG øe ≥jôah

 ÚeCÉJ ¤EG áaÉ°VEG ,Ú©aÉ«dGh ∫ÉØWCÓd á«¡«aôJ äÉ«dÉ©a Ëó≤àH

.ÜÉ©dC’Gh á£°ûfC’G äÉeõ∏à°ùe

 á«Mô°ùe  ¢VhôY  Ëó≤J  ≈∏Y  Ú∏jÉîŸG  ¥ô`̀a  πª©J  Éªc

 »cƒ∏°ùdGh  »°ùØædG  ºYódG  äÉ°ù∏L  ™e  …RGƒàdÉH  ,áaOÉg

 ∑ƒ∏°ù∏d º¡¡«LƒJh É¡£Ñ°Vh ºgôYÉ°ûe øY ÒÑ©à∏d Ú©aÉ«∏d

.ô£N …C’ º¡°Vô©J ∫ÉM ‘ í«ë°üdG ±ô°üàdGh

 äÉeó°üdG ÜÉ©«à°SG ≈∏Y ájƒHÎdG äÉ¡÷G ™e áfÉeC’G πª©Jh

 ,∫R’õdÉc á«°SÉb ±hôX á¡LGƒe ó©H πμ°ûàJ »àdG á«°ùØædG

 ,¬fƒ¡LGƒj ÉªY í«ë°üdG πμ°ûdÉH ¿hÈ©j ’ ∫ÉØWC’G å«M

 º¡JóYÉ°ùŸ ¿ƒ©dG ójh ºYódG Ëó≤J º¡£«fi ÖLGh øe øμd

.±hô¶dG ∂∏àH á£ÑJôŸG áÑYôŸG äÉjôcòdG »£îJ ≈∏Y

ا<مارات تعود لمدفع 
إفطار رمضان

øWƒdG
 QÉ£aEG ™aóe ΩGóîà°SG IOÉYEG á«JGQÉeE’G ´ÉaódG IQGRh âæ∏YCG

 ájGóH  ™e  ∂dPh  ,áØ∏àîŸG  á«JGQÉeE’G  ¿óŸG  ‘  ¿É°†eQ  ô¡°T

.ΩÉ©dG Gòg ËôμdG ô¡°ûdG

 óLƒà°S QÉ£aE’G ™aGóe ¿EG :IófÉ°ùŸG äGóMƒdG IOÉ«b âdÉbh

.øjƒ«≤dG ΩCGh áª«ÿG ¢SCGQh IôØ¶dGh Ú©dGh »ÑXƒHCG ‘

 ≈∏Y  kÉXÉØMh  çQGƒàe  ó«∏≤àd  kAÉ«MEG  »JCÉj  ∂dP  ¿CG  äó`̀cCGh

 π«°UC’G  »YÉªàL’G  çhQƒŸÉH  ∂`°ùªàdGh  ó«dÉ≤àdGh  äGOÉ©dG

.¬fGóLhh »JGQÉeE’G ™ªàéŸG IôcGP ‘ ï°SôJ …òdG

 ≈∏Y OÉàYG kGó«∏≤J íÑ°UCG ¿É°†eQ ô¡°T ™aóe ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ô¡°ûdG  ∫ÓN  ádhódG  ‘  ¿ƒª«≤ŸGh  äGQÉeE’G  AÉæHCG  ¬JógÉ°ûe

 QÉ£aE’G  âbh  ∫ƒ∏Mh  ΩÉ«°üdG  äÉYÉ°S  AÉ¡àfÉH  kÉfGòjEG  ËôμdG

.Üô¨ŸG ¿GPCG ™e

الكويكب الذي قد يضرب 
ا(رض سيخطئ الهدف

ä’Éch
 ádRÉ¨e  ó©H  ¬`̀fCG  zÉ°SÉf{  á«cÒeC’G  AÉ°†ØdG  ádÉch  âæ∏YCG

 äQób …òdGh kÉãjóM ∞°ûàμŸG ÖμjƒμdG ¿EÉa ,äƒŸG ™e IÒ°üb

 Ωƒj  ‘  ,600  øe  1  áÑ°ùæH  ¢VQC’G  ÖcƒμH  ¬eÉ£JQG  á«fÉμeEG

.¿B’G ÉæÑcƒc Üô°†j ¿CG íLôŸG ÒZ øe 2046 ΩÉY Ö◊G ó«Y

 √ô£b ≠∏Ñjh ,•ÉÑ°T 27 ïjQÉàH Iôe ∫hC’ ÖμjƒμdG ∞°ûàcGh

.»ÑŸhCG íÑ°ùe ∫ƒ£H kÉÑjô≤J hCG ,kGÎe 50 ƒëf

 ™HÉàdG  »ÑcƒμdG  ´ÉaódG  ≥«°ùæJ  Öàμe  øe  ¬aÉ°ûàcG  óæYh

 ÒKCÉà∏d á∏ªàfi øμdh á∏«Ä°V á°Uôa OƒLƒd kGô¶fh ,zÉ°SÉf{`d

 ÖμjƒμdG  ¬∏μ°ûj  …òdG  ójó¡àdG  ÖÑ°ùJ  ,¢VQC’G  ≈∏Y  ô°TÉÑŸG

 IOÉYEÉH  AGô≤dG  âë°üf  »àdG  ájQÉÑNE’G  á«£¨àdG  øe  áLƒÃ

 ∫ƒM  2046  ΩÉ©d  ÉgOGóYEG  ”  á«°ùfÉehQ  §£N  …CG  ‘  ô¶ædG

 óYƒe  AÉª∏©dG  ¬«a  ™bƒJ  …ò`̀ dG  Ωƒ«dG  ƒ`̀gh  zÖ`̀ ◊G  ó«Y{

.¢VQC’ÉH ¬eÉ£JQG

 ó≤a  ,äGôjó≤àdG  √ò¡d  á©LGôe  ò«ØæàH  zÉ°SÉf{  ΩÉ«b  ó©Hh

 øe 1 ƒëf »g ¢VQC’ÉH ÖμjƒμdG ΩGó£°UG ¢Uôa ¿CG âë°VhCG

 ôÁ ¿CG áÄŸÉH 87 .99 áÑ°ùæH á°Uôa ¬jód ¿CG »æ©j É‡ ,770

.É¡H º£Jôj ¿CG ¿hO øe ¢VQC’G ÖfÉéH

 ™HÉàdG  ¢`̀VQC’G  øe  áÑjô≤dG  ΩÉ°ùLC’G  ≥«°ùæJ  õcôe  ΩÉb  Éªc

 á°UÉÿG ôWÉîŸG ôjó≤J ¢†«ØîàH á«HhQhC’G  AÉ°†ØdG  ádÉcƒd

 øe  1  á°Uôa  øe  ÒKCÉàdG  ä’ÉªàMG  ¢†ØN  å«M  ,ÖμjƒμdÉH

.1584 øe 1 ƒëf ¤EG 625

مدرّسة تذبح عشيقها 
وتدفنه في الحديقة

ä’Éch
 á©WÉ≤e ‘ á«FGóàHG á°SQóe áª∏©e áªcÉfi É«fÉ£jôH ‘ …ôŒ

 ¬àãL âæaOh É¡≤«°ûY âëHP É¡fCÉH ¬Ñà°ûj »àdG ,óf’ó«e â°ùjEG

.á≤jó◊G ‘

 ΩÉ¡¨æ∏«H ¢S’ƒμ«æH »≤à∏J (áæ°S 49) π«H Éfƒ«a áª∏©ŸG âfÉch

 ÊÉãdG øjô°ûJ ‘ Éª¡æ«H AÉ≤d ôNBG ¿Éch ,kÉeÉY 17 IóŸ (áæ°S 42)

 ¬àÑ«ÑM  ¿ƒîj  ¢S’ƒμ«f  ¿Éc  IÎØdG  √òg  ∫ÓNh  .2021  ΩÉY

.kÓØW ¬d âÑ‚CG ¬JÉ≤«°ûY ióMEG ¿EG ≈àM ,kÉªFGO

 å«M ,ájÉæ©H πà≤dG áÁô÷ â££N Éfƒ«a ¿CG áªμëŸG ó≤à©Jh

 ¢ShÒa  ihó©H  âÑ«°UCG  É¡fCÉH  á°SQóŸG  ‘  ÉgAÓeR  äÈ`̀NCG

 äGhOC’G äÎ°TG ¿CG ó©H ,É¡°ùØf ∫õY äQôbh óéà°ùŸG ÉfhQƒc

.áã÷G AÉØNEGh áÁô÷G ò«Øæàd áeRÓdG

 ≈∏Y  …ƒàëj  äGôcòe  ÎaO  ≈∏Y  kGôNDƒe  ¿ƒ≤≤ëŸG  ÌY  óbh

 áª∏¶e  Iƒb  É¡«a  ´QR  É¡≤«°ûY  ¿CGh  ,É¡àÁô÷  πeÉc  ∞°Uh

.z22 Ö«dƒJ{ É¡àª°S

 ,2021 ΩÉY øjƒdÉ¡dG  ó«Y ‘ »≤«°ûY πàb äQôb ó≤d{ :âÑàch

 ÉeóæYh ,ôjô°ùdG ÖfÉéH kÉæ«μ°S âØNCG ºëà°ùj ¿Éc ÚM ‘ ∂dòd

 ºK øeh ,¬«æ«Y ≈∏Y áHÉ°üY ™°Vh ¬æe âÑ∏W áaô¨dG ¤EG  OÉY

.zÚμ°ùdÉH ¬àæ©W

 Ö©°UCG áã÷G πë°S ¿CG ¤EG á«eƒ«dG É¡JGôcòe ‘ á∏JÉ≤dG äQÉ°TCGh

.á≤jó◊G ‘ ¬àãL âæaO ∂dòd ,ΩÓaC’G ‘ ¢Vô©j É‡ ÒãμH


