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ájQƒ°S øY äÉHƒ≤©dG Gƒ©aQG :ójƒ°ùdG ‘ ¿ƒHÎ¨ŸG ájQƒ°S ƒ«°VÉjQصدى الوطن

السفارة السورية في استوكهولم ترعى الدورة 
الكروية تحت شعار (التضامن مع منكوبي الزلزال)

QÉéædG  ô°UÉf  /á©HÉàe |
 áæjóe  ‘  »`̀°`̀VÉ`̀ŸG  ó```̀ MC’G  Ωƒ``̀j  â`̀ª`̀«`̀bCG

 á«YÉHQ  ájhôc  IQhO  ájójƒ°ùdG  Éfƒà°ù∏μ°SG

 ájQƒ°S  ‘  ∫Gõ`̀dõ`̀dG  »Hƒμæe  ™e  kÉæeÉ°†J

 »Hƒμæe  ™e  øeÉ°†àdG  IQhO)  ¿GƒæY  â–

 ‘  ÊÉjô°ùdG  …OÉædG  É¡aÉ°†à°SG  (∫Gõ`̀dõ`̀dG

.Éfƒà°ù∏μ°SG

 ∫ÉªYC’ÉH  ºFÉ≤dG  á«dÉØàM’G  √ò`̀g  ≈``YQh

 ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷G  IQÉØ°S  ‘

 Qƒ°†ëHh  ƒμ∏e  º«“  QƒàcódG  ójƒ°ùdG  ‘

 ≈Ø£°üŸG  »∏Y  ¢SGôa  QÉ°ûà°ùŸG  QƒàcódG

 kÓã‡  ¥Ó``̀NC’Gh  •ÉÑ°†f’G  áæ÷  ¢ù«FQ

 ,Ωó≤dG  Iôμd  …Qƒ°ùdG  »Hô©dG  OÉ`̀–’G  øY

 äÉ«dÉ©ØdG  ø`̀e  ójó©dG  ƒ∏ã‡h  AÉ`̀ °`̀ SDhQh

 øe  ÒÑc  ó°ûMh  á`̀«`̀HGÎ`̀Z’G  äÉ`̀Ä`̀«`̀¡`̀dGh

.ÚHÎ¨ŸG

 º°SÉH  ƒμ∏e  .O  ¬LƒJ  ,ìÉààa’G  áª∏c  ‘h

 ójƒ°ùdG  ‘  ÚHÎ¨ŸG  ™«ªL  º°SGh  IQÉØ°ùdG

 …hòd  …RÉ©àdG  qôMCÉH  á«aÉfóæμ°S’G  ∫hódGh

 AÉØ°ûdG  kÉ«æªàe  ∫Gõ`̀ dõ`̀ dG  AGó¡°T  »Ñfih

 øWƒ∏d  ™jô°ùdG  ‘É©àdGh  ÚHÉ°üª∏d  πLÉ©dG

.ájQƒ°S ΩC’G

 ÚHÎ¨ª∏d ôμ°ûdG πjõéH ƒμ∏e .O ¬LƒJ Éªc

 ÉŸ  ójƒ°ùdG  ‘  ájQƒ°S  »Ñfih  ÚjQƒ°ùdG

 äÉ`̀YÈ`̀Jh  âØ∏e  π`̀ª`̀Yh  ó¡L  ø`̀e  √ƒ`̀eó`̀b

 »àdG  á∏ª◊G  ∫Ó`̀N  á«î°S  ájó≤fh  á«æ«Y

 Éæ∏gC’  ¿ƒ©dG  ój  óŸ  ∂dPh  IQÉØ°ùdG  É¡àª¶f

 ‘h ,º¡d ºYódG QÉ¡XEGh ájQƒ°S ‘ ÚHƒμæŸG

 IQhódG √òg ™jQ ¢ü«°üîJ ” ¥É«°ùdG Gòg

.kÉ°†jCG º¡d

 Ωó≤dG  Iôμd  …Qƒ°ùdG  OÉ`̀–’G  πã‡  ¿É`̀ch

 ≈Ø£°üŸG  »∏Y  ¢SGôa  QÉ°ûà°ùŸG  QƒàcódG

 á«æWƒdG  áÑ°SÉæŸG  √ò``̀g  ‘  áª∏c  ≈`̀≤`̀ dCG

 ÉjÉë°†d  áªMôdG  ájGóH  :É¡«a  ∫Éb  á«°VÉjôdG

 º`̀¡`̀jhò`̀d ¿Gƒ`̀ ∏`̀ °`̀ ù`̀ dGh È`̀°`̀ü`̀dGh ∫Gõ``̀ dõ``̀ dG

 …Qƒ°ùdG »Hô©dG OÉ–’G º°SÉH ‹ Gƒëª°SGh

 ºcôμ°TCG  ¿CG  kÉ«°üî°T  »ª°SÉHh  Ωó≤dG  Iôμd

 á«°VÉjôdG IôgÉ¶àdG √ògh IQOÉÑŸG √òg ≈∏Y

 ,É¡aógh  É¡fƒª°†e  ‘  ÊÉ°ùfE’G  É¡∏μ°T  ‘

 ‘  ÊÉjô°ùdG  …OÉ`̀æ`̀dG  ≈∏Y  mÖjô¨H  ¢ù«dh

 á«fÉ°ùfE’Gh á«æWƒdG äGQOÉÑŸG √òg ójƒ°ùdG

 ™e §HGÎdG QhòL ≥ qª© oJ »àdG ájQÉ°†◊Gh

.ájQƒ°S ΩC’G ó∏ÑdG

 ÉgDhÉæHCG  øëfh  kÉ©«ªL  É`̀æ`̀ oeCG  »g  ájQƒ°S

 ¥OÉ°U  Ö∏≤dG  ø`̀e  ,É¡H  kÉ``̀ehO  ¿hQƒ`̀î`̀Ø`̀dG

 √òg  ™æ°U  øe  πμd  ôjó≤àdG  ô`̀aGhh  OGOƒ`̀ dG

 ºμjójCG  ≈∏Y  ó°TCG  ,áÁôμdG  áÑ«£dG  IQOÉÑŸG

.∫ƒeCÉe ìôah ÒN πμH ºμHƒ∏b íaÉ°UCGh

 á°ùaÉæe  Oô``̀›  â°ù«d  äÉ`̀jQÉ`̀ Ñ`̀ŸG  √ò`̀¡`̀a

 á°Uôa »g πH  ,Ú≤jôa  ÚH áØjô°T  á«°VÉjQ

 ƒYOCG  ,∂dòd  øeÉ°†àdGh AÉ£©dG  áª«b ôcòàæd

 ‘  á∏YÉØdG  ácQÉ°ûŸG  ¤EG  Qƒ°†◊G  ™«ªL

 IQÉØ°ùdG ájÉYQ â– ,ájÒÿG á∏ª◊G √òg

 IQOÉÑŸG  √ò`̀g  ¿ƒμJ  ¿CG  ƒ``LQCGh  ájQƒ°ùdG

 »°VÉjôdG  ∫É`̀é`̀ŸG  ‘  ¬`̀H  iòàëoj  kÉ`̀LPƒ`̀‰

 πeCG  ≈∏Y  iôNCG  Iôe  ºμd  kGôμ°T  .ÊÉ°ùfE’Gh

 Iô`̀°`̀SC’Gh  øWƒdG  ≈aÉ©J  ó`̀bh  ºμH  AÉ≤∏dG

.Aƒ°S πc øe AÉ©ªL á«fÉ°ùfE’G

 áŸÉ¶dG  äÉHƒ≤©dG  ™aôH  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ÖdÉWh

 ÖdÉ£J  »àdG  äÉàaÓdG  Gƒ©aQh  ájQƒ°S  øY

.Éfó∏H øY äÉHƒ≤©dGh ôFÉ÷G QÉ°ü◊G ™aôH

 »Hô©dG  ‘É≤ãdG  …OÉ`̀æ`̀dG  ô`̀ cP  ÉæJƒØj  ’h

 ºgÉ°S óbh óªMCG ójÉY QƒàcódG ¬°SCGôj …òdG

 øe ÉgÒZh äÉYÈàdG ÈY ô“DƒŸG ‘ á«dÉ©ØH

.áª¡ŸG á«à°ùLƒ∏dG QƒeC’G

 Iô`̀μ`̀dG Ωƒ``̀ ‚ QÉ`̀ Ñ`̀ c IQhó````̀ dG ‘ ∑QÉ``̀°``̀T

 OÉ¡÷Gh IƒàØdG ájófCG øe ≈eGó≤dG ájQƒ°ùdG

 äÉ«dÉ©ØdG  ¥ô``a  ø`̀Y  kÓ°†a  ,Iô``̀jõ``̀÷Gh

 …OÉ``̀fh ÊÉ`̀jô`̀°`̀ù`̀dG …OÉ``æ``dG :á`̀ «`̀ HGÎ`̀ Z’G

 …OÉ`̀fh  É«dÉJôjOƒ°S  ‘  »∏FÉ©dG  Iô`̀jõ`̀÷G

 …OÉædGh  ,⁄ƒ¡cƒà°SG  ‘  »∏FÉ©dG  Iôjõ÷G

.¢ShÎ°ù«a ‘ …Qƒ°ùdG

 …OÉædG  IQhódG  Ö≤∏H  RÉa  ó≤a  ,èFÉàædG  ‘h

 õcôŸG  ‘  π`̀Mh  ,Éfƒà°ù∏μ°SG  ‘  ÊÉjô°ùdG

 âfÉch ,¢ShÎ°ù«a ‘ …Qƒ°ùdG …OÉædG ÊÉãdG

 ÚH áÄaÉμàeh á«°ùaÉæJh á«°SÉªM äÉjQÉÑŸG

 IƒNC’Gh áÑëŸG ìhQ É¡JOÉ°S á©HQC’G ¥ôØdG

 óbh º¡JÈN ≈eGó≤dG  Éæ«ÑY’ ¢†©H ô¡XCGh

 á≤«fCGh  Ió«L  ¢Vhô©H  Qƒ°†◊G  Gƒ©àeCG

.á«æWƒdG ÉæJôμd π«ª÷G øeõdÉH º¡JôcP

 äÉÄ«¡dG  AÉ``°``SDhQh  ƒμ∏e  .O  ÜhÉ`̀æ`̀J  ó`̀ bh

 ¥ôØdG ≈∏Y õFGƒ÷G ™jRƒJ ≈∏Y á«HGÎZ’G

 ä’ƒ£ÑdG  ‘  IOÉ©dG  äôL  Éªc  ÚÑYÓdGh

.á«°VÉjôdG

فيروزة يحسم ديربي حمص للسيدات والبكار: مشكلتنا التدريبات
¿GOÈdG  º«gGôHEG  -¢üªM |

 …QhO  øe  ÜÉ`̀jE’G  á∏Môe  IRhÒa  ≥jôa  íààaG

 kÉª¡e  kGRƒ`̀ a  ¬≤«≤–  ó©H  äGó«°ù∏d  Ωó≤dG  Iô`̀c

 ¿hO  ±GógCG  áKÓãH  ¢üªM  á¶aÉfi  ≥jôa  ≈∏Y

 áæeÉãdG  ádƒ÷G  äÉjQÉÑe  ÜÉ°ù◊  ∂dPh  πHÉ≤e

 â©ªL »àdG IGQÉÑŸG ∫ÓN ádƒ£ÑdG äÉ°ùaÉæe øe

 »YÉæ°üdG  ÉjÉYôØc  Ö©∏e  ¢`̀VQCG  ≈∏Y  Ú≤jôØdG

.âFÉØdG âÑ°ùdG ¢üªëH

 Ωó≤àdÉH ∫hC’G •ƒ°ûdG AÉ¡fEG  øe IRhÒa øμ“h

 á≤dCÉàŸG  Ωƒé¡dG  Ö∏b  ¬à∏é°S  ∞«¶f  ±ó`̀¡`̀H

 øe  ¥hõ«Y  ÉfhQ  âØYÉ°Vh  ,¢VƒØfi  ¿ƒ∏°ù«e

 ådÉãdGh  ÊÉãdG  Úaó¡dG  π«é°ùàH  É¡≤jôa  Ωó≤J

 á«KÓãH á¡LGƒŸG »¡àæàd ,AÉ≤∏dG ájÉ¡f πÑb ∂dPh

 …QhódG ádƒ£H Ö≤d πeÉM IRhÒa ≥jôØd áØ«¶f

 ÚH  ÜÉgòdG  AÉ≤d  ¿É`̀ch  »°VÉŸG  º°SƒŸG  ∫ÓN

 ôjó÷Gh  ,»Ñ∏°ùdG  ∫OÉ©àdÉH  ≈¡àfG  ób  Ú≤jôØdG

 ‘  IRhÒ`̀a  ≥jôØd  áãdÉãdG  ácQÉ°ûŸG  É¡fCG  √ôcP

 Ö≤d ≥«≤– É¡dÓN øe ´É£à°SG äGó«°ùdG …QhO

 »g Éªæ«H ,2022/2021 º°Sƒe …QhódG ádƒ£H

 πMh  ¢üªM  á¶aÉfi  ≥jôØd  á©HGôdG  ácQÉ°ûŸG

 ¿hO  äÉÑ°SÉæe  3  ∫ÓN  …QhódG  ádƒ£Ñd  ÉØ«°Uh

.Ö≤∏dG ≥«≤– øe øμªàj ¿CG

 á£≤f  20  ¤EG  √ó«°UQ  IRhÒa  ™aQ  RƒØdG  Gò¡Hh

 ∂dòc kÉ¶aÉfih Ö«JÎdG IQGó°U ‘ ¬fÉμe Rõ©«d

 á¶ë∏dG  ≈àM  ºFGõ¡dG  øe  ‹É`̀ÿG  ¬∏é°S  ≈∏Y

 ≥jôa  ó«°UQ  óªŒ  Éªæ«H  ,…Qhó``̀dG  ádƒ£H  ‘

 º∏°S ≈∏Y ™HGôdG õcôŸG ‘ á£≤f 11 óæY á¶aÉëŸG

.º°SƒŸG Gòg áãdÉãdG ¬JQÉ°ùN kÓé°ùe Ö«JÎdG

 IRhÒa ≥jôa ÜQóe çó– IGQÉÑŸG ájÉ¡f ó©Hh

:zøWƒdG{`d QÉμH ôgÉW

 ôμ°TCG ,≥ëà°ùeh ÚªK Rƒa ÚŸÉ©dG ÜQ  ̂óª◊G

 ,ÒÑμdGh π«ª÷G AGOC’G Gòg ≈∏Y äÉÑYÓdG ™«ªL

 ≥«≤ëàd ™∏£àfh IQGó°üdÉH ÌcCG Éfó©HCG QÉ°üàf’G

 áeOÉ≤dG  äÉjQÉÑŸG  ∫ÓN  äGQÉ°üàf’G  øe  ójõŸG

.…QhódG ádƒ£H Ö≤d ≈∏Y ®ÉØ◊G πLCG øe

 IRhÒa ¢ùaÉæJ IójóY ájófCG ∂dÉæg ¿CG kÉë°Vƒe

 ¬≤jôa øμdh º°SƒŸG Gòg …QhódG ádƒ£H Ö≤d ≈∏Y

 §jôØàdG  ¿hO  IGQÉÑe  πc  ≈∏Y  õ«cÎdG  ∫hÉëj

.É¡WÉ≤æH

 ‘  IQÉ`̀KEG  ó°TCG  ƒg  º°SƒŸG  Gòg  ¿CG  QÉμÑdG  ºàNh

 kÉªFGOh á«°VÉŸG º°SGƒŸG øe Ö≤∏dG ≈∏Y á°ùaÉæŸG

 πNGO  äÉÑjQóàdG  á∏μ°ûe  øe  ¬≤jôa  ÊÉ©j  Ée

 øe  IOófi  äÉYÉ°S  ∂dÉæg  ¿CG  QÉÑàYÉH  ÖYÓŸG

 ΩCG  ICÉ°ûæŸG  Ö©∏e  ‘  AGƒ°S  kÉ«YƒÑ°SCG  øjQÉªàdG

.ÉjÉYôØc

هشام المصري أسطورة السباحة السورية.. سجل يتوهج بالذهب
»°VÉŸG »°üb »æWƒdG ÜQóŸG |

 ¬ª°SG ™`̀Ÿ ó`̀ bh ∫É`̀ £`̀ HC’G ø`̀e ƒ`̀g

 iƒà°ùŸG  ≈∏Y  á©«aQ  áfÉμe  CGƒÑJh

 ÉjGõÃ  ™àªàj  .…ƒ«°SB’Gh  »Hô©dG

 Éª∏b  á«°ùØfh  á«æa  äÉØ°UGƒeh

 ¬Ø°Uh  ô``̀NBG  ìÉÑ°S  óæY  É`̀gó`̀Œ

 ôjÒa ¿ƒ`̀ L …õ`̀«`̀∏`̀μ`̀fE’G ÜQó``̀ ŸG

 ó©H  áÑ«éY  πª–  Iƒb  ¬jód  ¿CÉ`̀H

 Öéj  …ò`̀ dG  ºbôdG  øY  ¬àdCÉ°S  ¿CG

 IôM  Ω200  áMÉÑ°S  ‘  ¬∏é°ùj  ¿CG

 IôM Ω100 ‘ ¬ªbQ ¿CG ¬d äôcPh

 »©«Ñ£dG  ø`̀e  ÜÉ`̀LCÉ`̀a  á«fÉK  54

 øμdh  ,á`̀≤`̀«`̀bO  2^02  ≥≤ëj  ¿CG

 …õ«∏μfE’G  ÜQó`̀ŸG  óæY  á≤YÉ°üdG

 ∫ÓN  ºbôdG  ≥≤ëj  ¬fCG  º∏Y  ÉeóæY

 ¬Ø°Uh  ≥∏WCÉa  ,Úà≤«bO  øe  π`̀bCG

 πªëàdGh  ó∏÷G  Iƒ`̀b  ∂∏Á  ¬`̀fCÉ`̀H

 ÖbÎj  kÉFOÉg  ¥ÉÑ°ùdG  πÑb  √ó`̀Œ

 ¿É`̀c  ≥`̀ KGƒ`̀ dG  áeÉ°ùàHÉH  ó`̀Yƒ`̀ŸG

 √RƒØH  ¬eƒ°üN  ÜÉ°üYCÉH  ÖYÓàj

.º¡«∏Y ó«cC’G

 ôKCÉàj  ’  ¬`̀fCÉ`̀H  Iô`̀e  äGP  »æª∏YCG

 Ωó≤J  ÚMÉÑ°ùdG  ó``̀MCG  ¿É``̀c  GPEG

 ¿ƒcCG  ¿CÉH  áÑZQ  …ód  ∫ƒ≤jh  ¬«∏Y

 πμ°ûj  É‡  A»°ûdG  ¢†©H  kGôNCÉàe

 ÆôØj ¿CG ó©H ¬H ¥Éë∏d õaÉ◊G ¬jód

.¥ÉÑ°ùdÉH RƒØdGh áæeÉμdG ¬àbÉW

 ‘  …Oôa  ´ƒæàe  Ω200  ¥ÉÑ°S  ‘h

 ìÉÑ°ùdG  ¿Éc  ¿GôjEÉH  ôéØdG  ádƒ£H

 øjÎe  áaÉ°ùÃ  ¬≤Ñ°ùj  »°ShôdG

 »`̀°`̀Shô`̀dG ≈`̀ ¡`̀ fCG É`̀eó`̀æ`̀Y kÉ`̀Ñ`̀jô`̀≤`̀J

 ∫ƒ£dÉH  É¡©ÑJCGh  Qó°üdG  áMÉÑ°S

 øe  ¿É`̀c  Ée  Iô`̀M  áMÉÑ°S  Ò`̀ NC’G

 Iƒ≤H  ≥∏£fG  …ò`̀ dG  ΩÉ°ûg  π£ÑdG

 7  ¥QÉØH  kÉbƒØàe  á∏FÉg  ájQÉéØfG

 äógÉ°T  ó`̀bh  á«fÉãdG  øe  AGõ``̀LCG

 ¬MÉÑ°S ÖfDƒj ƒgh »°ShôdG ÜQóŸG

 IQÉ°ùN √ÉjEG  kÓªfi ™ØJôe äƒ°üH

.¥ÉÑ°ùdG

äGRÉ‚E’G ºgCG
 ¤hC’G  Üô`̀©`̀dG  ádƒ£H  á«ÑgP  -

.1989 ΩÉY Üô¨ŸÉH ÚÄ°TÉæ∏d

 ádƒ£ÑdG  á`̀ jõ`̀ fhô`̀ Hh  á`̀«`̀Ñ`̀gP  -

.1999 ΩÉY ô°üÃ á«Hô©dG

 IQhó```̀dG  ‘  á`̀«`̀°`̀†`̀ah  á`̀«`̀Ñ`̀gP  -

 Üô¨ŸÉH  (AÉ°†«ÑdG  QGódG)  á«dhódG

.1999 ΩÉY

 ádƒ£H  ‘ á«°†ah äÉ«ÑgP ™HQCG  -

.1991 ∂«Ø°SÉÑdGh É«°SBG

 ΩÉY …ƒ«°SBG ìÉÑ°S π°†aCG ¢SCÉch -

.IQƒaÉ¨æ°S ‘ 1991

 ‘ äÉ«°†a çÓKh äÉ«ÑgP çÓK -

 ájQƒ°S ‘ á©HÉ°ùdG á«Hô©dG IQhódG

.1991 ΩÉY á«bPÓdG

 IQhO  ‘  á«°†ah  äÉ«ÑgP  â°S  -

.¿GôjEÉH ôéØdG

 ⁄É©dG  ¢`̀SCÉ`̀c  ádƒ£H  ájõfhôH  -

 ‘ IôM Ω400 ¥ÉÑ°S  ‘ äÉYô°ù∏d

.1992 ΩÉY É«°ShQ

 áfƒ∏°TôH  OÉ«ÑŸhCG  ‘  ácQÉ°ûŸG  -

.1992 ΩÉY

 ¢†«HC’G  ôëÑdG  IQhO  á«ÑgP  -

 ‘ IôM Ω1500 ¥ÉÑ°S ‘ §°SƒàŸG

.É°ùfôa

 ájõfhôHh á«°†ah äÉ«ÑgP ™HQCG -

 ΩÉY  ¿ÉæÑd  ‘  á«Hô©dG  ádƒ£ÑdG  ‘

.1994

 ‘  á`̀jƒ`̀«`̀°`̀SB’G  IQhó```̀dG  á«ÑgP  -

 ¿ÉHÉ«dG  ‘  Iô`̀ M  Ω1500  ¥ÉÑ°S

.1994 ΩÉY IôM Ω400 á«°†ah

 π«ædG  ¥ÉÑ°S  ‘  ∫hC’G  õ`̀cô`̀ŸG  -

.ô°üe ‘ ºc25 áaÉ°ùŸ ‹hódG

 ¥ÉÑ°S  É«°SBG  ¢SCÉc  ‘  ¿Éà«ÑgP  -

 ºc5 áaÉ°ùŸ ô£b ‘ ¥ôØdGh …OôØdG

.2002 ΩÉY

-á∏ÑL/  ‹hódG  ¥ÉÑ°ùdG  ádƒ£H  -

-99-98  ΩGƒ````̀ YC’  /á``̀«``̀bPÓ``̀dG

.2002-2001-2000

 á∏jƒ£dG  äÉaÉ°ùª∏d  ⁄É©dG  ¢SCÉc  -

 ΩGƒ``̀YC’  ¤hC’G  õ`̀ cGô`̀ ŸG  Gó`̀æ`̀c  ‘

.2001-2000-1999

 ⁄É©dG ¢SCÉc á∏°ù∏°S ‘ ácQÉ°ûŸG -

 É«fÉŸCG  ‘  1999-1992  ΩÉ`̀Y  øe

 É«dÉ£jEGh  ∑QÉ`̀ ‰Gó`̀ dGh  ójƒ°ùdGh

 GÎ∏μfEGh É°ùfôah ÉcÒeCGh É«°ShQh

.¿Éfƒ«dGh Ú°üdGh

 áeó≤àe  õ`̀cGô`̀e  RGô```MEG  ”  å«M

.»ŸÉ©dG πgCÉàdG øª°V

 –  É`̀«`̀°`̀SBG  ádƒ£H  ‘  ácQÉ°ûŸG  -

 õcGôŸG  RGô``MEG  ”  å«M  É«fÉÑ°SEG

 ΩÉY ÊÉÑ°SE’G ÉŸÉH …OÉf º°SÉH ∫hC’G

.1994-1998

 á`̀ jó`̀ fCG  á`̀dƒ`̀£`̀H  ‘  á`̀cQÉ`̀°`̀û`̀ŸG  -

 õcGôŸG  RGô`̀MEG  ” å«M äGQÉ`̀ eE’G

 Ió``̀Mƒ``̀dG  …OÉ````̀f  º`̀ °`̀ SÉ`̀ H  ∫hC’G

. »JGQÉeE’G

 34 áaÉ°ùŸ ⁄É©dG  ádƒ£H á«ÑgP -

.Góæc ‘ ºc

 ‘  ¿É`̀ à`̀ jõ`̀ fhô`̀ Hh  äÉ`̀ «`̀ Ñ`̀gP  6  -

.1995 ájQƒ°S ‘ á«Hô©dG ádƒ£ÑdG

 ‘  ÉàfÓJCG  OÉ«ÑŸhCG  ‘  ácQÉ°ûŸG  -

.1996 ÉcÒeCG

 á«Hô©dG  ádƒ£ÑdG  ‘  äÉ«ÑgP  4  -

.1997 ähÒH ¿ÉæÑd ‘ áæeÉãdG

 ‘  ⁄É©dG  ¢SCÉc  ádƒ£H  á«ÑgP  -

 á∏jƒ£dG äÉaÉ°ùª∏d 1998 Gô°ùjƒ°S

  .¿GRƒd -¿É«ØjG øe

 ‘ É«°SBG ÜôZ ádƒ£H ‘ ¿Éà«ÑgP -

.¿GôjEG

 ‹hódG ¢ùjƒ°ùdG IÉæb ¥ÉÑ°S π£H -

.1998 ºc 15 áaÉ°ùŸ ô°üe ‘

 ‘ ‹hódG ájQóæμ°S’G ¥ÉÑ°S π£H -

.1998 ºc16 áaÉ°ùŸ ô°üe

 áaÉ°ùŸ  ï«°ûdG  Ωô°T  ¥ÉÑ°S  π£H  -

.1998 ΩÉY ºc 18

 á`̀dƒ`̀£`̀Ñ`̀dG  ‘  ∫hC’G  õ``̀cô``̀ŸG  -

 ΩÉY  º`̀c  5  áaÉ°ùŸ  ájQóæμ°SE’ÉH

.1998

 ájƒ«°SB’G  IQhó`̀ dG  ‘  ájõfhôH  -

 ΩÉY  ,Ω1500  ¥ÉÑ°S  ‘  ófÓjÉJ  ‘

.1999

 ¿ÉHÉ«dG  ‘  ⁄É©dG  ádƒ£H  á«ÑgP  -

.1999 ΩÉY ºc 25 áaÉ°ùŸ

 äÉjõfhôH  3h  á«°†ah  á«ÑgP  -

 ‘  á©°SÉàdG  á«Hô©dG  IQhó``̀ dG  ‘

.1998 ¿ÉªY -¿OQC’G

منغصات تعكر تحضيرات سلة حطين 
ومحترفها يصل اليوم

øWƒdG |
 Ú£M …OÉ````̀f  ∫É````̀LQ á`̀∏`̀°`̀S äOÉ````̀Y

 ájô°ùb  ∞bƒJ  IÎa  ó©H  É¡JGÒ°†ëàd

 ÖÑ°ùH »°VÉjôdG •É°ûædG ≥«∏©J áé«àf

 ô¡°T OÓÑdG Üô°V …òdG ôeóŸG ∫GõdõdG

 íæe ¤EG iOCG …òdG ôeC’G ,âFÉØdG •ÉÑ°T

 øÃ  áMƒàØe  IRÉ``̀LEG  ≥jôØdG  »ÑY’

 ¿hO  ¢SƒdQÉc  »cÒeC’G  ÖYÓdG  º¡«a

 ≥jôØdG ™e ácQÉ°ûŸG øe øμªàj ⁄ …òdG

.»ª°SQ AÉ≤d …CG ‘

äÉ°ü¨æe
 ≈àM  ¬JGÒ°†ëàd  ≥jôØdG  OÉY  ¿EG  Ée

 É¡∏L äÉ°ü¨æŸG øe á∏°ù∏°S ¬à°VÎYG

 á«ÑjQóJ  ádÉ°U  Oƒ`̀ Lh  Ωó©H  ≥∏©àj

 »eƒ«dG  ¬fGôe  É¡«∏Y  ≥jôØdG  …ôéj

 áæjóŸÉH  1  ºbQ  ádÉ°üdG  êhôÿ  kGô¶f

 OƒLh  ÖÑ°ùH  áeóÿG  øY  á«°VÉjôdG

 ,∫GõdõdG øe øjQô°†àŸG ¢SÉædG äÓFÉY

 ¬fGôe AGôLE’ ≥jôØdÉH ™aO …òdG ôeC’G

 É¡°ü«°üîJ ” »àdG z1{ ºbQ ádÉ°üdG ‘

 ÒÑc ΩÉMORG ¤EG iOCG Ée ,áæjóŸG ájófC’

 øjôªàdG Ú£M ≥jôa øμªàj º∏a ,É¡«∏Y

 ¬fCÉ°T  øe  Gògh  Úeƒj  πc  Iôe  iƒ°S

 ‘  Ö∏©j  ≥`̀jô`̀a  äÉ`̀Mƒ`̀ª`̀W  »Ñ∏j  ’CG

 ™°ùàŸ  áLÉëH  ƒgh  ,ÚaÎëŸG  …QhO

 »æØdG  RÉ¡÷G  øμªà«d  âbƒdG  øe  ÒÑc

 ó«©°üdG  ≈∏Y ≥jôØdG  iƒà°ùe ™aQ øe

.»æØdGh ÊóÑdG

 ≥jôØdG  ÜQó`̀e  ™e  â∏°üJG  zøWƒdG{

 OÉY  ¬≤jôa  ¿CÉH  ócCG  …òdG  ΩÉeE’G  ôeÉ°S

 kGOGó©à°SG ΩÉjCG á°ùªN πÑb ¬JGÒ°†ëàd

 ,…Qhó``̀ dG äÉ`̀jQÉ`̀Ñ`̀e ∑Î`̀©`̀e ∫ƒ`̀Nó`̀d

 äÉ°ü¨æe  Ió`̀Y  ∑Éæg  ¿CG  ¤EG  QÉ`̀°`̀TCGh

 Ωó©H  ≥∏©àj  É¡∏L  ≥jôØdG  ¢VÎ©J

 »eƒ«dG ¬fGôe AGôLEG ≈∏Y ≥jôØdG IQób

 ádÉ°üdG  ‘  ÒÑμdG  §¨°†dG  ÖÑ°ùH

 á«bPÓdG  áæjóe  ‘  z2{  ºbQ  á«°VÉjôdG

 ájófCG ™«ªL É¡«∏Y ¿ôªàj íÑ°UCG »àdGh

 øe  øμªàf  ⁄  :∫ƒ≤j  ™HÉJh  ,áæjóŸG

 ,Úeƒj πc IóMGh Iôe iƒ°S øjôªàdG

 iƒà°ùe  ôjƒ£J  ‘  ºgÉ°ùj  ø`̀d  Gò`̀ gh

 ∞bƒJ  áé«àf  kGÒãc  ôKCÉJ  …òdG  ≥jôØdG

.kÉÑjô≤J ô¡°T øe ÌcC’ ¬JÉÑjQóJ

 ÖYÓdG  ™`̀e  ÉfóbÉ©J  :∫ƒ`̀≤`̀j  ≈°†eh

 ±ƒØ°U º«Yóàd ¿hO ¢SƒdQÉc »cÒeC’G

 ™e  ácQÉ°ûŸG  øe  øμªàj  ⁄h  ≥jôØdG

 Üô°V  …ò`̀dG  ∫Gõ`̀dõ`̀dG  ÖÑ°ùH  ≥jôØdG

 ,áMƒàØe  IRÉ``̀ LEG  ¬ëæe  ”h  OÓ`̀Ñ`̀dG

 Éæëàah  ÉfóY  …QhódG  IOƒY  ™eh  øμd

 ¬©e  Éæ∏°UƒJh  ∫É`̀°`̀ü`̀JG  IÉ`̀æ`̀b  ¬`̀©`̀e

 OÓÑdG  ¤EG  π°üj  ¿CG  ≈∏Y  »FÉ¡f  ¥ÉØJ’

 ó«L  Ö`̀Y’  ƒ`̀gh  ΩOÉ≤dG  AÉKÓãdG  Ωƒ`̀j

 áª«b ≥jôØdG »£©j ¿CG ≈æªàfh …QÉ¡eh

.…QhódG äÉjQÉÑe ‘ á«aÉ°VEG á«eƒég

 ô°TÉ©dG  õcôŸG ‘ ™Ñ≤j Ú£M ¿CG  ôcòj

 …CG  ¿hO  ø``̀ eh  äGQÉ`̀ °`̀ ù`̀ N  ¢`̀ù`̀ª`̀î`̀H

.QÉ°üàfG

العبود يحاضر بمدربي
المراكز التدريبية بدرعا

øWƒdG  -øWƒdG |
 ÉYQóH »°VÉjôdG á∏©°ûdG …OÉf IQGOEG ¢ù∏› πªY á£N øª°V

 øe kÉbÓ£fGh …OÉædÉH Ωó≤dG IôμH ¢Vƒ¡ædG ‘ ¬à«é«JGÎ°SEGh

 AÉ£YEG  ¢UÉN  πμ°ûHh  IÒ¨°üdG  ájôª©dG  äÉÄØdÉH  ΩÉªàg’G

 …OÉf  IQGOEG  âeÉb  ,á«ÑjQóàdG  õcGôª∏d  ájÉYôdG  øe  ÖfÉL

 ∞∏àfl ‘ Ωó≤dG IôμH á«ÑjQóJ õcGôe Iô°ûY ìÉààaÉH á∏©°ûdG

 øjóªà©eh  Ú°üàfl  ÚHQóe  ±Gô°TEÉH  ÉYQO  áæjóe  AÉ«MCG

 πNGO  á«ÑjQóàdG  õcGôŸG  ‘  IÈ`̀ÿGh  IAÉØμdG  …hP  ø`̀eh

.á¶aÉëŸG

 πªY  á«é«JGÎ°SEG  ™°Vh  π«Ñ°S  ‘  äGƒ£ÿG  √òg  »JCÉJh

 á«dBG  OÉéjEG  ∂dòch  …OÉædG  ‘  ºYGÈ∏d  óYGƒb  AÉæÑd  á∏eÉμàe

 ¢ù°SCG  ≥ah  É¡∏ªY  Ú°ù–h  ájôª©dG  äÉÄØ∏d  IóMƒe  πªY

.á›Èeh á°ShQóe á«ª∏Y

 ÏHÉμdG  …ƒ«°SB’G  ô°VÉëŸG  …OÉædG  IQGOEG  âaÉ°†à°SG  å«M

 »°VÉjôdG  OÉ–Ód  …ò«ØæàdG  ÖàμŸG  ƒ°†Y  OƒÑ©dG  Ò°ûH

 ƒHQóe Égô°†M …OÉædG  ô≤e  ‘ Iô°VÉfi ≈≤dCG  …òdGh  ΩÉ©dG

 Iô°VÉëŸG √òg ∫ƒMh ,…OÉædÉH Ióªà©ŸG á«ÑjQóàdG  õcGôŸG

 OƒÑ©dG  Ò°ûH  ÏHÉμdG  ∫Éb  áª«b  äÉeƒ∏©e  øe  ¬àæª°†J  Éeh

:zøWƒdG{`d

 πª©d  ádhóL  ™e  πeÉc  Qƒ°üJ  ™°Vh  Iô°VÉëŸG  øe  ±ó¡dG

 AÉæH ‘ á«°SÉ°SC’G áæÑ∏dG É¡fƒμd ºYGÈdGh á«ÑjQóàdG õcGôŸG

 á«æØdG  π«°UÉØàdG  ™«ªL øª°†àJ áª«∏°Sh áë«ë°U Ωób Iôc

.∫ÉéŸG Gò¡H ájQGOE’Gh á«dÉŸGh

 QÉªYCG  ≥ah  ºYGÈ∏d  ≥jôa  QÉ«àNG  Öéj  :OƒÑ©dG  ±É°VCGh

 äÉeõ∏à°ùe ÚeCÉJh ,…OÉædÉH áÑ©∏dG ±ô°ûe ≥jôW øY IOófi

 ÜQóŸ Ö°SÉæe ‹Ée ¢†jƒ©J ÚeCÉJ πãe õcGôŸG √ò¡d ìÉéædG

 ¤EG  áaÉ°VEG  øjôªà∏d  ájQhô°†dG  äGõ«¡éàdG  ÚeCÉJ  ™e  õcôŸG

 ÜQóŸG ≈∏Y πHÉ≤ŸÉHh ,QÉ¨°üdG ÚÑYÓd π≤ædG §FÉ°Sh ÚeCÉJ

 ∫É›  ‘  ¬jód  áæμ‡  ábÉW  ≈°übCG  Ëó≤Jh  πª©dÉH  ΩGõàd’G

.ÖjQóàdG

 É¡H  ΩÉb  »àdG  IóFGôdGh  á«HÉéjE’G  Iƒ£ÿÉH  OƒÑ©dG  OÉ°TCGh

 ájôª©dG  äÉÄØdG  ≈∏Y  õ«cÎdÉH  á∏©°ûdG  …OÉf  IQGOEG  ¢ù∏›

 á°SÉª◊G  ß`̀M’  ¬`̀ fEG  å«M  á«ÑjQóJ  õcGôe  10  ìÉààaGh

 Gògh õcGôŸG √òg ≈∏Y Úaô°ûŸGh ÚªFÉ≤dG ¿ƒ«©H ´Éaóf’Gh

.…OÉædÉH áë«ë°U Ωób Iôc AÉæÑd í«ë°üdGh OÉ÷G πª©dG ƒg

 …OÉædG IQGOEG ¢ù∏éŸ ôμ°ûdG ¬«LƒàH ¬ãjóM OƒÑ©dG ºààNGh

 õcGôŸÉH  ≥∏©àŸG  º¡ŸG  »ÑjQóàdG  ÖfÉ÷G Gò¡H  É¡eÉªàgG  ≈∏Y

 ióHCG Éªc ,º¡∏ªY ó«MƒJh ÚHQóŸG iƒà°ùe ™aôd á«ÑjQóàdG

 ƒgh ,…OÉædG É¡Ñ∏£j IóYÉ°ùe hCG ¿ƒY …CG Ëó≤àd √OGó©à°SG

 Gòg  ‘  ´ƒÑ°SCG  πc  Iô°VÉfi  Ëó≤àd  kÉ°†jCG  OGó©à°SG  ≈∏Y

.…OÉædG IQGOEG ¢ù∏› ™e ≥«°ùæàdG ó©H ∫ÉéŸG

بسام عيسى 
مدرب شباب 

الساحل
»∏Y ìhó‡ -¢SƒWôW |

 øe πMÉ°ùdG ÜÉÑ°T IOƒY ó©H

 á«îjQÉàdG º¡JQÉ°ùNh Ö∏M

 ±GógCG á«fÉªãHh »∏gC’G ΩÉeCG

 ÜQóe Ωó≤J ,A»°T’ πHÉ≤e

 óªMCG Oƒªfi ÏHÉμdG ≥jôØdG

 ,≥jôØdG ÖjQóJ øe ¬àdÉ≤à°SÉH

 IQGOEG â©ªàLG QƒØdG ≈∏Yh

 ÏHÉμdG âØ∏ch πMÉ°ùdG …OÉf

 ÖjQóJ áª¡e ≈°ù«Y ΩÉ°ùH

 Úà∏MôŸG ∫ÓN ≥jôØdG

 ÏHÉμdG √óYÉ°ùjh ÚàeOÉ≤dG

 øª°V óbh ,º«gGôHEG óªfi

 ‘ ºgAÉ≤H πMÉ°ùdG …OÉf ÜÉÑ°T

.RÉàªŸG …QhódG

 ΩÉ°ùH ÏHÉμdG ¿CG √ôcP ôjó÷Gh

 …OÉf ¥ôa ‘ á«HÉéjEG áª°üH ¬d

 …OÉf ∫ÉLQ ÜQO πMÉ°ùdG

.¤hC’G áLQódG ‘ πMÉ°ùdG

 …OÉf ∫ÉLôd óYÉ°ùe ÜQóe

 ™e IRÉàªŸG áLQódG ‘ πMÉ°ùdG

 Ü qQO ,áØ«∏N ±É°ùY ÏHÉμdG

 ¢SÉ«fÉH IÉØ°üe …OÉf ∫ÉLQ

 …OÉf ÜÉÑ°T ÜQO ,¤hCG áLQO

.äGƒæ°S Ió©d πMÉ°ùdG

 …OÉf »Ä°TÉfh ∫ÉÑ°TCG ÜQO

 ádƒ£ÑH êƒJh πMÉ°ùdG

.º¡©e äGôe Ió©d á¶aÉëŸG

 ÏHÉμ∏d ìÉéædGh ≥«aƒàdÉH

 Iójó÷G ¬àª¡e ‘ ≈°ù«Y ΩÉ°ùH

 AÉKÓãdG Ωƒ«dG CGóÑà°S »àdGh

 ÜÉÑ°T ∞«°†à°ùj ÉeóæY

 áYÉ°ùdG IóMƒdG ≥jôa πMÉ°ùdG

 á«°VQCG ≈∏Y kGô¡X áãdÉãdG

 øª°V á«°VÉjôdG ádÉ°üdG Ö©∏e

 IÒNC’G πÑb á∏MôŸG äÉjQÉÑe

 áLQódG …QhO ÜÉjEG øe

 ÜÉgòdG AÉ≤d ¿CG kÉª∏Y ,IRÉàªŸG

 IóMƒdG áë∏°üŸ ¿Éc ób

.Úaó¡H


