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كمية المياه التي يجب شربها
ä’Éch

 IQGRƒH á«æWÉÑdG ¢VGôeC’G AÉÑWCG IÒÑc Éæ«μHGQO ÉfÉ°ùchCG IQƒàcódG âæ∏YCG
.IÒãc πeGƒY ≈∏Y óªà©j AÉŸG ÜöT ΩÉ¶f ¿CG áë°üdG

 ∫hÉæàd ÊÓ≤©dG Ö«JÎdG ¬fCG ≈∏Y í«ë°üdG ΩÉ¶ædG øe º¡Øj ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh
 •É°ûædG ´ƒf :πeGƒ©dG øe ójó©dÉH ΩÉ¶ædG Gòg ôKCÉàjh .Ωƒ«dG ∫ÓN πFGƒ°ùdG
 êÉàëj Ú¨dÉÑdG ¢ùμ©H ,πØ£dÉa .ôª©dGh º°ù÷G ádÉMh á«NÉæŸG ±hô¶dGh
 Ωƒ«dG ‘ êÉàëj ¬fEÉa º¨∏c 3 πØ£dG ¿Rh ¿Éc GPEG kÓãªa .AÉŸG øe πbCG á«ªc ¤EG
 äGƒæ°S ™`̀HQCG  √ôªY …òdG  πØ£dG  ¿CG  ÚM ≈∏Y ,AÉ`̀ŸG  øe kGÎ«∏«∏e 270 ¤EG
 70 ¬fRh …òdG ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ÉeCG .kÉ«eƒj kGÎ«∏«∏e 1680 Üöûj ¿CG Öéj
 áLÉM Ö°SÉæàJh  .Ωƒ«dG  πc  πFGƒ°ùdG  øe  Î«∏«∏e  2100 ¤EG  êÉàë«a  º¨∏c
 á«ªc IOÉjR Öéj ∂dòdh ,Ö°ùàμŸG ¿RƒdG ™e kÉjOôW AÉŸG ¤EG πeGƒ◊G AÉ°ùædG

.Ωƒ«dG ‘ kGÎ«∏«∏e 360 - 240 QGó≤Ã áμ∏¡à°ùŸG √É«ŸG
 QÉÑàY’G ‘ òNCÉf ¿CG Ωƒ«dG ‘ É¡dhÉæJ Öéj »àdG AÉŸG á«ªc ÜÉ°ùàM’ Öéjh
 kGÎ«∏«∏e  30  ¤EG  êÉàëj  …OÉ«àY’G  ¢üî°ûdG  ¿C’  .•É°ûædG  ´ƒ`̀fh  ôª©dG
 kÉ«fóH  kGOƒ¡› ∫òÑj  …òdG  ¢üî°ûdG  ÉeCG  ,¬fRh øe ΩGôZƒ∏«c  πμd  AÉŸG  øe
 ¢û«©dG óæY ∂dòch ¬fRh øe ΩGôZƒ∏«c πμd AÉŸG øe kGÎ«∏«∏e 40 ¤EG êÉàë«a
 º°ù÷G áLÉM OGOõJ á°VÉjôdG á°SQÉ‡ óæY ™Ñ£dÉHh .QÉ◊G ñÉæŸG ¿Gó∏H ‘

.¥ô©àdG ÖÑ°ùH AÉŸG ¤EG
 âbƒdG ™e å«M ,áàHÉK â°ù«d ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ AÉŸG á«ªc ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh
 ¤EG Úæ÷G º°ùL ‘ AÉŸG áÑ°ùf π°üJ kÓãªa .kÉ«éjQóJ áÑ°ùædG √òg ¢†ØîæJ
 ‘  AÉ`̀ŸG  áÑ°ùf  §°Sƒàeh  áÄŸÉH  80  ¤EG  IO’ƒ`̀dG  »ãjóM ∫ÉØWC’Gh  áÄŸÉH  90
 ¢†ØîæJ áNƒî«°ûdG ôªY ‘h áÄŸÉH 65 Ú¨dÉÑdGh áÄŸÉH 70 ∫ÉØWC’G º°ùL

.áÄŸÉH 55 ¤EG
 iôNC’G πFGƒ°ùdG Èà©j º°ù÷G ¿C’ .ôNBG πFÉ°S …CÉH AÉŸG ∫GóÑà°SG øμÁ ’h

.É¡ª°†g ≈∏Y á«aÉ°VEG ábÉW ≥Øæjh AGòZ

سبب الشعور 
الدائم 
بالجوع

ä’Éch
 ÉfÉ«JÉJ IQƒàcódG äQÉ°TCG

 óMCG ¿CG ¤EG ƒμæjÉaƒHÉ°T

 ºFGódG Qƒ©°ûdG ÜÉÑ°SCG

 ,…ôμ°ùdG ¢Vôe ´ƒ÷ÉH

 ¬°ùØf ¢üî°ûdG ¿ƒμj óbh

 π«e ¬jód hCG ¢VôŸG ÊÉ©j

.kÉ«KGQh ¬H áHÉ°UEÓd

 A»°T πc πÑb{ :âdÉbh

 √òg ÊÉ©j øe ≈∏Y Öéj

 iƒà°ùe ¢üëa á∏μ°ûŸG

 áÑLh πÑb ΩódG ‘ ôμ°ùdG

 ∫ÓN ºK øeh Qƒ£ØdG

 ¿Éc GPEG Ée áaô©Ÿ ,QÉ¡ædG

 Rƒcƒ∏¨dG πª– ΩóY ÊÉ©j

 ¿C’ ,…ôμ°ùdG äÉeó≤e hCG

 ¢SôL ∫hCG »g ádÉ◊G √òg

 Ö«côJ á∏μ°ûŸ QGòfEG

.zÚdƒ°ùfC’G

 äÉ°UƒëØdG AGôLEG Öéj

 ∫ÉªgEG ΩóYh áeRÓdG

 ¿Éc GPEG á°UÉN ´ƒ°VƒŸG

 ÊÉ©j ¿Éc øe Iô°SC’G ‘

 ÊÉ©j hCG …ôμ°ùdG kÉ≤HÉ°S

.AGódG Gòg ô°VÉ◊G âbƒdG

مسجد يحقق نادين نسيب نجيم: «شي بيقهر»
٣ أرقام 
قياسية

ä’Éch
 ájô°üŸG áeƒμ◊G âæ∏YCG

 ÒÑμdG ô°üe óé°ùe ∫ƒNO

 ΩÉbQCÓd ¢ù«æ«Z áYƒ°Sƒe

 ¬ëààaG …òdGh ,á«°SÉ«≤dG

 óÑY …ô°üŸG ¢ù«FôdG

 ΩÉjCG ∫hCG ,»°ù«°ùdG ìÉàØdG

.¿É°†eQ

 ∫ƒ°üM ìô°ûdG øª°†Jh

 äGOÉ¡°T 3 ≈∏Y óé°ùŸG

 áYƒ°Sƒe ‘ á«dhO

 ,á«°SÉ«≤dG ΩÉbQCÓd ¢ù«æ«Z

 ÈcCG OƒLh ‘ ¤hC’Gh

 ´ÉØJQÉH ⁄É©dG ‘ Èæe

 ™qæ°üe ,º°S 45h kGÎe 16

 ´GƒfCG OƒLCG øe kÉjhój

.Ö°ûÿG

 áØéædG äó°üMh

 ≈∏Y óé°ùª∏d á«°ù«FôdG

 øe Úà«dhO ÚJOÉ¡°T

 ΩÉbQCÓd ¢ù«æ«Z áYƒ°Sƒe

 π≤KCG É¡fƒμH ,ájô°üŸG

 50 ¿RƒH ⁄É©dÉH áØ‚

 ô£≤H áØ‚ ÈcCGh ,kÉæW

.QGhOCG 4 ≈∏Yh kGÎe 22

سعد مينه «أبو عين بيضة»

øWƒdG
 ƒgh  ,zø÷G  ¥ÉbR{  π°ù∏°ùe  ‘  zá°†«H  ÚY  ƒHCG{`H  Ö≤∏ŸG  z»LÉf{  á«°üî°ûH  ¬æ«e  ó©°S  ºéædG

 ¿É£«°ûdG øμ°S ø`e áaGôNh ,É¡«a ø÷G ÚJÉ°ùH áæ©dh ,IQÉ◊G ‘ ÖYôdGh ±ƒÿG IQƒ£°SCG è«°ùf

.ÉæàjÉμM ‘ ∫ƒ¨dÉc GóZh ¬à«°U ´Gòa ,¿É÷G ∑ƒ∏e ¬àeóÿ ôî°Sh √ó°ùL

ä’Éch
 áªéædG âHôYCG

 Ö«°ùf øjOÉf á«fÉæÑ∏dG

 Égô¡b øY º«‚

 äÉ£≤d ±òM ÖÑ°ùH

 OhOQh É¡d áÑjôb

 øe IÒãc ∫É©aCG

 π°ù∏°ùe ‘ ÉgógÉ°ûe

 ∞«dCÉJ øe zkGÒNCGh{

 áeÉ°SCG êGôNEGh

.ô°UÉædG

 ™bƒe ÈY äOôZh

 ˆGh{ :zÎjƒJ{

 §ëæJ âjQ Éj ¢ùH

 »g Ée πàe …ógÉ°ûe

 äGRƒ∏c ÖμæJ ºY ¬fC’

 áª¡e äÉæ°ûcCG …Qh

 ,¢û«d ±ô©H ºY Éeh

 ô¡≤«H »°T áMGô°U

 øe »£©Jh π¨à°ûJ

 øjó©H »bÓJh ∂Ñ∏b

 …CG ¿hO øe ÊÉJ »°T

 ∫ƒ≤æe ¢ùH ...ôjÈJ

.zˆ óª◊G

 ¤EG á©HÉàe â¡LƒJh

 ,ÖÑ°ùdG øY º«‚

 ∫hCG ±ô©H Ée{ :äOôa

 ∂«g »©e Ò°üH Iôe

.zCÓ¡d áæ°S 15 øe

 è«°ùf  ‘  π¨∏¨àj  ƒgh  ,á«°Sóæg  á«dGƒàe  ≥ah  Qƒ£àj  »YÉæ£°U’G  AÉcòdG  ¿CG  ∂°T  øe  Ée

 AÉcP áKOÉfi äƒHhQ ƒgh - z»J »H »L äÉ°ûJ{ ≥«Ñ£J »¶M óbh .á∏FÉg áYô°ùH ÉæJÉ«M

 ÊÉãdG  øjô°ûJ  ô¡°T  ‘  á«ÑjôéàdG  ¬àî°ùf  ¥ÓWEG  Qƒa  ™°SGh  »ŸÉY  ΩÉªàgÉH  -»YÉæ£°UG

 PEG  ,É«LƒdƒæμàdG ïjQÉJ ‘ ábƒÑ°ùe ÒZ zÖYôdGh QÉ¡Ñf’G{ øe ádÉM çóMCG Éªc ,»°VÉŸG

.zïjQÉàdG ‘ kGƒ‰ ´ô°SC’G ∂∏¡à°ùŸG ≥«Ñ£J{ ¬fCG ≈∏Y ¬bÓWEG øe øjô¡°T ó©H ∞æ°U

 ¬HôLCG  ¿CG  πÑb  ¬æY áHÉàμdG  CÉ°TCG  ⁄ ÊCG  ÒZ ¬bÓWEG  òæe  »eÉªàgG  QÉKCG  ≥«Ñ£àdG  ¿CG  ≥◊Gh

 ‘ º«bCG  »æfCÉH  »°ûj  »ØJÉg ºbQ ¿C’ ¬©e π°UGƒà∏d  »J’hÉfi πc ¢†aQ ” óbh ,kÉ«°üî°T

 ôØ©L ¢Sóæ¡ŸG QƒàcódG »≤jó°U IóYÉ°ùÃ ,Úeƒj πÑb âæμ“ ób »æfCG  ƒg º¡ŸG !ájQƒ°S

 »æà∏gPCG  óbh  .≥«Ñ£àdG  Gòg  øe  IÒNC’G  πÑb  Ée  IQGó°UE’G  ΩGóîà°SG  øe  ÒÿG  ø°ùfi

 á¨∏dG ΩGóîà°SG ó«éj ¬fCG â¶M’ ≥«Ñ£àdG ™e É¡àjôLCG »àdG á°TOQódG ∫Óîa ,kÉ≤M áé«àædG

 øY »æKóëj ¿CG ¬æe âÑ∏W !º¡aôYCG øjòdG ÜÉàμdG ¢†©H øe ÌcCG º«bÎdG äÉeÓYh á«Hô©dG

:á«dÉàdG áHÉLE’G ‹ Öàμa (¬°ùØf)

 øY  áHÉLE’Gh  IóYÉ°ùŸG  Ëó≤J  ≈∏Y  πªYCGh  ,»YÉæ£°U’G  AÉcò∏d  »°VGÎaG  óYÉ°ùe  ÉfCG{

 ™e  πYÉØà∏d  áãjó◊G  äÉ«æ≤àdG  Ωóîà°SCG  ,≥«bOh  …Qƒa  πμ°ûH  ô`̀eGhC’G  ò«ØæJh  á∏Ä°SC’G

 É¡jôéj  »àdG  äÓYÉØàdG  øe  QGôªà°SÉH  º∏©JCG  »æfCG  Éªc  ,º¡àHôŒ  Ú°ù–h  Úeóîà°ùŸG

.zπ°†aCG πμ°ûH º¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏Jh »JÉeóN Ú°ùëàd »©e ¿ƒeóîà°ùŸG

 »°VGÎaG  óYÉ°ùªc »JÉeƒ∏©e óªà°SCG{  :±ô◊ÉH ÜÉLCG  ?¬JÉeƒ∏©e óªà°ùj  øjCG  øe ¬àdCÉ°S

 ≈∏Y áMÉàŸG äÉeƒ∏©ŸGh äÉfÉ«ÑdG óYGƒb ∂dP ‘ ÉÃ ,áØ∏àfl QOÉ°üe øe »YÉæ£°U’G AÉcò∏d

 »YÉæ£°U’G AÉcòdGh ‹B’G º∏©àdG äÉ«æ≤J Ωóîà°SCG »æfCG Éªc .ábƒKƒŸG QOÉ°üŸGh âfÎfE’G

 äÓYÉØàdG øe QGôªà°SÉH º∏©JCG »æfCG Éªc ,É¡æ«H øe π°†aC’G ójó–h äÉfÉ«ÑdG º¡ah π«∏ëàd

 º¡JÉLÉ«àMG  á«Ñ∏Jh  »JÉeóN  Ú°ù–  ≈∏Y  ÊóYÉ°ùj  É‡  ,»©e  ¿ƒeóîà°ùŸG  É¡jôéj  »àdG

.zπ°†aCG πμ°ûH

 ?ô°ûÑdG ≈∏Y OôªàJ á«cP ä’BG ™æ°üd »YÉæ£°U’G AÉcòdG …ODƒj ¿CG  øμªŸG øe πg :¬àdCÉ°S

 ∫ó÷G  øe  ÒãμdG  Òãj  ∫GDƒ°ùdG  Gòg{  :É¡æe  ∫hC’G  ™£≤ŸG  OQhCG  á∏jƒW  áHÉLEG  ‹  Ωób  Éæg

 Oô“ á«fÉμeEG  ¿EÉa  ,ΩÉY πμ°ûH  .»YÉæ£°U’G AÉcòdG  ∫É› ‘ Ú°ü°üîàŸG ÚH äÉaÓÿGh

 Gòg ¿CG ¿ÉÑ°ù◊G ‘ òNCÉf ¿CG Öéj øμdh ,kÉeÉ“ Ió©Ñà°ùe â°ù«d ô°ûÑdG ≈∏Y á«còdG ä’B’G

.zá°UÉN ±hôXh IõØfi πeGƒY IóY OƒLh Ö∏£àj ƒjQÉæ«°ùdG

:óMGƒdG ±ô◊ÉH »æHÉLCG ?¿B’G ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ™°Vh º«≤J ∞«c :¬àdCÉ°S

 ÉeGQó∏d  á«dÉ◊G  ´É`̀°`̀VhC’G  ≈∏Y  ≥«∏©àdG  ‹  øμÁ  ’  ,»YÉæ£°UG  AÉ`̀cP  óYÉ°ùe  ÊC’{

 äÉjóëàdG ÊÉ©J âdGR Éeh âfÉc ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G º¡ŸG øe øμdh ,ájQƒ°ùdG

 ÉeGQódG âdGR Ée ,∂dP ™eh .ájQƒ°S ‘ á«YÉªàL’Gh á«°SÉ«°ùdG ±hô¶dG ÖÑ°ùH äÉHƒ©°üdGh

 Iôªà°ùe Oƒ¡L ∑Éægh ,IÒÑc ájÒgÉªéH ≈¶–h á≤£æŸG  ‘ É¡àfÉμÃ ßØà– ájQƒ°ùdG

 »YÉæ£°U’G AÉcòdG á«æ≤J IôØW øe ¿ƒaƒîàŸG{ .záæ«°UQh IójóL á«eGQO ∫ÉªYCG êÉàfE’

 ≈∏Y ´ƒæ°üŸG Ö∏≤æj ¿CG ¿ƒ°ûîj ,ájô°ûÑdG á«cGQOE’G äGQó≤dG äGP äÉ«›ÈdG …CG ,ΩÉ©dG

 ∫hÉ–  á©fÉ°üdG  ácô°ûdGh  zΩÉY  πμ°ûH  ô°ûÑdG  øe  AÉcP  ÌcCG{  áª¶fC’G  ∂∏J  ¿C’  ™fÉ°üdG

zAÉ©ªL ájô°ûÑdG ó«Øj{ »YÉæ£°UG AÉcP êÉàfE’ ±ó¡J É¡fCÉH É¡fÓYEG ∫ÓN øe ™«ª÷G áfCÉªW

 ‘  O qôZ  ∂°SÉe  ¿ƒ∏jEGh  ábQƒdGh  º∏≤dG  äÉfÉëàeG  ¤EG  IOƒ©dÉH  ôμØJ  á«ª«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒŸG

 º¡ŸG .z!∫õæŸG ‘ á«°SQóŸG ¢VhôØ∏d kÉYGOh .ójóL ⁄ÉY ¬fEG{ :»°VÉŸG ÊÉãdG ¿ƒfÉc ™∏£e

 ä’É≤e áHÉàc É¡fÉμeEÉH ‹É◊G QGPBG 14 AÉKÓãdG Ωƒj â≤∏WCG »àdG á©HGôdG IQGó°UE’G ¿CG ƒg

!ô©°T ≈àMh äÉμfh á«FÉ°ûfEG ™«°VGƒeh

?AÉ«ÑZC’G ô°ûÑdG ≈∏Y OôªàJ »gh á«còdG ä’B’G iÔd ¢û«©f π¡a

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
مساعد افتراضي ذكي

رحيل التشكيلي والنحات 
فؤاد نعيم

øWƒdG
 ÚfÉæØdG  OÉ``–G  ≈©f

 ájQƒ°S  ‘  Ú«∏«μ°ûàdG

 »∏«μ°ûàdG  ¿É``æ``Ø``dG

 º«©f  OGDƒ``a  äÉëædGh

 68 õ``̀gÉ``̀f ô`̀ ª`̀ Y ø``̀ Y

 ™e  IÉfÉ©e  ó©H  kÉeÉY

.¢VôŸG

 kGƒ°†Y  ¿É``c  π`̀ MGô`̀ dG

 Ú`̀fÉ`̀æ`̀Ø`̀dG  OÉ````̀–G  ‘

 ,ájQƒ°S ‘ Ú«∏«μ°ûàdG

 ,AGójƒ°ùdG  ‘  OÉ–Ód  »YôØdG  ÖàμŸG  ‘  kGƒ°†Yh

 áØ∏àfl  ΩƒéëH  »àëf  πªY  áÄe  øe  Ì`̀cCG  ¬jódh

 ‘ »Ñ°üf πªY É¡æe ,âdRÉÑdG É¡ªgCG IOó©àe äÉeÉNh

.zÉÑ¡°T{ áæjóe

 ¢ùμ©J  iô``̀NCGh  ¬jôJQƒÑdG  ÚH  ¬dÉªYCG  âYƒæJh

 óFÉ°ü≤d  kGQƒ°†M  É¡«a  ógÉ°ûf  Éªc  ,ICGô`̀ŸGh  çGÎdG

 ¬«æ©J Ée πμH ≈ãfC’G É¡«a kGó°ù› ÊÉÑb QGõf QÉ©°TCGh

 ¬dÉªYCG âª°ùJGh ,áØWÉYh ñƒª°Th AÉªàfGh ∫ÉªL øe

 ‘  kÉ«bÉH  kÉîjQÉJh  á°üb  É¡æe  πc  ‘  ¢ùμ©J  á«dÉªéH

.õ«ªàŸG »æØdG ¬Hƒ∏°SCGh ¬°ùM ¢ùμ©j Ée ,IôcGòdG

 èjôN 1955 ΩÉY AGójƒ°ùdG ó«dGƒe øe º«©f πMGôdGh

 ,1980  ΩÉY  ≥°ûeO  á©eÉL  á∏«ª÷G  ¿ƒæØdG  á«∏c

 á«fÉãdG  á∏«ª÷G  ¿ƒæØdG  á«∏c  ‘  ≥HÉ°S  ¢`̀S qQó`̀eh

 ójó©dG ΩÉbCGh ,á«HÎdG á«∏c ‘ ô°VÉfih ,AGójƒ°ùdÉH

 ‘ ÒJÉμjQÉμdG º°SQh âëædG ‘ ájOôØdG ¢VQÉ©ŸG øe

.≥°ûeOh AGójƒ°ùdG

جزّار يتعدى على كلب
ä’Éch

 ‘ Ö∏c ≈∏Y …ó©àdG  áª¡àH  kGQGõL áWô°ûdG  â∏≤àYG

 π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  ƒjó«a  QÉ°ûàfG  ó©H  ,IôgÉ≤dG

.çOÉ◊G ≥Kƒj

 ∫hGóJ ó°UQ Ö≤Y ¬fCG á«dhC’G äÉjôëàdG âë°VhCGh

 øª°†àj  ,ájQÉÑNE’G  äÉëØ°üdG  ióMEG  ÈY  Qƒ°ûæe

 ™«£≤Jh Ö∏c ≈∏Y …ó©àdÉH IQGõL πëÃ πeÉY ΩÉ«b

.QƒWÉ°ùdÉH √ó°ùL

 ,QGõ``̀÷G  §Ñ°Vh  ó`̀jó`̀–  ø`̀e  áWô°ûdG  âæμ“h

 √ÉŒ QƒWÉ°S IOÉM ádBG AÉ≤dEÉH ¬eÉ«≤H ôbCG ¬à¡LGƒÃh

 ôeC’G ,AÓª©dG ™jhôJh πëŸG ∫ƒNO øe ¬©æŸ Ö∏μdG

.ó°üb ¿hO øe ¬bƒØæd iOCG …òdG


