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تأثير الوزن الزائد في القلب
ä’Éch

 ΩÉ¶àfG ΩóYh Ö∏≤dG áMGôL »°UÉ°üàNG ,±ƒ°Tôj ÒÁOÓa QƒàcódG ø∏YCG

 áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG  OGOõj  º°ù÷G  á∏àc  ô°TDƒe  IOÉjõH  ¬fCG  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V

.πÑ≤à°ùŸG ‘ »æjPC’G ¿ÉØLôdÉH

 ∫ÉªàMG OGOõj 50-40 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ¬jód …òdG πLôdG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

.äGôe 3^7 QGó≤Ã »æjPC’G ¿ÉØLôdÉH ¬àHÉ°UEG

 ¢†ÑædGh  ÈcCG  ó¡éH  πª©dG  ≈∏Y  Ö∏≤dG  óFGõdG  ¿Rƒ`̀dG  Èéj  ,¬d  kÉ≤ahh

 .á«ægódG  É¡«a  ÉÃ  áé°ùfC’G  ™«ªL  ¤EG  Ωó`̀dG  π«°UƒJ  π`̀LCG  øe  áYô°ùH

 ¤EG ájÉ¡ædG ‘ …ODƒj Ée ,kÉ°†jCG Ö∏≤dG πªY ∞ãμàj ¢üî°ûdG ¿Rh IOÉjõHh

.¬°†Ñf ÜGô£°VGh √OÉØæà°SG

 Qƒ£àd á°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G óMCG  º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ´ÉØJQG Èà©j{ :∫Ébh

 ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ kGQÉ°ûàfG ÉgÌcCG »àdG ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 ,hÉ°ùJ  ÒZh  ΩÉ¶àfG  Ò¨H  Ö∏≤dG  ¢†Ñæj  å«M  ,»æjPC’G  ¿ÉØLôdG  ¢Vôe

 áHƒf ¤EGh ¬£∏Œ ¤EG …ODƒj Ée ,Ö∏≤dG ôéM øe ΩódG πeÉc êôîj ’ ∂dòd

.zá«ZÉeO á£∏L hCG á«Ñ∏b

 •GôaE’G ¿C’ ,»æjPC’G ¿ÉØLôdG Qƒ£àd ó«MƒdG ÖÑ°ùŸG ¢ù«d óFGõdG ¿RƒdGh

 .¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G ¤EG kÉ°†jCG …ODƒj ¿CG øμÁ ÚNóàdGh ∫ƒëμdG ∫hÉæJ ‘

 Èà©J »àdG  ,áæª°ùdG  ¤EG  Qƒ£àj ó≤a  ¿RƒdÉH  ºμëàdG  ºàj  ⁄ GPEG  ∂dP ™eh

.√ÒZh …ôμ°ùdG AGO øe ÊÉãdG ´ƒædGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ójó©∏d kÉÑÑ°S

 IOÉY å«M ,¬°ùØæH ¢Vôª∏d ¤hC’G äÉeÓ©dG ∞°ûàμj ¿CG ¢üî°û∏d øμÁh

 øμÁh  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V  ‘  ´QÉ°ùJ  ¬fCG  ≈∏Y  »æjPC’G  ¿ÉØLôdG  hóÑj  Ée

 .¢†ÑædG  π«é°ùJ  ≈∏Y  IQOÉ≤dG  á«còdG  äÉYÉ°ùdG  á£°SGƒH  ≈àM  ¬aÉ°ûàcG

 ¤EG kÉfÉ«MCG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AÉæKCG ÅLÉØŸG ¢ùØæàdG ≥«°V Ò°ûj ób Éªc

.Ö∏≤dG äÉHô°†H ΩÉ¶àfG ΩóY OƒLh

 Ö«ÑW  IQÉ°ûà°SG  Öé«a  ,»æjPC’G  ¿ÉØLôdÉH  áHÉ°UE’G  ¢ü«î°ûJ  ”  GPEGh

 ΩGóîà°SÉH á£«°ùH á«MGôL á«∏ª©H ádÉ◊G √òg êÓY øμÁ å«M ,¢üàfl

 ¿ÉØLôdG  êÓ©d  á«∏YÉa  Ì`̀cC’G  kÉ«dÉM  Èà©J  »àdG  ájƒjOGôdG  äGOOÎ`̀dG

.»æjPC’G

لا تكثروا من 
العصائر في 

رمضان
ä’Éch

 ô¡°T ôFÉ°üY Üô°T ¿CG ™e

 ,AÉŸÉH º°ù÷G OhõJ ¿É°†eQ

 Iôμa É¡æe Òãc ∫hÉæJ ¿CG ’EG

.áÄ«°S

 áØ«ØN ôFÉ°ü©dG ¿CG ºZôa

 ¿EÉa ,ábÉW º°ù÷G »£©Jh

 §ÑJôj É¡∏c ¬YGƒfCÉH Ò°ü©dG

 ióŸG ≈∏Y á«ë°U πcÉ°ûÃ

 πbCG á¡cÉØdG Ò°ü©a ,ó«©ÑdG

 ,á∏eÉμdG á¡cÉØdG øe kÉYÉÑ°TEG

 •GôaE’G ô£N øe ójõj É‡

 IOÉjRh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘

 Üô°T ó©H ≈àM ∂fC’ ,¿RƒdG

 kÉ©FÉL ≈≤Ñà°S Ò°ü©dG

.πcCÉJh

 ≈∏Y ≥Ñ£æj ΩÓμdG Gòg

 ,ôFÉ°ü©dG ´GƒfCG ™«ªL

.á©æ°üŸGh É¡æe á«©«Ñ£dG

 øe √GƒàëÃ Ò°ü©dG kÉ°†jCG

 ¢Sƒ°ùJ ô£N øe ójõj ôμ°ùdG

 äÉHhô°ûŸGh ,¿Éæ°SC’G

 óFGƒa É¡H â°ù«d ájRÉ¨dG

 ∂ª°ùL OhõJ ’h ,∂àë°üd

.ájQGô◊G äGô©°ùdÉH iƒ°S

تفاصيل جريمة غادة عادل: كنت «عبيطة»
«المدرسة 
الابتدائية»

ä’Éch
 á«cÒeC’G áWô°ûdG äô°ûf

 çhóM á¶◊ ô¡¶J äÉ£≤d

 ≈∏Y âeóbCG »àdG áÁô÷G

 áë∏°ùe â∏NO áHÉ°T É¡HÉμJQG

 áæjóÃ á«FGóàHG á°SQóe ¤EG

 áKÓK É¡à«ë°V ìGQh ,π«Ø°TÉf

 kÉ«eQ Ú¨dÉH áKÓKh ∫ÉØWCG

.¢UÉ°UôdÉH

 28) π«g …QOhCG â∏°Uh

 »àdG á°SQóŸG ¤EG (kÉeÉY

 âfÉc ÉeóæY É¡à°SQóe âfÉc

 áYÉ°ùdG πÑb É¡JQÉ«°ùH ,á∏ØW

 áà°S â∏àbh ,kÉMÉÑ°U Iô°TÉ©dG

 kÉ«eQ kÉ°†jCG É¡∏àb πÑb ,¢UÉî°TCG

.áWô°ûdG ∫ÉLQ øe ¢UÉ°UôdÉH

 π«g äGÒeÉμdG äó°UQh

 á©Ñbh ¢†«HCG kÉ°ü«ªb ájóJôe

 äGôªŸG ÚH ∫ƒéàJ AGôªM

.É¡∏àb πÑb

 ≈∏Y πª– QÉædG á≤∏£e âfÉch

 Úà«dBG ¬Ñ°T Úà«bóæH πbC’G

 øe ¿É«Wô°T ≥∏WCGh ,kÉ°Só°ùeh

 OGôaCG á°ùªN øe ¿ƒμe ≥jôa

.âJÉeh É¡«∏Y QÉædG

إمارات رزق ونسيم ا�مل

øWƒdG |
 ácô°ûdG  ∞«°UƒJ  ≥ahh  ,zø÷G  ¥ÉbR{  π°ù∏°ùe  ‘  zá«ëÑ°U{  á«°üî°ûH  ¥RQ  äGQÉeEG  áªéædG

 ,≥jôW  áYQÉb  ≈∏Y  Qó≤dG  É¡≤°üHh  ,É¡eCG  ºMQ  ‘  »gh  ¿É£«°ûdG  É¡Ø£b  ™«HQ  Iôgõc  »g  áéàæŸG

 kÉ°ShôY ±É£ŸG É¡H »¡àæ«a ,IÉ‚ ¥ƒW ƒg êGhõdG ¿CG âæX ,QÉ©dGh ∫òdG øe ÒÑc çQEG É¡H ≥°üà∏«d

 Éª¡e É¡≤°ûY πeC’G º«°ùf ≈≤Ñj Éægh ,¿ÉμŸG ’h ôª©dG ’h ¿ÉeõdG ±ô©j ’ Ö◊G øμd ..√GôcE’ÉH

?É¡d º∏°ùà°ùJ ΩCG ô°ûdG äÓjh ≈∏Y iƒ≤J π¡a ,É¡«∏Y ôgódG ≈°ùb

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG äócCG

 âfÉc É¡fCG ∫OÉY IOÉZ

 âØqæ o°U ÉeóæY zá£«ÑY{

 »JGƒ∏dG äÉªéædG øª°V

 Éªæ«°ùdG QÉ©°T ø©aQ

 ájGóH ‘ áØ«¶ædG

 :âdÉbh ,»æØdG ÉgQGƒ°ûe

 áØ«¶f Éªæ«°S ¢û«Øe{

 ÉfCG ,áØ«¶f ÒZ Éªæ«°Sh

 á∏Ñgh á£«ÑY kÓ©a âæc

 áLÉM ¢û«Øe â«≤d ÊC’

.zÉ¡æe ∞°ùμJCG

 Ω qó≤H ÉfCG{ :âaÉ°VCGh

 hCG á°UÉbQ á«°üî°T

 kÉjCGh áæeóe hCG áÑéfi

 QhO πãÃ ÉfCÉa QhódG ¿Éc

 ,Ú©e ™bGh øe º∏«a ‘

 QÉ©°T áØjÉ°T â«≤H kÉ«dÉMh

 áª∏c áØ«¶ædG Éªæ«°ùdG

 kGQGhOCG äô°ùNh ,áLGò°S

.zQÉ©°ûdG ºμëH IÒãc

 äócCG ,iôNCG á«MÉf øe

 áfÉ°ùfEG ÖdÉ¨dG ‘ É¡fCG

 ÉfCG{ :á∏FÉb ,áXƒ¶fi

 Ö©∏«H Qó≤dGh áXƒ¶fi

 »æÑdG πc ™e QGhOC’G πc

 √óc √óc »æμd ÚeOBG

.záXƒ¶fi

 OôØdG  IQób  ∫ƒM  ¿ÉYQÉ°üàJ  ¿Éàjô¶f  áªK

...Ò«¨àdG ≈∏Y

 ∂∏°ùj  OôØdG  ¿CG  ÉgGƒëa  ¤hC’G  ájô¶ædG

 .¿hô```NB’G  ¬æe  ¬©bƒàj  …ò``̀dG  ∑ƒ∏°ùdG

 Ò°SCG  Oô`̀a  πc  ¿CG  ájô¶ædG  √ò`̀g  ™`̀HGƒ`̀Jh

 OôØdG ™«£à°ùj ’h ¬«a ¢û«©j …òdG ™ªàéŸG

 ™ªàéª∏d ™HÉJ Oô› ¬fC’ Ò«¨àdÉH Ωƒ≤j ¿CG

 ÒÑ©J  ¤EG  Gƒ∏°UƒJ  ájô¶ædG  √òg  ÜÉë°UCG

 GƒdÉb å«M OôØdG ¤EG º¡Jô¶f ¢üî∏j ¢UÉN

 ™ªàéŸÉH  Ée  kGQhO  OôØ∏d  ¿CÉ`̀H  ø¶j  øe  ¿EG

 GƒÑgPh  .zájOôØdG  º`̀gh{  ¢VôÃ  ÜÉ°üe

 óMGƒdG OôØdG ¿EG  GƒdÉb ÉeóæY ∂dP øe ó©HCG

 º∏bCÉàJ á«°üî°T πch äÉ«°üî°T IóY ¬jód

.¬«a ¢û«©J …òdG ™ªàéŸG ™e

 ¢SÉ°SCG  Oô`̀Ø`̀dG  ¿CG  iô`̀J  á«fÉãdG  ájô¶ædG

 ™ªà›  óLƒj  ’h  ,™ªà›  …CG  ‘  Ò«¨àdG

 QOÉ`̀H  Oô`̀ a  ∫Ó`̀ N  ø`̀e  ’EG  Ò¨J  hCG  Qƒ`̀£`̀J

 ™æbCG  ≈àM  É¡∏LCG  øe  ÜQÉMh  ¬Jôμa  Ωóbh

.øjôNB’G

 ôeC’G  πH ..kÉjôμa kÉ°TÉ≤f  â°ù«d  Éæg á«°†≤dG

 ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  πgh  ÚjQƒ°ùc  ÉæH  ≥∏©àj

 Ò¨J  ¥Ó£fG  ájGóH  ƒg  …Oô`̀Ø`̀dG  Ò«¨àdG

 âbh  …CG  øe  ÌcCG  ¿B’G  ¬LÉàëf  »©ªà›

 áÑ©°üdGh áLô◊G á∏MôŸG √òg ó©H ≈°†e

.ÉæJÉ©ªà› ‘ A»°T πc âHÉ°UCG »àdG

 øe  OGô`̀aCG  ¤EG  êÉàëf  øëf  í°VhCG  ≈æ©Ã

 IQOÉÑŸG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  º¡jód  ¢UÉN  ´ƒ`̀f

 …CGô`̀ dG  øe  ÒÑ©àdG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  º¡jódh

 ⁄  ΩCG  ø`̀jô`̀NB’G  ÖéYCG  AGƒ°S  »°üî°ûdG

 ÒÑ©àdG ájôëH ábÓY ¬d ôeCG Gògh º¡Ñé©j

 »àdG  ÒHÉ©àdG  »`̀gh  …CGô``̀dG  AGó``̀HEG  ≥`̀Mh

 »àdG  á¨Ñ°üdÉH  É¡°SQÉ‰  ⁄  Éææμd  ÉgÉfCGôb

.™ªàéŸG Qƒ£J ≈∏Y óYÉ°ùJ

 …òdG  ∫hDƒ°ùŸG  πg  ..Ì`̀cCG  ô`̀eC’G  í°Vƒæd

 ¿CG  øe  ±Éîj  hCG  ¬`̀ jCGQ  …óÑj  ¿CG  ≈°ûîj

 QÉμaCG  ìô`̀W  ‘  QOÉÑjh  ¢üædG  øY  êôîj

 …òdG  ∫hDƒ°ùŸG  ∂dP  øe  kÉ©Øf  ÌcCG  áØ∏àfl

 ¬dƒ≤j Ée π°†aCG ¿EÉa º∏μJ ¿EGh âª°üdG ó«éj

!!zô°VÉM{

 IÎa  ‘  á«©bGƒdGh  áMGô°üdG  øe  ÒãμH

 ≈∏Y OÉªàY’G øμÁ ’ á∏jƒW »gh Üô◊G

 ’ âbƒdÉa kGÒãc ¿ƒdOÉéj øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ´ƒædG Gòg øe ¿ƒdhDƒ°ùŸG ¿ƒμj ¿CÉH íª°ùj

 ¢TÉ≤ædÉH  π£©j  hCG  √ó`̀Mh  ±ô°üàj  …ò`̀dG

 øe ºZôdG ≈∏Y É¡æe óH’ ÉjÉ°†b ó«ØŸG ÒZ

 ∂∏àÁ ácô©ŸG AÉæKCG ‘ ∫hDƒ°ùŸG .É¡àHƒ©°U

 ºK{  ¿hO  ≈àM  òØæj  …ò`̀ dG  …óæ÷G  π≤Y

.z¢VÎYG

 á∏MôŸG  √ò`̀g  øe  êôîf  øëfh  ¿B’G  øμd

 Ò¨àJ  Ühô`̀ ◊G  ∫Éμ°TCG  ¿CG  ™e  áÑ©°üdG

 OGôaCG ¤EG êÉàëf ÉæfCG ’EG kÉHhôM ≈≤ÑJ É¡æμd

 IQOÉÑŸG  É¡°SÉ°SCG  á°UÉN  äÉμ∏e  ¿ƒμ∏àÁ

 ¿ÉÁE’Gh IójóL QÉμaCG ìôW ≈∏Y IQó≤dGh

.Ò«¨àdG ≈∏Y OôØdG IQó≤H

 äÉ°ù°SDƒŸG  Gƒ∏©éj ¿CG  ¿ƒ©«£à°ùj OGôaC’G

 ¿ƒ`̀fƒ`̀μ`̀j É`̀eó`̀æ`̀Y á`̀ cô`̀ Mh á`̀ fhô`̀ e Ì```̀cCG

 ¿CG  GƒYÉ£à°SG  ¢UÉî°TCG  ∑Éægh  Ú∏YÉa

 Éæjódh  º¡dƒM øe ∑ƒ∏°Sh äÉ«∏≤Y GhÒ¨j

 ÒKCÉàdG  hCG  Ò«¨J ¿ƒ©«£à°ùj  ’ ¿ƒdhDƒ°ùe

.º¡à«H πgCG ≈∏Y

 á∏≤ãŸG  πMGôª∏d  Ú`̀dhDƒ`̀°`̀ù`̀ŸG  äÉØ°U  ‘

 áØ∏àfl  äGõ«e  ¤EG  kÓ©a  êÉàëf  çGóMC’ÉH

 Écôfi  ¿ƒμj  ¿CG  OôØ∏d  øμªŸG  øe  π©Œ

 óFÉ≤dG äGõ«e ¬jód ≈æ©Ã ..≥jôØdG IQGOE’

 ¿EG  …QOCG  ’h  ∞XƒŸG  ¢üFÉ°üN  ¢ù«dh

 ´ƒædG  Gòg  πÑ≤àJ  ájQGOE’G  á°ù°SDƒŸG  âfÉc

?’ ΩCG ÚdhDƒ°ùŸG øe

 ¢ù«dh ÌcCGh kÉ«eOBG k’hDƒ°ùe Ió°ûHh êÉàëf

..≈Øch kÉ«eOBG

:∫GƒbCG
 ¬fC’ ¬HQÉŒ äÌc Éª∏c π°†aCG OôØdG ¿ƒμj -

 ÉfCG  ..AÉ£NC’G É¡«a ÉÃ IÒãc AÉ«°TCG  ÜôL

 øμj ⁄ GPEG áeó≤àe áØ«Xƒd á«bÎH í°üfCG ’

 ¿ƒμ«°ùa  ’EGh  AÉ£NC’G  ‘  ™≤j  πLôdG  Gòg

.iƒà°ùŸG ™°VGƒàe kÉjó«∏≤J πLôdG Gòg

.Oôa πc ‘ º«∏°S …ô°S ¢üî°T ∑Éæg -

 ,¬H ¿ƒ≤ãj øjôNB’G π©éj …òdG ƒg óFÉ≤dG -

 øjôNB’G  π©éj …òdG  ƒ¡a õ«ªŸG  óFÉ≤dG  ÉeCG

.º¡°ùØfCÉH ¿ƒ≤ãj

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

الوزير ا5دمي!!

فتح باب الترشح لنيل 
جائزة الدولة التشجيعية

øWƒdG
 π«æd  í°TÎdG  ÜÉ`̀H  íàa  áaÉ≤ãdG  IQGRh  âæ∏YCG

 øe kGQÉÑàYG 2023 ΩÉ©d á«©«é°ûàdG ádhódG IõFÉL

 øe ∫ƒ∏jCG ô¡°T ájÉ¡f ≈àMh πÑ≤ŸG QÉjCG øe ∫hC’G

.ΩÉ©dG Gòg

 äÉ°UÉ°üàNG  ‘ ¿ƒæØdG  ä’É› IõFÉ÷G πª°ûJh

 á«∏«μ°ûàdG  ¿ƒæØdGh  Éªæ«°ùdGh  ìô°ùŸGh  É≤«°SƒŸG

 ∫É›  ‘h  ,ájô°üÑdG  ä’É°üJ’Gh  á«≤«Ñ£àdGh

 á°ü≤dGh  ájGhôdGh  ô©°ûdG  äÉ°UÉ°üàNÉH  ÜGOB’G

 ó≤ædG  ‘h  ,∫ÉØWC’G  ÜOCGh  á«Mô°ùŸGh  IÒ°ü≤dG

 ájƒ¨∏dGh  á`̀«`̀HOC’G  äÉ`̀°`̀SGQó`̀dGh  »æØdGh  »``HOC’G

.á«fÉ°ùfE’G Ωƒ∏©dGh áªLÎdGh

 IõFÉé∏d  í°TôŸG  ¿ƒμj  ¿CG  IQGRƒ`̀ dG  âWÎ°TGh

 hCG  åëÑdG  ä’É›  ‘  ≈°†eCG  óbh  kÉjQƒ°S  kÉ«HôY

 ¿ƒμjh  ,äGƒæ°S  ô°ûY  øY  π≤J  ’  Ió`̀e  ´Gó``̀HE’G

 ôjƒ£J ‘ ºgÉ°ùJ Iõ«ªàe áª«b GPh kGQƒ°ûæe ¬LÉàfEG

 ’CGh  ,»æØdG  hCG  »HOC’G  hCG  …ó≤ædG  »ãëÑdG  ™bGƒdG

 ’h  ,á∏KÉ‡  IõFÉL  ≈∏Y  ¬dƒ°üM  ≥Ñ°S  ¿ƒμj

.Ö∏£dG ¬Áó≤J ïjQÉàH kÉeÉY 50 √ôªY RhÉéàj

 ¿Gƒ`̀jO  ¤EG  kÉ«°üî°T  Ωó≤àj  ¿CG  í°TôŸG  ≈∏Yh

 É¡d  á©HÉàdG  äÉjôjóŸG  ¿Gƒ`̀jO  hCG  áaÉ≤ãdG  IQGRh

 ‘  ¬dÉ¨à°TG  ócDƒJ  á«JGP  IÒ°S  ™e  ,äÉ¶aÉëŸÉH

 ô°ûY  øY  π≤J  ’  Ió`̀Ÿ  ´Gó``̀HE’G  hCG  åëÑdG  ∫É`̀›

 áKÓãdG  ¬dÉªYCG  øe  πμd  ï°ùf  7  Ëó≤Jh  ,äGƒæ°S

.Ö∏°U ¢Uôb ≈∏Y hCG kÉ«bQh IõFÉ÷G π«æd áë°TôŸG

 ÚjÓe áKÓK ∫É› πc ‘ IõFÉ÷ÉH ¿hõFÉØdG íæÁh

 ,É¡JAGôHh  ájQÉcòJ  á«dGó«e  ™e  ,ájQƒ°S  IÒ`̀d

 ádhódG  IõFÉéH  øjõFÉØdG  AÉª°SCG  ø∏©J  ¿CG  ≈∏Y

 ΩÉ≤jh ,2023 ∫hC’G ¿ƒfÉc ô¡°T ∫ÓN á«©«é°ûàdG

.øjõFÉØ∏d õFGƒ÷G ¬«a º∏°ùJ ¢Vô¨dG Gò¡d πØM


