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مات بعد 
قفزه من 

سيارة مسرعة
ä’Éch

 ‘ á«æeC’G äÉ£∏°ùdG âdÉb

 ∞£àNG kÓLQ ¿EG É«fQƒØ«dÉc

 ó©H ‘ƒJ ,áWô°û∏d IQÉ«°S

 ∫ÓN IQÉ«°ùdG øe õØb ¿CG

.áYô°ùdG á«dÉY IOQÉ£e

 ∞°ûμdG ºàj ⁄ …òdG πLôdG

 ≈eQ ,ó©H ¬àjƒg øY

 ájQhO IQÉ«°S øe ¬°ùØæH

 ≥jô£dG ≈∏Y ,É¡àbô°ùH ΩÉb

 ,É«fQƒØ«dÉc ‘ ™jô°ùdG

 IOQÉ£e äóà°TG ¿CG ó©H

 IOQÉ£ŸG »gh ,¬d áWô°ûdG

 AGƒ¡dG ≈∏Y âãH »àdG

 äÉj’ƒdG ‘ Iô°TÉÑe

.IóëàŸG

 ¥QÉ°S ƒjó«a ™£≤e ô¡¶ojh

 øe õØ≤j ƒgh IQÉ«°ùdG

 ¿Éc Éªæ«H ≥FÉ°ùdG ó©≤e

 ‘ ºc 112 áYô°ùH Oƒ≤j

.áYÉ°ùdG

 ∞«°UôdÉH πLôdG Ωó£°UG

 ,¢VQC’G ≈∏Y ¬°SCGQ Üô°Vh

 ΩGóbCG IóY ≥dõæj ¿CG πÑb

.™jô°ùdG ≥jô£dG ≈∏Y

صفاء سلطان وحب الانتقام

øWƒdG
 ,∫Éª÷G ¢TôY ≈∏Y â©HôJ AÉæ°ùM ICGôeG »gh ,zø÷G ¥ÉbR{ π°ù∏°ùe ‘ zÉjôK{ á«°üî°ûH ¿É£∏°S AÉØ°U áªéædG

 OôéÃ ÉgGhóY π≤æàa ΩÉ≤àf’G ÖëH çƒ∏e Égôμa ,É¡æe ÜÎ≤j øe πc •QƒJ OÉμàa IQÉëÑdG ¬H ¥ô¨ oJ ôëH É¡«æ«Y ‘

 iò¨àJ »¡a ,áÄjôH OÉ°ùLCG AÓ°TCG ÜÉ°ùM ≈∏Y ƒdh ÉgÉ¨àÑe ≈∏Y π°üëàd AGƒZE’G ¤EG É¡Fƒ÷ øe ™fÉe ’ ,É¡«dEG ô¶ædG

.áÑZôdG Iòd ≈∏Y ¿ƒaóŸG Égó≤M …ò¨Jh

ما الحد ا�قصى لعمر ا�نسان؟
ä’Éch

 ΩóY ™e ,≈°übC’G  √óM ¤EG  π°Uh ¿É°ùfE’G  ôªY ¿CG  ‘ AGÈÿG ¬Ñà°TG  ÉŸÉ£d

 ,âæ«ŸÉc ÚL á«°ùfôØdG ¬à≤≤M …òdG »°SÉ«≤dG ºbôdG óMCG RhÉéàj ¿CG ∫ÉªàMG

.kÉeÉY 122 õgÉf ôªY øY 1997 ΩÉY â«aƒJ É¡fCG OQh »àdG

 ôª©∏d ≈°übCG óM …CG øY øjó«©H ÉædR Ée ÉæfCG ¤EG â°ü∏N IójóL á°SGQO øμd

.≈°übCG óM kÓ©a ∑Éæg ¿Éc GPEG ,»°VGÎa’G

 QGóe ≈∏Y ¬fCG ,É«LQƒL á©eÉL ‘ ôWÉîŸG IQGOEG PÉà°SCG ,»KQÉμe ó«ØjO Q qóbh

 ôªY ¿hRhÉéàj ,AÉ°ùædG á°UÉNh ,kÉ°UÉî°TCG iôf ób ,áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG Oƒ≤©dG

.kÉeÉY 122

 AÉ°ùædG  ¿CG  ¤EG  á«°VÉjôdG  äÉHÉ°ù◊G  Ò°ûJ  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  ,¿ÉHÉ«dG  ‘h

 130 hCG 125 ÚH Ée ø°ù∏d ≈°übC’G ó◊G ø¨∏Ñj ób 1940 ΩÉY ‘ äGOƒdƒŸG

 120 ÚH Ée  ¤EG  ôª©∏d  ≈°übC’G  ó◊G π°üj ób  ,IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘h .kÉeÉY

 ó«b ≈∏Y ¿ƒμj ¿CG øμÁ Ωƒ«dG ôª©dG øe »æ«fÉªãdG ¿CG »æ©j Gògh ,kÉeÉY 125h

.2065 ΩÉY ‘ IÉ«◊G

 ≈°übC’G ó◊G ¿CG ¤EG Ò°ûJ á©ªà› á«°VÉjôdG êPÉªædG √òg ¿EG »KQÉμe ∫ƒ≤jh

.‹É◊G âbƒdG ‘ πbC’G ≈∏Y ,ójGõàj ¬fEG πH ,kÉ«Lƒdƒ«H kÉàHÉK ¢ù«d Éfôª©d

 IóëàŸG  áμ∏ªŸG  ‘  ¢UÉî°TC’G  QÉªYCG  π«∏ëàH  É«LQƒL  á©eÉL  ≥jôa  ΩÉbh

.πÑ≤à°ùŸG ‘ kÉæμ‡ ¿ƒμj ¿CG øμÁ Ée áaô©Ÿ 1880 ΩÉY òæe Ghódh øjòdG

 ¤EG Gƒ∏°üj ¿CG øμÁ 1970 ΩÉY ‘ Ghódh øjòdG ∫ÉLôdG ¿CG  º¡JÉ©bƒJ ô¡¶Jh

 ¤EG  1970 ΩÉY ‘ äGOƒdƒŸG kÉæ°S ÈcC’G AÉ°ùædG π°üJ ¿CG  øμÁh ,kÉeÉY 141

.kÉeÉY 131

 ¿ƒμJ ób É¡fCG øe øjQòfi ,äGôjó≤àdG √òg ‘ ¿ƒ≤ãj ’ º¡fEG ¿ƒØdDƒŸG ∫ƒ≤jh

.áæ«©e á«FÉ°üMEG äÉ°VGÎaG ≈∏Y ¿hóªà©j º¡fC’ á≤«bO ÒZ

 ó«Y ¤EG  π°üj ¿CG  øμÁ 1940 ΩÉY ‘ OƒdƒŸG πLôdG ¿CG  ÌcCG  Ú≤j ≈∏Y º¡fEG

 124 ôªY ¤EG π°üJ ¿CG øμÁ ¬°ùØf ΩÉ©dG ‘ äódh »àdG ICGôŸGh ,125`dG √OÓ«e

.ΩÉ©dG ∞°üfh kÉeÉY

.™bGƒdG ≈∏Y ≥Ñ£æJ ¿CG áÄŸÉH 50 ∫ÉªàMG É¡d äGôjó≤àdG √ògh

أصغر كاتب ياسمين صبري: أفكر بارتداء الحجاب
في العالم

ä’Éch
 ¤EG »JGQÉeEG πØW º°†fG

 z¢ù«æ«Z{ áYƒ°Sƒe

 ¬fƒμd ,á«°SÉ«≤dG ΩÉbQCÓd

 ,⁄É©dG ‘ ÖJÉc ô¨°UCG

 äGƒæ°S 4   ôªY øY ∂dPh

  .kÉeƒj 218h

 ó°TGQ ó«©°S ,øμ“h

 ƒHCG IQÉeEG øe ,…Ò¡ŸG

 ÌcCG ™«Ñj ¿CG øe »ÑX

 øe áî°ùf 1000 øe

 π«ØdG{ ∫ÉØWCÓd ¬HÉàc

 »gh ,zÜódGh ó«©°S

 øY IQƒ°üe á°üb

 ÒZ ábGó°üdGh ∞£∏dG

.ÚfGƒ«◊G ÚH á©bƒàŸG

 :kÓFÉb ,¬HÉàc ¢üî∏jh

 π«ØdG ∫ƒM Qhój ¬fEG{

 PEG ,»Ñ£≤dG ÜódGh ó«©°S

 iCGQh ágõf ‘ π«ØdG ¿Éc

 ó≤à©j ¿Éch ,kÉ«Ñ£b kÉHO

 øμd ,¬∏cCÉ«°S ÜódG ¿CG

 π«ØdG ô¡XCG ,ájÉ¡ædG ‘

 ágõæH º≤æd{ :∫Ébh kÉØ£d

 GƒëÑ°UCG ºK !zkÉ©e

 ∞£∏dG Ghô¡XCGh AÉbó°UCG

.z¢†©ÑdG º¡°†©Ñd

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 É¡àÑZQ øY …È°U Úª°SÉj

 ,ÜÉé◊G AGóJQG ‘

 ¿CG Ée kÉeƒj ôμaCG{ :á∏FÉb

 ÊC’ ;ÜÉé◊G …óJQCG

 ‹ÉàdÉHh áæeDƒeh áª∏°ùe

 ábÉfCG ,IOƒLƒe IôμØdG

 É¡eÉ°ûàMG ‘ ICGôŸG

 á«μ∏ŸG äÓFÉ©dG …R

 ⁄É©dG ‘ GO ÉfóæY kÉ©ÑWh

 á«°üî°T ÉfCGh ,»Hô©dG

 á«Jƒà«Hh áFOÉgh á«©«ÑW

 ’h á«FGƒ£fGh á£«°ùHh

 »ØàμHh AGƒ°VC’ÉH ºàgG

 Iô¡°ûdG πÑb øe »FÉbó°UCÉH

 ≥ãH ¢ûe ÊC’ á°UÉN

 ±ÉîHh øjôNB’G ‘ ádƒ¡°ùH

 »JÉ«M IójóL ¢SÉf πNOCG

 »æe º¡Hô≤J ¢ûfƒμ«e ¿É°ûY

.záë∏°üŸG ™aGóH

 äGOÉ≤àf’G øY âKó– Éªc

 :á∏FÉb ,É¡d ¢Vô©àJ »àdG

 äÉ≤«∏©àdÉH ºàgCG ’{

 ¢üî°T πch á«Ñ∏°ùdG

 ¢üî°T ƒdh ó≤æ∏d ¢Vô© oe

 ≈≤Ñj OÉ≤àf’G ¢VôØ«H

 ìÉéædGh ,â«ÑdG ‘ π°†Ø«g

.záÑjô°V ¬d

هويدا يوسف: والدتي
لم تكن ترغب بإنجابي

ä’Éch

 ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  äó`̀cCG

 AÉ≤d  ‘  ∞°Sƒj  Gó`̀jƒ`̀g

 Ée{  á«æZCG  ¿CG  ÊƒjõØ∏J

 ,É¡≤M  øe  z∂«∏Y  Ωó`̀ fG

 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØ∏d â°ù«dh

 »`̀à`̀dG »``̀Ñ``̀Zõ``̀dG ∫Gƒ````̀f

 ≈∏Y äGƒæ°S πÑb É¡àeób

 ,Ö«∏c  ƒjó«ØdG  á≤jôW

 É¡àeób ∫Gƒf ¿CG ¤EG áàa’

 ,Úàæ°ùH  ÉgQÉ°ûàfG  ó©H

 Iô¡°T  ‘  QhO  É¡d  ¿É`̀ch

.IÒNC’G

 ∫Gƒ``̀f  ¿CG  ¤EG  â`̀à`̀Ø`̀ dh

 Ì``cCG Iô`̀¡`̀°`̀û`̀H â`̀«`̀¶`̀M

 É¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,á«æØdG áMÉ°ùdG ≈∏Y ÉgQGôªà°S’ kGô¶f ,É¡æe

 …CG OƒLh á«aÉf ,É¡æY ó«©H Ö≤∏dG Gògh ,á«ÑgP áª‚ â°ù«d

.Éª¡æ«H äÉaÓN

 ,É¡«àéjR  ‘  ≥aƒJ  ⁄  É¡fEG  âdÉb  ,»°üî°ûdG  ó«©°üdG  ≈∏Yh

.ÚàéjõdG Éà∏c ‘ áfÉ«î∏d â°Vô©J É¡fEG å«M

 ,Iôe øe ÌcCG ∫hC’G É¡LhR øe áfÉ«î∏d â°Vô©J É¡fCG âØ°ûch

 â∏°üØfÉa  áfÉ«ÿÉH  ôªà°SG  ¬æμd  ,É¡àæHG  πLCG  øe  ¬àfiÉ°Sh

.¬æY kGó«©H ≈æL É¡àæHG á«HôJ äQÉàNGh ¬æY

 å«M  ,kÉ°†jCG  á≤aƒe  øμJ  ⁄  á«fÉãdG  É¡àHôŒ  ¿EG  :âaÉ°VCGh

 Ó¨à°SG óbh ,É¡LhR ™e áHô≤ŸG É¡à≤jó°U øe áfÉ«î∏d â°Vô©J

.Ió«L ÒZ á∏eÉ©e Éª¡æe âb’h ,É¡à«f ø°ùMh Ö«£dG É¡Ñ∏b

 ⁄ É¡JódGh ¿CGh ,É¡à∏FÉY øe º∏¶∏d â°Vô©J É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 IOó°ûe ,É¡à«HôJ âdƒJ iÈμdG É¡àNCGh ,É¡HÉ‚EÉH ÖZôJ øμJ

 Iôª∏d  íeÉ°ùàdG  äÈàYGh  ,kGóHCG  É¡JódGh  íeÉ°ùJ  ød  É¡fCG  ≈∏Y

.zAÉÑZ{ áãdÉãdG

«الثقافة» تكرم الفائزين بجائزة 
الدولة التشجيعية

øWƒdG
 ΩôμJ  ,»æØdGh  »HOC’G  Éª¡LÉàfEGh  …ôμØdG  ÉªgOƒ¡éŸ  kGôjó≤J

 ΩÉ©∏d  á«©«é°ûàdG  ádhódG  IõFÉL  ‘  øjõFÉØdG  áaÉ≤ãdG  IQGRh

.IQGRƒdG ≈æÑe ‘ Ωƒ«dG ô¡X øe ∞°üædGh IóMGƒdG ‘ 2022

 ,ÜGOB’G ∫É› ‘ ô°ùædG ójQO ΩGôe .O IôYÉ°ûdG Éªg ¿ÉeôμŸG

.¿ƒæØdG ∫É› ‘ ‹ƒ∏©e ¬jQófCG hÎ°ùjÉŸGh

فوائد الحليب للنوم
ä’Éch

 ¢VGôeCG  á«°UÉ°üàNG  Éaƒμ«æ∏«e  ÉæjÒJÉμj  IQƒàcódG  âØ°ûc

.á©jô°S IQƒ°üH ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùj Ö«∏◊G ¿CG á«æWÉÑdG

 ¬FGƒàMG π°†ØH ΩƒædG ‘ kÉ«HÉéjEG  ôKDƒj Ö«∏◊G ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ÚfƒJÓ«ª∏d  áeó≤e ƒg …òdG  ¿ÉaƒàHÎdG  »æ«eC’G  ¢†ª◊G ≈∏Y

 ¿CG Öéj øμdh ,¬à«Yƒf ø°ùëjh áYô°ùH ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG

.™«ªé∏d ºFÓe ÒZ Ö«∏◊G ¿CG º∏©f

 êÉàfEG ¢ü≤f øe ,kÉeÉY25 º¡Zƒ∏H ó©H ¿hÒãμdG ÊÉ©j{ :âdÉbh

 Ö«∏◊G ∫hÉæJ ¿EÉa ∂dòd .áYô°ùH Ö«∏◊G º°†g ™æÁ Ée õ«àcÓdG

 ôNBG ÖfÉL øeh ,áYô°ùH ΩƒædG ≈∏Y ºgóYÉ°ùj ób ÖfÉL øe kÓ«d

 »HÉéjE’G  ÒKCÉàdG  »¨∏j  Ée  ,äGRÉ¨dG  IÌch  ñÉØàf’G  ÖÑ°ù«°S

.zÖ«∏ë∏d

 ΩƒædG ‘ äÓμ°ûe øe ÊÉ©j …òdG ¢üî°ûdG ≈∏Y ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ¿ÉaƒàHÎdG  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒàëj  ¬`̀fC’  Rƒ`̀ŸG  ∫hÉæJ

 AÉNÎ°SG ≈∏Y OGƒŸG √òg óYÉ°ùJh .Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

 äÓªμŸÉH  kÉ°†jCG  ΩÉªàg’ÉH  í°üæJ  Éªc  .kGó«L ΩƒædGh  äÓ°†©dG

 OGƒŸG  ∫hÉæJ  πÑb  øμdh  ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸG  ≈∏Y  ájƒàëŸG  á«FGò¨dG

 áYô°S  ò`̀NCG  …Qhô°†dG  øe  ΩƒædG  áYô°S  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG

 AGôª◊G ∑Éª°SC’G …ƒà– kÓãªa .QÉÑàY’ÉH É¡°UÉ°üàeGh É¡ª°†g

 í∏°üJ  ’  É¡æμdh  ,¿ÉaƒàHÎdG  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  A’RÉÑdGh

.kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ùj É¡ª°†g ¿C’ ΩƒædG Ú°ùëàd

شهد برمدا صارت «أم تاج»
øWƒdG

 ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  âbR oQ

 É¡à∏Ø£H  Gó`̀ eô`̀ H  ó¡°T

 É¡«∏Y  â≤∏WCGh  ,¤hC’G

 ™e  ≥`̀ah  ,zêÉ``̀J{  º°SG

 Iôc ÖY’ É¡LhR ¬æ∏YCG

 ídÉ°üdG  ó`̀ª`̀MCG  Ωó`̀≤`̀dG

 näƒ«ÑdG q¿EG{ :≥∏Y …òdG

 É`̀¡`̀ næ`̀ rdõ`̀f  oäÉ`̀ æ`̀ Ñ`̀ dG  GPEG

 râ`̀æ`̀ qjõ`̀J pAÉ`̀ª`̀°`̀ù`̀dG oπ`̀ã`̀e

 ≈∏Y ˆ óª◊G  ,É¡ peƒéæH

 ,¬eôch  p¬∏°†ah  ¬ pFÉ£Y

 ¬àª©æH  …òdG  ˆ  óª◊G 

 »æbRQ  ,äÉ◊É°üdG  ºàJ

 IOƒ``̀dƒ``̀Ã  ¤É``̀©``̀J  ˆG

 ∫CÉ°SCG  ,zêÉ`̀J{  É¡à«ª°SCG

.zkÉæ°ùM kÉJÉÑf É¡àÑæ oj ¿CG ˆG

 zêÉJ ΩCG{ ∂àeÓ°S ≈∏Y ˆ óª◊G ∞dCG{ :¬àLhõd ádÉ°SQ ¬Lhh

 ºμÑëH  ,¿ƒμdÉH  »eÉe  ≈∏MCGh  »à«fO  π`̀ch  »`̀MhQh  »àÑ«ÑM

.zÒàc


