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فقد بصره 
بسبب قطة

ä’Éch
 ¢SÉ°ùμJ øe πLQ Ö«°UCG

 ióMEG ‘ »Fõ÷G ≈ª©dÉH

 ¬£b ¬°TóN ¿CG ó©H ¬«æ«Y

.∞«dC’G

 øe ≠dÉÑdG πLôdG Ö«°UCGh

 ÉjÒàμÑH kÉeÉY 47 ôª©dG

 ÜÉ¡àdG çhóM ‘ âÑÑ°ùJ

 Ée ,…ô°üÑdG Ö°ü©dG ‘

.ô°üÑdG ¿Gó≤a ¤EG iOCG

 ´Gó°üdÉH ¬°Vôe CGóHh

 á∏«∏b ™«HÉ°SCG ó©H ≈ª◊Gh

 iOCG Ée ,á£≤dG »æÑJ øe

 ¢VGôYC’G ¿CG √OÉ≤àYG ¤EG

 ihóY øY áŒÉf

 É¡¡LGh »àdG z19-ó«aƒc{

 ICÉéa ó≤a øμdh ,ô¡°T πÑb

 ¬æ«Y øe AõL ‘ √ô°üH

.IOÉ«≤dG AÉæKCG iô°ù«dG

 AÉÑWC’G ¬°ü qî°Th

 ,á£≤dG ¢TóN ¢VôÃ

 øμÁ ÉjÒàμH øY ºLÉædG

 øe É¡WÉ≤àdG §£≤∏d

 áYôL »£YCGh .å«ZGÈdG

 ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG øe

 OÉYh ¢VôŸG ô°ùëfGh

.¬à©«ÑW ¤EG √ô°üH

أمل عرفة تسبب ا
زمات ولكن!

øWƒdG
 áØjôWh á«cPh á£«°ùH ICGôeG »gh ,zõ©dG ≈Hôe{ π°ù∏°ùe ‘ záμ∏e{ á«°üî°ûH áaôY πeCG áªéædG

 ó©H Éª«a É¡dƒëàd ,ó°üb ¿hO øe É¡H §«ëj øŸ äÉeRC’G ¢†©H ÖÑ°ùJ É¡æμd ,á«fÉfC’G øY Ió«©Hh

.É¡àë∏°üŸ É¡∏¨à°ùJh ∫ƒ∏◊

 πc áeóN ‘ ÉgAÉcP ¢SôμJ É¡fC’ ;záÑZÉ°ûe{ É‰EGh zIôjô°T{ É¡fCG ≈∏Y É¡Ø«æ°üJ øμÁ ’ záμ∏e{

.º¡d ÒÿG Ëó≤Jh ,É¡dƒM øe

نصائح للتقليل من الشعور 
بالعطش في رمضان

ä’Éch
 ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ‘  óYÉ°ùJ  »àdG  íFÉ°üædG  øe  ójó©dG  ájò¨àdG  AGÈN  Ωó≤j

 ∫ÓN ¢û£©dÉH Qƒ©°ûdG øe π«∏≤àdG ‘ óYÉ°ùJh ,¿É°†eQ ô¡°T AÉæKCG áë°üdG

.ΩÉ«°üdG IÎa

 ∫hÉæJ ≈∏Y ¢Uô◊G ƒg áë°üdG AGÈN É¡«∏Y õcôj »àdG  QƒeC’G ÚH øeh

 AÉŸG  Üô°ûH  í°üæj  PEG  ,Qƒë°ùdG  AÉæKCG  πFGƒ°ùdGh  AÉŸG  øe  á«aÉc  äÉ«ªc

 ≈∏Y  É¡FGƒàM’  á«©«Ñ£dG  ôFÉ°ü©dG  ≈∏Y  õ«cÎdGh  ,ô°†NC’G  …É°ûdGh

.ábÉ£dÉH º°ù÷G ó“ »àdG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG

 äÉHhô°ûŸG øY OÉ©àH’G π°†Øj ΩÉ«°üdG AÉæKCG ¢û£©dÉH Qƒ©°ûdG øe π«∏≤à∏dh

 Éªc  ,ôμ°ùdG  øe  IÒÑc  äÉ«ªc  …ƒ–  »àdG  á©æ°üŸG  ôFÉ°ü©dG  hCG  ájRÉ¨dG

 …ƒ–  »àdG  äÉHhô°ûŸGh  …É°ûdGh  Iƒ¡≤dG  Üô°T  øe  QÉãcE’G  Ωó©H  í°üæj

 øe πFGƒ°ùdG ìôW á«∏ªY ´ô°ùJ IOÉŸG √òg ¿C’ Ú«aÉμdG øe IÒÑc äÉ«ªc

.º°ù÷G

 πFGƒ°ùdÉH  á«æ¨dG  äGhGô°†ÿGh  ¬cGƒØdG  ∫hÉæàH  ájò¨àdG  AGÈN  í°üæjh

 ∫hÉæJ  øe  ¿hQòëjh  ,∫É≤JÈdGh  QÉ«ÿGh  ï«£ÑdG  πãe  Qƒë°ùdG  AÉæKCG

 Qƒ©°ûdG ójõJ É¡fC’ πHGƒàdGh í∏ŸG øe IÒÑc äÉ«ªc …ƒ– »àdG áª©WC’G

.¢û£©dÉH

 áª©WC’G  »g  Qƒë°ùdG  äÉÑLh  ≈∏Y  É¡ÑæéàH  í°üæj  »àdG  áª©WC’G  øeh

 øe á«dÉY Ö°ùfh á¶aÉ◊G OGƒŸG ≈∏Y É¡FGƒàM’ á©æ°üŸG Ωƒë∏dGh áÑ∏©ŸG

.º°ù÷G ‘ πFGƒ°ùdG ‘ kÉHGô£°VG ÖÑ°ùj …òdG ΩƒjOƒ°üdG

 ’ »c π«∏dG ∞°üàæe ó©H Ée ¤EG  Qƒë°ùdG áÑLh ºFÉ°üdG ôNDƒj ¿CG  π°†Øjh

 ¢Vô©àdG  Ωó©H  í°üæj  Éªc  ,ΩÉ«°üdG  Ióe  ∫ÓN  ¢û£©dGh  ´ƒ÷ÉH  ô©°ûj

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG øY OÉ©àH’Gh ,QÉ¡ædG AÉæKCG á∏jƒW IÎØd ¢ùª°ûdG á©°TC’

 AÉŸG øe IÒÑc á«ªc Üô°T ÖæŒh ,¥ô©àdG ä’ó©e øe ójõJ »àdG á«°SÉ≤dG

.QÉ£aE’G AÉæKCG Üô°ûdG äÉ«ªc ™jRƒJh ΩÉ«°üdG AóH πÑb IóMGh á©aO

ورم سرطاني عبير صبري: مهنة الفن ليست حرام$
في عين 

رضيعة
ä’Éch

 ájõ«∏μfEG á∏FÉY ¢û«©J

 áHÉ°UEG ±É°ûàcG ó©H IÉ°SCÉe

 ≥jôW øY ¿ÉWô°ùdÉH É¡àæHG

.Ö©∏dG AÉæKCG áaOÉ°üŸG

 Ó°ùjEG IódGh â¶M’ å«M

 14 ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdG

 É¡«æ«Y ¿CG ,§≤a kGô¡°T

 ¿hO øeh áHGô¨H ¿ÉcôëàJ

 Ö©∏J âfÉc Éªæ«H õ«côJ

.É¡HÉ©dCÉH

 ¿GódGƒdG ó≤àYG ,ájGóÑdG ‘

 ’EG Ú©dG ‘ kÓ°ùc ÊÉ©J É¡fCG

 âØ°ûc ó©H Éª«a èFÉàædG ¿CG

.∂dP ¢ùμY

 ÈNCG ,äÉ°Uƒëa IóY ó©Hh

 É¡àæHG ¿CG Éμ«ÑjQ AÉÑWC’G

 ‘ ΩQƒH áHÉ°üe IÒ¨°üdG

 AóÑdG Öéjh ,≈æª«dG É¡æ«Y

.…hÉª«μdG êÓ©dG äÉ°ù∏éH

 äÉjóëàdG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ,É¡¡LGƒJ »àdG á«ë°üdG

 Ó°ùjEG ¿EG ΩC’G ∫ƒ≤J

 Ió«©°S â∏X áYÉé°ûdG

.É¡LÓY IÎa ∫GƒW º°ùàÑJh

ä’Éch
 ájô°üŸG á∏ãªŸG âdÉb

 ¢†aôJ É¡fEG …È°U ÒÑY

 ïjÉ°ûe ¤EG ÜÉgòdG

 ‘ IPƒ©°ûdGh ∫ó÷G

 ,ó°ùë∏d É¡°Vô©J ∫ÉM

 É¡ª‚ ¿CG ≈∏Y IOó°ûe

 ,IOƒ°ùfih ∞«ØN

 øe ∑Éæg ¿CÉH ágƒæe

.Égó°ùëjh É¡«dEG ô¶æj

 ó°ù◊G ¿EG :âaÉ°VCGh

 IócDƒe ,¿BGô≤dG ‘ Qƒcòe

 ∫ÉªYC’ â°Vô©J GPEG É¡fCG

 ¤EG ¬éàJ É¡fEÉa ôë°ùdG

 ó°ù◊ÉH ôKCÉàJ ødh ˆG

 ¿CÉH ágƒæe ,ôë°ùdGh

 ˆG øe iPC’Gh ájÉª◊G

.¬æe Qó n≤Hh

 øeDƒJ ’ É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 ÖgòJ ⁄h ,IPƒ©°ûdÉH

 πLCG øe ïjÉ°ûŸG ¤EG

.ôë°ùdG hCG ó°ù◊G ∫É£HEG

 øØdG áæ¡e ¿CG äócCGh

 óLƒj πH ,kÉeGôM â°ù«d

 ∫É«ÿGh ∫Éª÷G É¡«a

 âbƒdGh ´GóHE’Gh

 IógÉ°ûÃ ´Éàªà°SÓd

 á«eGQódG ∫ÉªYC’G

.á«FÉªæ«°ùdGh

..á«bÓNCG ÜÉÑ°SC’ º∏©dG ∞bƒH AÉª∏Y É¡«a ÖdÉ£j »àdG ¤hC’G IôŸG â°ù«d

 ÜÉH íàa ÚØ≤ãeh øjôμØe øe ‹hO Égƒª°S áé©f ñÉ°ùæà°SG ” ÉeóæY 1996 ΩÉY ‘

 ..Éª¡æ«Hh Éª¡dƒM Éeh øjódG ∫ÉLQ ¤EG  AÉª∏©dG øe ™«ª÷G ¬«a ∑QÉ°T ™°SGh ∫óL

 QGôªà°SG  áë°U  ióe  Iôμa  ∫ƒM  Qƒëªàj  ¬∏c  »YÉªàLGh  »Ø°ù∏ah  »æjO  ¢TÉ≤f

 ‘ QGƒ◊G ôªà°SGh ..ô°ûÑdG  ñÉ°ùæà°SG  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  øe kÉaƒN ñÉ°ùæà°S’G  ÜQÉŒ

.ÉgÒZh Ú°üdG äGÈàfl ‘ Ohôb ñÉ°ùæà°SG øY ¿ÓYE’G ¬«a iôL …òdG âbƒdG

 ’ ΩCG ô°ûH ñÉ°ùæà°SG ∫hÉëj ¿CG º∏©dG ≥M øe ¿Éc Ée GPEG ∫ƒM Qhój ¢TÉ≤ædG ¿Éch

?iƒà°ùŸG Gò¡d º∏©dG π°üj ¿CG á«bÓNCG ióeh á«fÉ°ùfE’G ≈∏Y ÖbGƒY Gò¡d πgh

 ÜÉMÎdG øe ÒãμH É¡Ø≤∏J ” ôNBG ´ƒf øe ICÉLÉØe ™e ⁄É©dG ¿Éc 2013 ΩÉY ‘ Égó©H

 å«M á«ª∏©dG çGóMC’G ºgCG çó◊G Gòg QÉÑàYG ”h á«Yò÷G ÉjÓÿG ´ƒ°Vƒe ƒgh

 ¢VGôeC’G øe Òãc ≈∏Y AÉ°†≤dG á∏Môe ¤EG π°üf ¿CG ±É°ûàc’G Gòg ∫ÓN øe øμÁ

 ô°ûH Ö«cÎd kÉHÉH ∂dP ¿Éc GPEG Éª«a AÉª∏Y iƒà°ùe ≈∏Y QGƒM RôH ∂dP ™eh áæeõŸG

 ÒZ kÉ«∏ªY ¬æμd ≥«Ñ£à∏d kÓHÉb kÉjô¶f ôeC’G GóH ∂dP ™eh á«Yò÷G ÉjÓÿG ∫ÉN øe

.πjƒW âbh ¤EG êÉàëj hCG øμ‡

 kÉë°VGh GóHh »©æ°üdG AÉcòdG øe Qò– äCGóH ⁄É©dG ‘ IÒãc äGƒ°UCG ∑Éæg ¿B’G

 ¿CG  º∏©dG  øe ójôJ »àdG  äGƒ°UC’G √ò¡d ÈcC’G ¢VôëŸG ƒg »J »H »M äÉ°ûdG  ¿CG

 ∫GDƒ°ùdG  Gòg  ¬°ùØf  »J  »H  »M  äÉ°ûdG  ∫GDƒ°S  ”  kÓ©ah  ..ô°ûÑdG  ≈∏Y  kÉaƒN  π¡ªàj

 ájô°ûÑdG ≈∏Y kGô£N πμ°ûj ¿CG πªàëŸG øªa §HGƒ°V ™°Vh ºàj ⁄ ¿EG ÜGƒ÷G ¿Éch

.º¡Jô£«°S øY êôîJ ä’BG Gƒ≤∏îj ób ô°ûÑdG ¿CG á∏Môe ¤EG π°üJ ¿B’G ádCÉ°ùŸGh

 âfÉc AGƒ°S »©æ°üdG AÉcòdG çÉëHCG ±É≤jEG Ö∏£H ¢†©ÑdG ÜÉÑ°SCG øY ô¶ædG ¢†¨H

 á«ÁOÉcCG äÉ¡L øe ΩCG èeÉfÈ∏d áéàæŸG ácô°û∏d á°ùaÉæe á«æ≤J äÉcô°T ÜÉë°UCG øe

 ´ƒ°Vƒe ‘ ≈àMh Iôªà°ùe  ≈≤Ñà°S  çÉëHC’G  √òg  ¿CG  kÉjóL ∑Qóf  ÉæfCG  ’EG  á∏≤à°ùe

 OhóM óæY â«≤H É¡fCG  hCG  áeó≤àe πMGôe ¤EG  â∏°UƒJ ¿EG  kÓ©a …Qóf ’ ñÉ°ùæà°S’G

.IOô≤dGh êÉ©ædG

 Qhôeh kGóHCG ∞bƒàJ ⁄ ô°ûÑdG øe øjôNB’ÉH ºμëàdG hCG ô°ûH áYÉæ°U ô°ûÑdG ä’hÉfi

.Iƒ≤dGh Oƒ∏ÿÉH ô°ûÑdG äÉMƒªW øY áë°VGh IQƒ°U ∂d Ωó≤J ÒWÉ°SC’G ≈∏Y ™jô°S

?∞«fl º∏©dG Gòg πg

 ≈àe  áaô©e  ‘  ô°ûÑdG  áªμM  ≈∏Y  OÉªàY’G  øμÁ  ’h  ¬aÉ≤jEG  øμÁ  ’  øμd  ..º©f

.¿ƒØbƒàj

?á«bÓNCG áÑ≤Y ¬LGh Éª∏c πª©dG ∞bƒàj ¿CG ≥£æŸG øe πg iôNCG á«MÉf øe øμd

 ±hÉfl ÚHh IôeÉ¨ŸÉH ô°ûÑdG áÑZQh ìƒªL ÚH IÒM ‘ GƒdGR Ée ¢SÉædG ¿CG ó≤àYCG

!∫ƒ¡éŸG øeh º¡°ùØfCG ≈∏Y ô°ûÑdG

.É¡ahÉfl πμH º∏©dG IôeÉ¨Ÿ RÉëfCG »à¡L øe

 ¢ü°üîJ  ÜQÉéàdG  √òg  ≈∏Y  á«ŸÉY  áÑjô°V  ∑Éæg  ¿ƒμj  ¿CG  kÓ©a  ≈æ“CG  âæch

.¿ÉWô°ùdG πãe áæeõŸG ¢VGôeC’G øe ¢ü∏îàdG ‘ ºgÉ°ùJ á«ÑW çÉëHC’

:∫GƒbCG
.ÒWÉ°SC’G ºª°ùj AGhO º∏©dG

.zIôNÉ°S ádƒ≤e{ Égó©H πcÉ°ûe ô°ûY ≥∏îjh ’EG á∏μ°ûe πëj ’ ⁄É©dG

.Iƒ≤H º∏©dG íaÉ°üJ ¿CG Öéj ¥ÓNC’G

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

أيها العلم لا تتمهل

الكركديه لفقدان الوزن
ä’Éch

 ¢†©H  ø`̀Y  å`̀jó`̀◊G  Ìμj  ¿É°†eQ  ô¡°T  á`̀jGó`̀H  ™`̀e

 ,¿RƒdG  ¿Gó≤a  ‘  óYÉ°ùJ  »àdG  ä’ƒcCÉŸGh  äÉHhô°ûŸG

 √Ò°†–  øμÁ  …ò``̀dG  ¬`̀jó`̀cô`̀μ`̀dG  Ühô`̀°`̀û`̀e  É¡æeh

.áØ∏àfl äGƒ£îH

 ¿CG IóY äÉ°SGQO âØ°ûc ó≤a ,¢û©æŸG ¬bGòe ¤EG áaÉ°VEG

 ¿RƒdG  ¢UÉ≤fEG  ‘  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ  ¬jócôμdG  Ühô°ûe

 ºYOh  ,á«fÉWô°ùdG  ÉjÓÿGh  ÉjÒàμÑdG  ƒ‰  π«∏≤Jh

.óÑμdGh Ö∏≤dG áë°U

 ób  ¬jócôμdG  ¿CG  ¤EG  äÉ°SGQódG  øe  ójó©dG  äQÉ`̀°`̀TCGh

 øe ájÉª◊G ‘ óYÉ°ùj ¿CG øμÁh ¿RƒdG ¿Gó≤ØH §ÑJôj

.áæª°ùdG

 øe ¿ƒfÉ©j kÉcQÉ°ûe 36 ∂∏¡à°SG ,2014 ΩÉY á°SGQO »Øa

 ,kÉ«ªgh AGhO hCG ¬jócôμdG ¢ü∏îà°ùe ÉeEG ,¿RƒdG IOÉjR

 GƒdhÉæJ  øjòdG  ∂ÄdhCG  ió`̀d  ¿É`̀c  ,kÉYƒÑ°SCG  12  ó©Hh

 ¿ƒgOh  º°ù÷G  ¿Rh  ‘  ¢VÉØîfG  ¬jócôμdG  á°UÓN

.∑QƒdG ¤EG ô°üÿG áÑ°ùfh º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeh º°ù÷G

 èFÉàf ¤EG äÉfGƒ«◊G ≈∏Y âjôLCG á°SGQO â∏°UƒJ ∂dòc

 ¿CG  øμÁ ¬jócôμdG ¢ü∏îà°ùe ¿CG  ¤EG  Ò°ûj Ée ,á∏KÉ‡

 ™æe ≥jôW øY á«¡°ûdGh º°ù÷G ¿Rh π«∏≤J ‘ óYÉ°ùj

.á«ægódG ÉjÓÿG ºcGôJ

لا تبدؤوا ا=فطار
بشرب العصير

ä’Éch
 ≈∏Y  ôFÉ°ü©dG  Üô°T  øe  ájò¨J  á«°UÉ°üàNG  äQòM

.á«YÉæ°üdG ΩCG á«©«Ñ£dG AGƒ°S ¿É°†eQ QÉ£aEG IóFÉe

 õ«Ø–  ‘  kGQhO  Ö©∏J  ôFÉ°ü©dG  √ò`̀ g  ¿CG  äô``̀cPh

 Ée  ,Údƒ°ùfC’G  øe  IÒÑc  á«ªc  Rôa  ≈∏Y  ¢SÉjôμæÑdG

 øe  ójõŸG  ∫hÉæJh  •ôØe  ´ƒéH  Qƒ©°ûdG  ¤EG  …ODƒ`̀ j

.äÉjƒ∏◊Gh áª©WC’G

 ≈∏Y  …ƒàëj  øjódG  ôªb  øe  Üƒc  ∫hÉæJ{  :â©HÉJh

 Iô©°S 400 ¤GƒM ¤EG π°üj óbh ájQGôM Iô©°S 360

.zäGô°ùμŸG ¢†©H áaÉ°VEG ∫ÉM ‘ ájQGôM

 øe  Üƒc  ∫hÉæàH  ºgQÉ£aEG  AóH  ¤EG  ÚªFÉ°üdG  âYOh

 Ò°üY äGô£b ¢†©H ≈∏Y …ƒàëj …òdG  AÉŸG  hCG  AÉŸG

 ∫ÓN  øe  ¿Rƒ`̀dG  IQÉ°ùN  ≈∏Y  óYÉ°ùj  …ò`̀dG  ¿ƒª«∏dG

 ¥ôëH  AóÑ∏d  º°ù÷G  √RôØj  …òdG  ËõfC’G  πªY  â«ÑãJ

.äÉjƒ°ûædG

 ∫hÉæàH  QÉ`̀£`̀aE’G  Aó`̀H  π°†ØŸG  øe  ¬`̀fCG  âë°VhCG  Éªc

 á«∏ªY ™jô°ùJ ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG ¿GÒ©dG Íd øe Üƒc

.º°†¡dG


