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غرق ٥ أطفال 
داخل خزان

ä’Éch
 á«eÓYEG πFÉ°Sh äOÉaCG

 ¿GõN ‘ ∫ÉØWCG 5 ¥ô¨H

 áæjóe §°Sh óÑ©e ‘ √É«e

.óæ¡dG »HƒæL …Éæ«°ûJ

 ™ªŒ AÉæKCG çOÉ◊G ™bhh

 ¢Sƒ≤£dG AGOC’ ,QGhõdG

 ¿ÉLô¡Ã á£ÑJôŸG á«æjódG

.»°Shóæ¡dG »eÉaÉf ΩGQ

 ¿CG áWô°ûdG âë°VhCGh

 ‘ ájQÉL äÉ≤«≤ëàdG

 ” ¬fCGh ,çOÉ◊G äÉ«ã«M

 ∫ÉØWC’G åãL ≈∏Y Qƒã©dG

 ôaGƒàJ ⁄ ¬fCG ’EG á°ùªÿG

 ∫ƒM ájQƒa äÉeƒ∏©e …CG

 ¢Sƒ≤W á©«ÑWh π«°UÉØJ

.∫ÉØàM’G Gòg

 Gòg ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh

 πNGO â«‡ çOÉM ÊÉK

 ¿ƒ°†Z ‘ …óæg óÑ©e

 Ée »≤d å«M ,´ƒÑ°SCG

 kÉ°üî°T 35 øY π≤j ’

 16 Ö«°UCGh º¡Yô°üe

 QÉ«¡fG áé«àf ,¿hôNBG

 ‘ óHÉ©ŸG óMCG πNGO ∞≤°S

 §°Sh ¢ûjOGôH ÉjOÉe áj’h

.OÓÑdG

روعة ياسين بـ«كاركتر» جديد

øWƒdG
 â°Vô©Jh ,zõ©dG ≈Hôe{ π°ù∏°ùe ôjƒ°üJ AÉæKCG áHô©dG øe â£≤°S É¡fCG Ú°SÉj áYhQ áªéædG âØ°ûc

.zÈæ£dG{ É¡HƒcQ ó¡°ûe Qƒ°üJ âfÉc å«M ,áØ«ØW ¢Vƒ°Vôd É¡eób

 ∞∏àfl  ™HÉ£H  zôjGô°†dG{  QhO  ÉJó°ùLh  áØ«£dh  á©FGQ  á«FÉæK  áaôY  ™e  â≤≤M  É¡fEG  âaÉ°VCGh

 ‘ ô¡¶J É¡fEG PEG ,Égò«ØæJh záaôY πeCG / áμ∏e{ øe §«£îàH kÉ©e IÉ«◊G ÉàcQÉ°ûJ å«M ,π«ªLh

.¤hC’G Iôª∏d zÎcQÉμdG{ Gòg

كيف تؤثر الضغوط في صحتك؟
ä’Éch

 ,kGó«L áahô©e ∫ÉŸG •ƒ¨°Vh ¢ùØædG º∏Y ÚH ábÓ©dG ¿EG ∫ƒ≤dG øμÁ
 ∂àë°U ≈∏Y ∂dGƒeCG ¿CÉ°ûH ≥∏≤dG ÒKCÉJ ióe ‘ Éeƒj äôμa πg øμdh

?ájó°ù÷G
 øμdh ,∂°SCGQ ‘ kGQƒ°ûfi äÉH A»°T πc ¿CÉch ≥∏≤dÉH kÉfÉ«MCG ô©°ûJ ób

.¥ôW Ió©H kÉjó°ùL ôJƒàdG ô¡¶j ¿CG øμÁ
 ‘ »μ«æ«∏cE’G  ¢ùØædG  º∏Y …QÉ°ûà°SG  ,¢ùJƒL …hR QƒàcódG  ∫ƒ≤jh
 Ö∏≤dG  äÉHöV øe kGAóH  ,ΩÉ¶f πc ‘ ôKDƒj  ¬fEG{  :Ωƒæ∏d  ¿óæd  õcôe

.zÉæà¨eOCGh ¢ùØæàdG ≈àMh
 ÉfõØëj ¬fC’ kGó«L kÉÄ«°T ¿ƒμj ¿CG øμÁ ôJƒàdG øe π«∏≤dG ¿CG ÚM ‘h
 kGQÉ°V ¿ƒμj ób ¬fCG ’EG ,ÉæàeÓ°S ≈∏Y ßaÉëjh äGAGôLE’G PÉîJG ≈∏Y

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y
 ,Ühô¡dG  hCG  ∫Éà≤∏d  áHÉéà°S’G  ‹É©dG  OÉ¡LE’G  øY  èàæj{  :™HÉàjh
 √ògh  ,Ú`̀dÉ`̀æ`̀jQOC’Gh  ∫hõ«JQƒμdG  äÉjƒà°ùe  IOÉ``jR  ¤EG  …ODƒ``j  Ée
 »YÉæŸG RÉ¡÷Gh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ™ªb ≈∏Y IQó≤dG É¡jód äÉfƒeô¡dG

.zÒÑc πμ°ûH ΩƒædG èYõJh »∏°SÉæàdGh
 ∂àë°U ‘ ôKDƒJ ∫ÉŸG •ƒ¨°V ¿CG ¤EG Ò°ûJ »àdG äÉeÓ©dG ¢†©H ¿ƒμJ
 ΩƒædG  á∏b  á«°ù«FôdG  äGöTDƒŸG  πª°ûJh  ,ÉgÒZ  øe  kÉMƒ°Vh  ÌcCG
 ¿hô≤àØj ¢SÉædG  ¢†©H ¿CG  Éªc ,AÉμÑdGh ábÉ£dG ¢VÉØîfGh è«¡àdGh
 ´Gó°üdG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,AÉ``ŸG  øe  á«aÉc  á«ªc  ¿ƒHöûj  ’h  á«¡°û∏d
 »ª°†¡dG  RÉ`̀¡`̀÷G  πcÉ°ûeh  äÓ`̀°`̀†`̀©`̀dGh  ô¡¶dG  Ω’BGh  »Ø°üædG
 ΩÉ¶àfG  Ωó``̀Yh  Ωó``̀dG  §¨°V  ´É`̀Ø`̀ JQGh  ¥QC’Gh  »ª°†¡dG  RÉ`̀¡`̀÷Gh

.zÖ∏≤dG äÉHöV
 ¤EG ôJƒàdG …ODƒj ¿CG øμÁ ,É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ ¢VGôYC’G ¤EG áaÉ°VEG

.á«ë°U ÒZ äÉ«cƒ∏°S ‘ •Gôîf’G

مثلية قتلت منى زكي: «السوشيال ميديا عالم كاذب»
زوجتها

ä’Éch
 äÉjÉæL áªμfi â°†b

 30 Ióe øé°ùdÉH ¢ùjQÉH

 á«∏ãe ICGôeG ≥ëH ,kÉeÉY

 2019 ΩÉY É¡àLhR â∏àb

.IPƒ©°ûe äÉª«∏©àd kGò«ØæJ

 ÚHhO »à°ùjôc äOÉaCGh

 ,kÉeÉY 42 ôª©dG øe á¨dÉÑdG

 É¡à∏©a ≈∏Y âeóbCG É¡fCÉH

 á«àjÉg IPƒ©°ûe ÒKCÉJ â–

 ∂Ød ájôë°S áØ°Uh É¡à£YCG

.ôë°ùdG

 áeÉ©dG á«YóŸG äÈàYGh

 »àdG IPƒ©°ûŸG äÉª«∏©J ¿CG

 É¡àÁôL »à°ùjôc É¡H äQôH

 AÉ¡fE’ á©jQP iƒ°S øμJ ⁄

.É¡«∏ØW IódGh IÉ«M

 âeóbCG ÚM á«°†≤dG Oƒ©Jh

 ,É¡àLhR πàb ≈∏Y »à°ùjôc

 36 ôª©dG øe á¨dÉÑdG É«Ø∏«°S

 …òdG ≈æÑŸG ÜBGôe ‘ kÉeÉY

.¢ùjQÉÑH ¬«a º«≤J âfÉc

 É¡àÑZQ äóHCG É«Ø∏«°S âfÉch

 »à°ùjôc øY ∫É°üØf’ÉH

 4 ó©H ,2018 ΩÉ©dG ∞°üàæe

 äCGóHh ,êGhõdG øe äGƒæ°S

.IójóL á«ØWÉY ábÓY

ä’Éch
 ájô°üŸG áªéædG äóHCG

 É¡gôc »cR ≈æe

 π°UGƒàdG ™bGƒŸ

 :âdÉbh »YÉªàL’G

 Éjó«e ∫É«°Tƒ°ùdG √ôcCG{

 ¢ûeh π«∏b »∏eÉ©Jh

 ¢ùH ,Òàc É¡«a CGô≤H

 ÊÉ°ùfE’G Aõ÷G ÖëH

 ÉfCGh É¡«∏Y ∞«ØÿGh

 ¿É°û∏Y √óc ∫ƒ≤H ¢ûe

 ¢ùH ,kGôNDƒe âªLÉ¡JG

 ∫ƒ≤H ÉfCGh IÎa øe ÉfCG

.zóæjÎdG √ôμH ÊEG

 ∫É«°Tƒ°ùdG{ :â©HÉJh

 »°VGÎaG ⁄ÉY »g Éjó«e

 hCG ¬MÉéæH AGƒ°S ÜPÉc

 Üòc √O ⁄É©dG ,¬∏°ûa

 ¿EG á©æà≤e ÉfCG Üòc ‘

 Éjó«e ∫É«°Tƒ°ùdG ⁄ÉY

 ¬«ah ÒÑc …QÉŒ ⁄ÉY

 ¿EG ∫ƒ≤H ÉfCG ,äÉHÉ°üY

 ƒg Éjó«e ∫É«°Tƒ°ùdG

.zójó÷G »∏Ø°ùdG ⁄É©dG

 ¢ûe ÉfCG{ :âªàNh

 Ihób ¿ƒcCG IõjÉY

 ¢SÉædG IõjÉY ÉfCG ó◊

 ‘ óM ¢ûJPCÉe ÊEG ÊôμàØJ

.z»JÉ«M

 kÉYÉæàbG  ÉfDhGóYCG  OGOõj Éªæ«H  ,Ö«∏°ùdG  Éæ≤ëH ºgÒcòJ øe Éæ°†©H sπÁ ¿CG  π≤©jCG{

z!á«fGhó©dG º¡©eÉ£Ã kÉμ°ù“h º¡∏WÉÑH

 ¢†©H äÉ≤«∏©J ÖÑ°ùH ,á«°VÉŸG á∏«∏≤dG  ΩÉjC’G ∫ÓN ‹ÉH øY ∫GDƒ°ùdG  Gòg Ö¨j ⁄

 Êƒ«¡°üdG  ºYGõe  ¬«a  âjôY  …òdG  ,z¿ÉWô°ùdG  ΩÓMCG{  ÒNC’G  ‹É≤e  ≈∏Y  AGô≤dG

 á£jôN  kGôNDƒe  ô°ûf  …òdG  ,¢ûàjôJƒª°S  π«Ä∏°ùàH  Êƒ«¡°üdG  á«dÉŸG  ôjRh  »°TÉØdG

 ¿OQC’G πc πª°ûJ πH ,Ö°ùMh »æ«£°ù∏ØdG ÜGÎdG πeÉc πª°ûJ ’ Êƒ«¡°üdG ¿É«μ∏d

 ÜôZ  ∫Éª°T  øe  á©°SÉ°T  äÉMÉ°ùeh  ÉYQOh  Iô£«æ≤dGh  ≥°ûeO  äÉ¶aÉfih  IõZh

.ájOƒ©°ùdG

 hCG ÉæJQÉ°†M ≥ªY øY áfGƒ£°SC’G ∂∏J ±õY øe âÑ©J{ :ôé°†àH ‹ ∫Éb AGô≤dG óMCG

 …CG »îjQÉàdG ≥◊G äÉÑKE’ ó©j ⁄{ :∫Éb ôNBG ÇQÉb .zΩÓ°SE’G hCG Ú£°ù∏a ïjQÉJ

 π≤YCÉ°S ≈àe »ædCÉ°S ådÉK ÇQÉb .z(á«ªgCG kÓ°UCG o¬d øμj ⁄ iôMC’ÉH) ¬bÉ≤MEG ‘ á«ªgCG

 ¿ÉYô°S áHÉàμdG ôKCG ¿EG :¥ÉØ°TEÉH ‹ ∫Éb ºK ,áHƒ≤ãŸG ±hô◊G áHôb ‘ ïØædG øY ∞cCGh

!z•ÓÑdG ≈∏Y AÉŸG{ πãe ≈°TÓàj Ée

 ΩGƒb ’ PEG ,A»°T …CG Ò«¨J øY É¡JGòH IõLÉY á°ûg á°†Ñf IôμØdG ¿CG ƒg ¬«a ∂°T ’ Ée

 ≈àM »M m¿GóLh ≈∏Y ™≤J ¿EG Ée IôμØdG øμd ,π«Ñ°S ¿ƒgCG ≈∏Y ÉgójóÑJ øμÁh ,É¡d

 ÜÉë°UCG Iƒb ∫ÓN øe ™«£à°ùJ óbh ,¬àfhôeh ¬ÑMÉ°U ájƒ«M Ö°ùàμJh ¬H êõà“

 âjCGQ äÉ¶ë∏H IÉ«◊G »æàeôcCG óbh !¬∏aÉ°S ¬«dÉY Ö∏≤Jh ™bGƒdG Ò¨J ¿CG ¿GóLƒdG

 øY ∞bƒJCG ød Gò¡dh øjôNB’G ‘ kÉcƒ∏°Sh kÉª«b ó°ùéàJ »JÉª∏ch …QÉμaCG ¢†©H É¡«a

.â««M Ée áHÉàμdG

 ƒ°ùμJ ¿CG ™«£à°ùJ ’h ,RÉZh AÉHô¡ch õÑN ¤EG É¡∏jƒ– øμÁ ’ äÉª∏μdG ¿CG í«ë°U

 ‘ ƒLƒg Qƒàμa ™e ≥ØJCG »ææμd ,kÉ«aÉc ÖJGôdG π©Œ ¿CG hCG kÉ©FÉL º©£J ¿CG hCG kÉjQÉY

 á©ªàéŸG Iƒ≤dG øe iƒbCGh ¢Tƒ«÷G øe iƒbCG ,¬∏c ¿ƒμdG ‘ A»°T iƒbCG{ :¿EG ¬dƒb

.zQƒædG ¤EG É¡LhôN ¿GhCG ¿BG »àdG IôμØdG »g ,√ô°SCÉH ⁄É©∏d

 ⁄ zøμeƒ«àH áYQóŸG{ º∏«a øjÉà°ûfõjEG »ZÒ°S »à««aƒ°ùdG »FÉªæ«°ùdG ´óHCG ÉeóæY

 áHÉbQ ¿CG ºZQh ,¬àeôH ⁄É©dG ‘ ô sKCG πH ,ÉgóMh É«°ShQ πNGO ™bGƒdG ‘ ¬ª∏«a ôKDƒj

 ∞bƒàj ⁄ ≥«ª©dG √ÒKCÉJ ¿CG ’EG ,º∏«ØdG øe IójóY ógÉ°ûe â©£b á«dÉª°SCGôdG ∫hódG

 .Éªæ«°ùdG ïjQÉJ ‘ ΩÓaCG Iô°ûY ºgCG IQGó°U ‘ Oƒ≤Y ∫GƒW πX PEG ,πeÉc ¿ôb ∫GƒW

 √Oô£H ájô°üæ©dG (¿Óc ¢ùcƒ∏cƒμdG) áª¶æe âÑdÉW ÉμjôeCG øjÉà°ûfõjEG QGR ÉeóæYh

.zôªMC’G ¢û«÷G ‘ OƒæL ábôa øe ô£NCG{ ¬fCÉH ¬àØ°Uhh OÓÑdG øe

 ¿CG ±hô©ŸG øeh ,∂FÉbó°UCG πÑb ∂FGóYCÉH √ÒKCÉJ ‘ ô¶fG ∂eÓc á«ªgCG ±ô©J »μd

 ¿ÉbƒW ihóa óFÉ°üb ¿EG{ :∫Éb ób ¿Éc ¿ÉjGO ¬«°Tƒe ¿ÉWô°ùdG ¿É«μdG ´ÉaO ôjRh

.záë∏°ùe äGAGóàYG Iô°ûY øe ÌcCG π«FGô°SEG ≈∏Y kGô£N πμ°ûJ

 çóëàj ΩGÎM’G ¬d øcCG âæc ÉŸÉ£d ,êQÉÿG ‘ º«≤j ¢üî°ûd äÉª∏c äCGôb ΩÉjCG πÑb

 ºμMh á«fÉ°ùfE’G áeGôμdG ¬«a Oƒ°ùJ ó∏H …ô°†ëàe ó∏H ¤EG ...{ IOƒ©dÉH ¬∏eCG øY ¬«a

 ¬«a íÑ°üj ó∏H ...áfRGƒàŸG ájOÉ°üàb’G á«ªæàdGh á≤◊G áæWGƒŸGh ¬jõædG ¿ƒfÉ≤dG

 äÉ«LƒdƒjójE’G  øY  ™ªàéŸG  ¬«a  ≈∏îàjh  .á«∏ëŸG  ≥WÉæŸG  äGQGOE’  Ihób  õcôŸG

zïdEG ...áaô©ŸG ≈∏Y áªFÉ≤dG äÉ©ªàéŸG ≥jôW ∂∏°ù«d ,øeõdG É¡«∏Y ÉØY »àdG

 !¬«dEG íªWCG Ée πc ≈∏Y …ƒ£æj ¬fCG ºZQ ,»æ©LhCG ób π«ª÷G ΩÓμdG Gòg ¿CG ≥◊Gh

 ¿CG ójôj øe{`a ÊÉeC’ÉH êQÉÿG øe ≈æÑJ ’ ¿ÉWhC’G ¿CG »ª∏©d ΩÓμdG Gòg »æ©LhCG

.ƒeÉc ÒÑdCG »°ùfôØdG ÖJÉμdG ∫ƒb óM ≈∏Y z¬jój ï°Sƒj ¿CG ¬d óH’ ™bGƒdG Ò¨j

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

هشاشة الفكرة وجبروتها

ليليا اBطرش: تقصيري 
أبعدني عن التمثيل

øWƒdG  |
 áMÉ°ùdG  øY äó©àHG  É¡fCG  ¢TôWC’G  É«∏«d  áªéædG  âaÎYG

 ⁄h  É¡H  äôe  á°UÉN  ±hôX  ÖÑ°ùH  Úàæ°S  IóŸ  á«æØdG

 ÉgÒ°ü≤J ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,ÉeGQódG ‘ Qƒ¡¶∏d Ió©à°ùe øμJ

 IójóY  kGQGhOCG  É¡«∏Y  â°Vô oYh  ,π«ãªàdG  øY  Égó©HCG

.É¡d Ö°SÉæŸG QhódG óŒ ⁄ øμd áØ∏àflh

 √ÒKCÉàH  πH  √OóYh  ¬àMÉ°ùÃ  ¢ù«d  ó¡°ûŸG  ¿EG  :âaÉ°VCGh

 á«fÉ°ùfEG AGƒ°S ,É¡eó≤j »àdG ádÉ°SôdG ióeh Qƒ¡ª÷G ≈∏Y

 øªμJ πª©dG ‘ ádƒ£ÑdG ¿CG Éªc ,á«YÉªàLG hCG á«ØWÉY hCG

 »àdG  ájOÉŸG  QƒeC’ÉH  ºà¡J  ’  É¡fEG  PEG  ,¢üædG  ¬∏ªëj  ÉÃ

.É¡JÉeÉªàgG ôNBG ‘ »JCÉJ

 ÉgOÉ©àHG ÖÑ°ùH äÉYÉ°TE’G ¢†©Ñd â°Vô©J É¡fCG âØ°ûch

 ¢Vhô©dG  á∏≤d  iOCG  Ée  ;É¡∏ªY  ≈∏Y  äô`̀KCGh  π«ãªàdG  øY

.É¡d áeó≤ŸG

تلك حاجة الصائم من الماء
ä’Éch

 Ö£dG  á«°UÉ°üàNG  …QóÑdG  ¿GRƒ°S  IQƒàcódG  âë°VhCG

 øe É¡d  ÉŸ ,»ª°†¡dG  RÉ¡é∏d ájQhô°V √É«ŸG ¿CG  »æWÉÑdG

 ¢Uô◊G πc ¢Uô◊G ºFÉ°üdG ≈∏Y ∂dòdh ,IÒãc óFGƒa

 ≈àM  Ö°SÉæŸG  â«bƒàdG  ‘h  ,áeRÓdG  á«ªμdG  Üô°T  ≈∏Y

 ‘  ¿É°†eQ  ô¡°T  πªμjh  ,¬ª°ùL  áeÓ°S  ≈∏Y  ßaÉëj

.á«ë°U äGôμ©J hCG πcÉ°ûe …CG ÓH á«HÉéjEG ±hôX

 AÉŸG øe ¿É°ùfE’G º°ùL É¡LÉàëj »àdG á«ªμdG ¿CG âØ°ûch

 å«M  ,ôNBG  ¤EG  ¢üî°T  øe  ∞∏àîJ  ¿É°†eQ  ∫ÓN  kÉ«eƒj

 ∫OÉ©j  Ée  …CG  kÉ«eƒj  ÜGƒ`̀cCG  9  øéàëj  AÉ°ùædG  ¿CG  ó‚

 πª◊G  ádÉM  ‘h  ,Î«∏dG  ∞°üfh  øjÎ«d  hCG  øjÎ«d

.kÉHƒc 12 hCG 11 ¤EG á«ªμdG OGOõJ áYÉ°VôdGh

 ,äGÎ«d 3 ∫OÉ©j Ée …CG kÉ«eƒj kÉHƒc 13 ∫ÉLôdG êÉàëjh

.kÉ«eƒj ÜGƒcCG 8 ¤EG 6 øe ¿ƒ≤gGôŸG êÉàëj Éªæ«H


