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قضت ٥٠٠ يوم 
تحت ا�رض

ä’Éch
 õjôJÉ«H á«fÉÑ°SE’G ähQ

 äÉ°VÉjôdG áÑY’ ,»æ«eÓa

 ∫ÉÑ÷G á≤∏°ùàeh ,Iô£ÿG

 ¿CG ó©H É¡àHôŒ ,á«æ«°ùªÿG

 ≠∏Ñj ∞¡c ‘ Ωƒj 500 â°†b

 É¡æe áÑZQ kGÎe 70 ¬≤ªY

 »LQÉÿG ⁄É©dG øY ´É£≤f’ÉH

 »°SÉ«b ºbQ º«£–h kÉeÉ“

.É¡JÒ°ùe ‘ ójóL

 ¿ƒμe ≥jôa õjôJÉ«H ™e ¿Éch

 ¢ùØf AÉª∏Yh ±ƒ¡μdG AGÈN øe

 ,É¡àHôŒ ¿ƒ°SQój ÚãMÉHh

 ‘ ∞¡μdG õjôJÉ«H â∏NO å«M

 êôîàd 2021 ÊÉãdG øjô°ûJ 20

 øe ójó©dG É¡JÉa óbh ,⁄É©dG ¤EG

.á«ŸÉ©dG çGóMC’G

 ó«©H õjôJÉ«H â∏ØàMGh

 â– ÉgOôØÃ ÚJôe ÉgOÓ«e

 âdÉb É¡LhôN ó©Hh ,¢VQC’G

 Gƒ∏NO ÚM áªFÉf âfÉc É¡fEG

 áæé¡à°ùe É¡LGôNE’ É¡«∏Y

 âfÉc »¡a º¡dÉé©à°SG ÖÑ°S

 ,∞¡μdÉH É¡eÉjCG ó©°SCG »°†≤J

 ÖàμdG øe ójó©dG äCGôb å«M

 º°SôdGh á°VÉjôdG â°SQÉeh

.ácÉ«◊Gh

خالد القيش وإظهار القبح

øWƒdG
 øe ójôah ¢UÉN πª©dG  ¿CG  ócCG  å«M ,zõ©dG  ≈Hôe{ π°ù∏°ùe ‘ z∫ƒªL{ á«°üî°ûH  ¢û«≤dG  ódÉN ºéædG

 kÉμjô°T ¿ƒμj ¿CG OGQCGh ,á«eÉ°ûdG ∫ÉªYC’G øY IójóL ájDhôH »éàHô°T É°TQ áLôîŸG ¬àeób ¿CG ó©H ,¬Yƒf

.á«æØdG ¬JÒ°ùe øY ∞∏àîJh Iõ«‡ á≤jô£H Qƒ¡¶dGh ,πª©dG Gò¡H

 ¤EG kGÒ°ûe ,√OGóYE’ áYÉ°ùdG ∞°üfh ÚàYÉ°S øe ÌcC’ ¬æe êÉàMGh ,Ö©°U z∫ƒªL{ ÎcQÉc ¿EG :±É°VCGh

 ´É£à°SGh ,Qƒ¡ª÷G ¤EG π°ü«d πNGódG øe íÑ≤dG QÉ¡XEG ¬«∏Yh »LQÉÿG Ò«¨àdG øe ºgCG »∏NGódG Ò«¨àdG ¿CG

.á«aôM πμH ¬dÉ°üjEG

العلامات الرئيسة
للسائقين العدوانيين

ä’Éch
 Ú≤FÉ°ù∏d kÉYƒ«°T ÌcC’G äÉ«cƒ∏°ùdG ¢†©H ∂jhQGh á©eÉL øe AÉª∏Y OóM

.Ú«fGhó©dG

 »eóîà°ùe ±É°ûàcG ≈∏Y IOÉ«≤dG á«JGòdG äÉÑcôŸG óYÉ°ù«°S Gòg ¿EG :GƒdÉbh

.Ö°SÉæj ÉÃ º¡©e πYÉØàdG ≈∏Yh º¡HÉ°üYCG Ghó≤a ÉÃQ øjòdG ≥jô£dG

 øe IÉfÉ©ª∏d á°VôY AÉ°ùædG ¿CG äÉ°SGQódG ióMEG äóLh ¿CG ó©H ∂dP »JCÉj

.∫ÉLôdG øe ÌcCG ≥jô£dG ≈∏Y Ö°†¨dG

 øY øjôNB’G ¢Vqô©J äÉ«cƒ∏°S ¢SQÉÁ ÉeóæY ÊGhóY ¬fCÉH ≥FÉ°ùdG Gƒa qôYh

.øjôeC’G Óc hCG kÉjó°ùL hCG kÉ«°ùØf ÉeEG ,ô£î∏d ó°üb

 IOÉ«≤dG äÉ«cƒ∏°S øe ÚYƒf ójó– øe ¿ƒãMÉÑdG øμ“ ,èFÉàædG √òg øeh

 ‘ ∫É«eCG 3^3 ¿ƒ©£≤j Ú«fGhó©dG Ú≤FÉ°ùdG ¿EG å«M ,á°ù«FôdG á«fGhó©dG

 Éªc ,Ú«fGhó©dG ÒZ Ú≤FÉ°ùdG øe ´ô°SCG »æ©j (áYÉ°ùdG ‘ ºc 5^3) áYÉ°ùdG

.Iôe 2^5`H ÌcCG AÉ£NCG ¿ƒÑμJôj º¡fCG

 Ò°ùdG  äÉgÉŒG  Ò«¨J  óæY  IQÉ`̀°`̀TE’G  π«¨°ûJ  ΩóY  AÉ£NC’G  âæª°†Jh

.áYô°ùdG OhóM RhÉŒh ∞bƒàdG äGQÉ°TEG ∑É¡àfGh äÉeGó£°U’Gh

 ≈∏Y  ,º¡WÉÑMEG  øe  ¢ü∏îà∏d  á≤jô£c  ¿ƒYô°ùj  ób  Ú≤FÉ°ùdG  ¿EG  :GƒdÉbh

.A»£H ≥FÉ°S hCG áÄ«£H Qhôe ácôM á¡LGƒe óæY ,∫ÉãŸG π«Ñ°S

 áHÉãÃ ,ìÉ«°üdG πãe ,¬æY ¿hÈ©j hCG ¬H ¿hô©°ûj …òdG Ö°†¨dG ¿ƒμj óbh

.AÉ£NC’G øe ójõŸG ¤EG …ODƒjh IOÉ«≤dG øY º¡°ùØfC’ AÉ¡dEG

 IOÉ«≤dG  äÉ«cƒ∏°S  ójó–  ‘  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  áé«àædG  ¿EG  :GƒaÉ°VCGh

 πNGO  á«fGhó©dG  IOÉ«≤dG  áÑbGôe  ΩÉ¶æd  ¢SÉ°SC’G  πμ°ûJh  ,á«fGhó©dG

 ójGõàe ô£ÿ kÉ°Vô©e ¿ƒμj ÉeóæY ≥FÉ°ùdG ¬«ÑæJ øe ∂dP øμª«°Sh .IQÉ«°ùdG

 iƒà°ùe Ò«¨J πãe ,áFó¡J ¥ôW ΩGóîà°SÉH áÑcôª∏d íª°ùjh çOÉM çhóëH

 ¢†«ØîJ ájÉ¡ædG  ‘ hCG  ,áëjôe ≈≤«°Sƒe π«¨°ûJ  hCG  ,IQƒ°ü≤ŸG  AÉ°Vƒ°V

.IQÉ«°ùdG áYô°S

شاب ينتحر كارمن لبّس: اللهجة السورية صعبة
مثل والده

ä’Éch
 ô°üe ‘ ÜÉ°T ΩóbCG

 ¬JÉ«M AÉ¡fEG ≈∏Y

 ¬à≤°T πNGO kÉ≤æ°T

 ÖÑ°ùH ,Ωô¡dÉH

 ,á«°ùØf áeRCÉH √Qhôe

 ¬à≤°T ¤EG ¬ŒG å«M

 áaôZ ¤EG πNOh

 kÉ≤æ°T ôëàfGh √ódGh

 …òdG É¡JGP á≤jô£dÉH

 πÑb √ódGh É¡H ôëàfG

.äGƒæ°S 4

 »≤∏àH ájGóÑdG âfÉch

 kÉZÓH øeC’G äGƒb

 ¬ãL ≈∏Y Qƒã©dÉH

 πNGO ≈aƒàe ÜÉ°T

 QƒØdG ≈∏Yh ,¬à≤°T

 åMÉÑŸG ∫ÉLQ π≤àfG

 ,çOÉ◊G ¿ÉμŸ

 ÚÑJ ¢üëØdÉHh

 25 ÜÉ°T áãL OƒLh

 ≥æN QÉKBG ¬Hh ,kÉeÉY

 ÚÑJh ,áÑbôdG ∫ƒM

 ≈∏Y ΩóbCG ÜÉ°ûdG ¿CG

 ,kÉ≤æ°T ¬JÉ«M AÉ¡fEG

 ‘ á«FÉæL á¡Ñ°T ’h

.áKOÉ◊G

øWƒdG
 á«fÉæÑ∏dG áªéædG âØ°ûc

 Ωó≤J É¡fCG ¢ùqÑd øeQÉc

 ¤hC’G Iôª∏d kÓeÉc kGQhO

 ‘ ájQƒ°ùdG áé¡∏dÉH

 ,zôªY ∞jôN{ π°ù∏°ùe

 GPÉŸ É¡°ùØf ∫CÉ°ùJ ⁄h

 ≈æãŸG êôîŸG ÉgÉ≤àfG

 IÈà©e ,QhódG Gò¡d íÑ°U

 ájQƒ°ùdG áé¡∏dG ¿CG

 πbCG É¡æμd ,Ée kÉYƒf áÑ©°U

 äÉé¡∏dG »bÉH øe áHƒ©°U

 âYÉ£à°SGh ,á«Hô©dG

 ™FGQ πμ°ûH É¡Áó≤J

 ºéædGh êôîŸG IófÉ°ùÃ

 á°UÉNh ,OGóM Ωƒ∏°S

 …òdG ±É≤dG ±ôM ≥£f

.kÓjƒW kÉàbh òNCG

 :»YGPEG AÉ≤d ‘ âdÉbh

 kÉØë› kGÒ°ü≤J ∑Éæg ¿EG

 kGô¶f ;¿ÉæÑd ‘ É¡≤ëH

 É¡«∏Y ¢Vô©oJ …òdG QGhOCÓd

 IÒ°ûe ,ÚéàæŸG øe

 ≈∏Y ≥aGƒJ âëÑ°UCG ¤EG

 øe ∫ÉªYC’G øe ÒãμdG

 ,§≤a …OÉŸG πHÉ≤ŸG πLCG

 »©e ¿Éc ƒd{ :â≤∏Yh

 øY äQòàYG âæμd …QÉ°üe

.zQGhOC’G øe ÒãμdG

 É¡àæ°T »àdG Üô◊G äGƒæ°S ∫ÓN ∫Gõf Éeh ÉgÉæ°ûY »àdG ,±Éé©dG äGƒæ°ùdG

 ájóéH  ¬°ûbÉæf  ¿CG  ÉæH  Qóéj  kÉ«aÉ≤K  kÉ©bGh  äRôaCG  ,Éæ«∏Y  á«ŸÉ©dG  á«°TÉØdG

 QhO  QÉ°ùëfG  ¤EG  á∏ª©∏d  á«FGô°ûdG  áª«≤dG  ÊóJh  ºî°†àdG  iOCG  ó≤a  ,ICGôLh

 á«fƒjõØ∏àdG  ÉeGQódG  QhO  øμd  ,Éªæ«°ùdGh  ìô°ùŸG  á«dÉ©a  ¢TÉªμfGh  ÜÉàμdG

 AÉHô¡μdG Úæ≤J ¿CG í«ë°U .º¡Jƒ«H ‘ ¢SÉædG ¤EG π°üJh á«fÉ› É¡fC’ ≈eÉæJ

 ¿hógÉ°ûj  GhDhó`̀ H  ÚæWGƒŸG  ¿CG  ’EG  ,Qhó`̀ dG  Gòg  ºXÉ©J  øe  qóM  ób  ójóŸG

 øe  É¡d qƒMh  IógÉ°ûŸG  á©«ÑW  qÒZ  Ée  ,ádƒªëŸG  ∞JGƒ¡dG  ÈY  äÓ°ù∏°ùŸG

.ájOôa á°SQÉ‡ ¤EG »∏FÉY ¿CÉ°T

 Iƒ≤dG OÉ©HCG óMCG πã“ âdGR Éeh âfÉc á«fƒjõØ∏àdG ÉeGQódG ¿CG ¬«∏Y ≥ØàŸG øe

 ,kÓªY  Ú©HQCG  øe  ÌcCG  èàæJ  ájQƒ°S  âfÉc  áæëŸG  πÑ≤a  .ájQƒ°ùdG  áªYÉædG

 ¿CG ¤EG ÊÉ°†eôdG º°SƒŸG Gòg ‘ ájƒb äGô°TDƒe RhôH ∫DhÉØà∏d ƒYój É‡ ¬fCGh

 ájQƒ°ùdG äÓ°ù∏°ùŸG OóY ™ØJQG ó≤a ,ÉgQhOh É¡àfÉμe ó«©à°ùJ äCGóH ÉfÉeGQO

 ΩÉY äÓ°ù∏°ùe á«fÉªK ¤EG ¢†ØîfG ¿CG ó©H kÓ°ù∏°ùe ô°ûY áà°S ¤EG ΩÉ©dG Gòg

 ¿C’  ó«L  ô°TDƒe  Gògh  .ÉfhQƒc  áëFÉLh  p∞jô°üàdG  páHƒ©°U  ÖÑ°ùH  2020

 øe ÚjQƒ°ùdG øe IÒÑc OGóYC’ mπªY n¢Uôa ôaƒJ áYÉæ°U ájQƒ°ùdG ÉeGQódG

 áæjõN ‘ ï o°†J áëHGQ IQÉŒ ,≥Ñ°S ÉŸ káaÉ°VEG »gh ,äÉ°UÉ°üàN’G p∞∏àfl

 ¿ÉæÄªW’G  øe  A»°T  ¤EG  ƒYój  Éeh  .áÑ©°üdG  á∏ª©dÉH  áªî°V  ≠dÉÑe  ádhódG

 º°SƒŸG  Gò`̀g  ‘  IOÉ`̀L  ä’hÉ`̀ fi  Qƒ¡X  ƒg  áYÉæ°üdG  √ò`̀g  πÑ≤à°ùe  ≈∏Y

 á«–  ¬«Lƒàd  ÊƒYój  Ée  .»FÉªæ«°ùdG  øØdG  iƒà°ùe  ¤EG  IQƒ°üdÉH  AÉ≤JQÓd

 ,IOóéàŸGh Iôªà°ùŸG º¡J’hÉëÃ ¿hOôØàj øjòdG ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ´Éæ°üd

 øe IOÉØà°S’Gh á≤HÉ°ùdG ÜQÉéàdG äÉ«HÉéjEG õjõ©J ∫ÓN øe º¡JGhOCG ôjƒ£àd

.É¡FÉ£NCG

 ìô£j  ,™bGƒdÉH  ¬àbÓYh  √QhOh  øØdG  á©«ÑW  ‘  ¢VƒÿG  ¿CG  ¿ƒª∏©J

 k’ƒ∏M ΩóbCG »æfCÉH ºYRCG ’h ,kGóZ ∫hõJ ødh ,øØdG Ωób áÁób iÈc äÉ«dÉμ°TEG

 Aƒ°V  ‘  É¡àHQÉ≤e  ∫hÉMCG  »æfCG  ƒg  ∂dÉæg  Ée  πc  ,iÈμdG  äÉ«dÉμ°TE’G  √ò¡d

.øgGôdG Éæ©bGh

 ¿CG  …CG  ,¬©ªàéŸ IBGôe ¿ƒμj ¿CG  »g øØdG áª¡e ¿CG  ¿hQƒ°üàj ¢SÉædG  ¢†©H

 ™e  á«aGôZƒJƒØdG  IQƒ°üdG  ≥HÉ£àJ  Éªc  ™bGƒdG  ™e  á≤HÉ£àe  IQƒ°U  Ωó≤j

 .ô¶f  á¡Lh  øØdG  ¿CG  »g  ,kGóMCG  Ωõ∏J  ’  »àdG  ,»àHôŒ  á°UÓNh  ,É¡ÑMÉ°U

 á«¨H  √AÉæH  ó«©jh  ¬μμØj  πH  ¬î°ùæà°ùj  ’h  ™bGƒdG  ó∏≤j  ’  ≥◊G  ¿ÉæØdÉa

 ∂dP øe ¬aógh .¬H ºμëàJ »àdG áÄ«ÑÿG iƒ≤dGh ¬cô– »àdG ÚfGƒ≤dG ∞°ûc

.kÉ«dÉªL ¬YÉÑ°TEGh kÉjôμa ógÉ°ûŸG AÉæZEG ƒg

 äÉ«dhDƒ°ùe ÚYóÑŸG ≈∏Y ÖJôj Ée ,¢UÉN ±ô¶H ôÁ Éfó∏H ¿CG ƒg ¬dƒb OhCG Ée

 Rõ©j ¿CG ’ ¢SÉædG óMƒj ¿CG ƒg ±hô¶dG √òg ‘ ´óÑŸG ÖLGh ¿CG iQCG ,á°UÉN

 ∫É«àM’G Ö«dÉ°SCG º¡ª∏©j ¿CG ’ º¡bGhPCÉH »≤Jôj ¿CGh ,º¡bôØJ »àdG äGRGõ◊G

 øe ¿CG  iQCG  ,ÉgGƒ°S ¿hO áæjóŸ èàæJ ’ ÉeGQódG  ¿CG  ÉÃh .∞æ©dG Ühô°Vh

 Ëó≤J ‘ •GôaE’G ¿C’ ,ÉeGQódG ‘ AÉ°†«ÑdG áé¡∏dG ΩGóîà°SG ™«ª÷G áë∏°üe

 πª©dG  ádÉ°SQ  ≈∏Y  ¢Tƒ°ûj  ¿CG  ¬fCÉ°T  øe  (»Øëàe)  πμ°ûH  á«∏ëŸG  äÉé¡∏dG

 á«æH øe Aõéc kGôªãà°ùe ∂dP ¿Éc GPEG ’EG º¡∏dG ,»≤∏àŸG øgP ‘ »eGQódG »æØdG

.zá©jÉ°V á©«°V{ π°ù∏°ùe ‘ Éªc »æØdG πª©dG

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

أوجاع درامانا

تحذير لمن
ينامون القيلولة

ä’Éch
 πc  á≤«bO  30  Ió`̀Ÿ  ádƒ∏«b  ¿CG  AGÈ`̀ ÿG  ∞°ûàcG

 .Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG ΩóY ô£N øe ójõJ ób Ωƒj

 ΩóY  ¤EG  …ODƒJ  á«Ñ∏b  ádÉM  ƒg  »æjPC’G  ¿ÉØLôdGh

 á©jô°S  ¿ƒμJ  Ée  kÉÑdÉZh  Ö∏≤dG  äÉHô°V  ΩÉ¶àfG

.»©«ÑW ÒZ πμ°ûH

 ÚH Ée hóÑj ‹ÉãŸG ádƒ∏«≤dG âbh ¿CG á°SGQO âØ°ûch

 ¢UÉî°TC’G A’Dƒg iód ¿Éc å«M ,á≤«bO 30h 15

 Ö∏b äÉHô°V ôjƒ£àd áÄŸÉH 56 áÑ°ùæH πbCG ôWÉfl

 ∞°üf IóŸ GƒØZ øjòdG ∂ÄdhCÉH áfQÉ≤e áª¶àæe ÒZ

.ÌcCG hCG áYÉ°S

 IÒ°ü≤dG  ádƒ∏«≤dG  …ODƒ`̀J  ób  ,¬°ùØf  âbƒdG  ‘h

 ¢†ØNh ,ájó°ù÷G ÉæàYÉ°S Ú°ù– ¤EG QÉ¡ædG ∫ÓN

.ôJƒàdG π«∏≤Jh ,ΩódG §¨°V äÉjƒà°ùe

 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ≈∏Y  Öéj  øμdh

 ≈∏Y  OÉªàY’G  ÖæŒ  π«∏dG  AÉæKCG  ΩƒædG  ÜGô£°VG

.¢ü≤ædG ¢†jƒ©àd ádƒ∏«≤dG

ما العلاقة بين تناول 
البروتينات وضغط الدم؟

ä’Éch
 á©eÉL ‘ Ö£dG á«∏c øY IQOÉ°U á°SGQO â∏°UƒJ

 ΩÉ¶f ´ÉÑJG  ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ á∏gòe èFÉàf  ¤EG  ø£°SƒH

 iƒà°ùe ¢†ØN ‘ óYÉ°ùj äÉæ«JhÈdÉH »æZ »FGòZ

 áHÉ°UE’G  áÑ°ùf  øe  π∏≤j  ºK  ø`̀eh  ,Ωó`̀ dG  §¨°V

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 øe  ÚJhÈdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¿CG  åëÑdG  ô¡XCGh

 ≈∏Y  óYÉ°ùj  ób  QOÉ°üŸG  øe  áYƒæàe  áYƒª›

 Éªc  ,ΩódG  §¨°V  ´ÉØJQÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl  π«∏≤J

 ¿RGƒàe  »FGòZ  ΩÉ¶f  ´ÉÑJÉH  áª«∏°ùdG  ájò¨àdG  ¿CG

 Ö∏≤dG  áë°U  º`̀YO  ‘  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  ´ƒæàeh

.ájƒeódG á«YhC’Gh

 »FGò¨dG ΩÉ¶ædÉH á≤∏©àŸG äÉfÉ«ÑdG ¿ƒãMÉÑdG πq∏Mh

 ”h  ,ÉcÒeCG  ‘  ≠dÉH  200h  kÉØdCG  12``̀d  áë°üdGh

 ióe ≈∏Y ÚcQÉ°ûª∏d »eƒ«dG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG í°ùe

 ,á∏jƒW IÎa ∫ÓN πbC’G ≈∏Y ÚJôe á«dÉààe ΩÉjCG 3

 áÑ°ùæH ¢†Øîæj ΩódG §¨°V iƒà°ùe ¿CG º¡d qÚÑJh

 ¤GƒM ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  iód  áÄŸÉH  40

 káfQÉ≤e ÌcCG hCG Ωƒ«dG ‘ äÉæ«JhÈdG øe ΩGôZ 100

.πbCG áÑ°ùæH äÉæ«JhÈdG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ™e


