
™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG    Iô°ûY á©HÉ°ùdG áæ°ùdG 3964 Oó©dG | `g 1444 ¿É°†eQ 27 ≥aGƒŸG | 2023  ¿É°ù«f 18 AÉKÓãdGwww.alwatan.sy

فراس إبراهيم.. سلبي بالمطلق

øWƒdG
 Gògh ,záÑ≤dG IQÉM{ π°ù∏°ùe øe ådÉãdG Aõ÷G øe zìÉ«°U{ á«°üî°ûH º«gGôHEG ¢SGôa ºéædG

 ¬fC’ ∂dòch ,¿ƒª°†ŸGh πμ°ûdG å«M øe ¬àÑ«cÎd kGóL ¢UÉNh Öcôeh ≥∏£ŸÉH »Ñ∏°S QhódG

 ô°ûdG  QhÉfi  óMCG  Èà©jh  ,π°ù∏°ùŸG  øe  ™HGôdGh  ådÉãdG  øjCGõé∏d  á«°ù«FôdG  πeGƒ◊G  óMCG

.π°ù∏°ùŸG ‘ á«°ù«FôdG

هل المثلجات مفيدة؟
ä’Éch

 äÉé∏ãŸG ∫hÉæJ ôWÉfl øe Qò– á©FÉ°ûdG åjOÉMC’G ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y
 çÉëHC’G  ¢†©H  ¿CG  ’EG  ,¿ƒ`̀gó`̀dGh  äÉjôμ°ùdÉH  á«æZ  É¡fCG  QÉÑàYG  ≈∏Y

.É¡d á∏gòe óFGƒa øY âKó–
 ™ª°S  ¬fEG  õfƒL âjÒe ó«ØjO  ,áeÉ©dG  áë°ü∏d  »cÒeC’G  ñQDƒ`̀ŸG  ∫Ébh
 ΩÉY OQÉaQÉg á©eÉL ‘ √GQƒàcO ÖdÉW ÉgGôLCG »àdG çÉëHC’G ¢†©H øY
 äÉé∏ãŸG  øe  (kÉeGôZ  64)  Üƒc  ∞°üf  ∫hÉæJ  ¿CG  äóLh  »àdG  2018
 iód  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl  ¢VÉØîfÉH  kÉ£ÑJôe  ¿Éc  kÉ«eƒj

.…ôμ°ùdG ≈°Vôe
 ‘ ÒÑc ¢VÉØîfÉH á£ÑJôe äÉé∏ãŸG ¿CG GôjÒH ∑QÉe áÄHhC’G ⁄ÉY óLhh
 (…ôμ°ùdG ¢VôŸ áeó≤e) Údƒ°ùfC’G áehÉ≤e áeRÓàÃ áHÉ°UE’G ¢Uôa

.¿RƒdG IOÉjR ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ÚH
 kÉÑ«ÑW  »àØ°üH{  :áeÉ©dG  áë°üdG  Ö«ÑW  ,OQƒ`̀a  ¿ƒL  ∫Éb  ,¬ÑfÉL  øe
 ≈∏Y kAÉæH äÉé∏ãŸG øe ójõŸG ∫hÉæàH ´öùJCG ød ,áeÉ©dG áë°ü∏d kÉ«ÁOÉcCG

.ziôNC’G á∏ªàëŸG äGÒ°ùØàdG øe ÒãμdG ∑Éæg ,åëÑdG Gòg
 »°UÉ°üàNGh øjöVÉëŸG ÒÑc ,Qƒ∏«e ¿GhO QƒàcódG QòM ,¬ÑfÉL øe
 ´ƒæd á«ë°üdG óFGƒØdG øe IOÉØà°S’G øe ,¿ƒà°SCG ÖW á«∏c ‘ ájò¨àdG
 »àdG ,äÉ°SGQódG ∂∏J ábO ΩóY ∫ÉªàMG øe QòM Éªc ,ΩÉ©£dG øe óMGh

.äÉfÉ«Ñà°S’G ΩGóîà°SÉH kIOÉY ÉgDhGôLEG ºàj
 ΩÉ©£H »ë°üdG ÒKCÉàdG §HQ ∫hÉëf ÉæfCG »g ájÉ¡ædG ‘ á∏μ°ûŸG{ :∫Ébh
 Éæ£‰h  ,áª©WC’G  øe  áYƒæàe  áYƒª›  πcCÉf  ™bGƒdG  ‘  Éªæ«H  ,ó`̀MGh

.zº¡ŸG ƒg ¬∏c »FGò¨dG
 öUÉæ©dG  ¢†©H  ≈∏Y  …ƒà–  ób  äÉé∏ãŸG  ¿CÉ`̀H  Qƒ∏«e  ô`̀bCG  ,∂`̀dP  ™eh
 ™e ≥aGÎj ¬fCGh ,Ωƒ«°ùdÉμdG πãe Ió«Øe ¿ƒμJ ¿CG øμÁ »àdG á«FGò¨dG

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùæd ¢†Øîæe öTDƒe

قطار يحطم 
ناقلة سيارات 

فاخرة
ä’Éch

 ™bGƒe OGhQ ∫hGóJ

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ô¡¶j kGQƒ°üe kÉ©£≤e

 QÉ£b ΩGó£°UG á¶◊

 πª– IÒÑc áæMÉ°ûH

 ,äGQÉ«°ùdG øe kGÒÑc kGOóY

 GójQƒ∏a áj’h ‘

.á«cÒeC’G

 á¶◊ ƒjó«ØdG ‘ ô¡¶Jh

 ó©H ∞«æ©dG ΩGó£°U’G

 ™£≤H äGQÉ«°ùdG á∏bÉf ΩÉ«b

 …òdG ,QÉ£≤dG ΩÉeCG ≥jô£dG

 ≥FÉ°S ¬«ÑæJ √óFÉb ∫hÉM

 äƒ°U ¥ÓWEÉH áæMÉ°ûdG

 ,QÉ£≤dÉH ¢UÉÿG ôjòëàdG

.ihóL ¿hO øe øμd

 Aõ÷G QÉ£≤dG ôeOh

 á∏bÉf øe »Ø∏ÿG

 8 º£Mh ,äGQÉ«°ùdG

 IôNÉa IójóL äGQÉ«°S

 âæëWh ,¬æàe ≈∏Y âfÉc

 äÓéY â– IóMGh

 çOÉ◊G ÖÑ°ùJh ,QÉ£≤dG

.AÉHô¡μdG IóªYCG •É≤°SEG ‘

فوائد الكركم 
لا تصدق

ä’Éch
 π°†ØH ,ºcôμdG …ƒàëj

 π qμ°ûJ »àdG ójƒæ«eƒcQƒμdG

 ójó©dG ≈∏Y ,πHGƒàdG √òg

 I qOÉ°†ŸG ¢üFÉ°üÿG øe

 ¢üFÉ°üÿGh Ió°ùcCÓd

 ,äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†ŸG

 ójóë∏d º¡e Qó°üe ƒgh

 √Éæ¨H RÉàÁh ,õ«æ¨æŸGh

.z6 Ü{ ÚeÉà«ØdÉH

 ∞«ØîàH ºcôμdG íª°ùjh

 á£ÑJôŸG π°UÉØŸG Ω’BG

 ÜÉ¡àdGh ,ôª©dÉH Iô°TÉÑe

 ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgh π°UÉØŸG

 á°SQÉªÃ á£ÑJôŸG ≈àM hCG

 ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G

 äÓμ°ûe øe ∞«ØîàdGh

 øY ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G

 á«∏ªY π«¡°ùJ ≥jôW

 º«KGô÷G ájƒ≤Jh º°†¡dG

 áeRÓàe áHQÉfih ,ájƒ©ŸG

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG

 áë°üdG áª¶æe â≤aGh óbh

 ΩGóîà°SG ≈∏Y á«ŸÉ©dG

 áHƒ©°U êÓY ‘ ºcôμdG

 •ôØH áHƒë°üŸG º°†¡dG

.ø£ÑdG ñÉØàfGh á°Vƒª◊G

نانسي خوري: لا أرد على التعليقات السلبية
øWƒdG

 ájQƒ°ùdG áfÉæØdG äOÉ°TCG

 ∫ÉªYC’ÉH …QƒN »°ùfÉf

 ΩÉ©d IOó©àŸG á«eÉ°ûdG

 âeób É¡fCG IócDƒe ,2023

 Iõ«‡h áØ∏àfl Iôμa

 õLÉM â£îJh ,IójóLh

 ó«dÉ≤àdGh ájOÉ«àY’G

 äÉë∏£°üŸGh á«dÉÑdG

.IQôμŸG

 øY åjóë∏d âbô£Jh

 âØ°ûμa ,Éjó«e ∫É°Tƒ°ùdG

 ΩGóîà°SG π q°†ØJ É¡fCG

 zΩGô¨à°ùfEG{ ≥«Ñ£J

 äQÉ°TCG Éªc ,√ÒZ ≈∏Y

 OôdG π°†ØJ ’ É¡fCG ¤EG

 Qƒ¡ª÷G äÉ≤«∏©J ≈∏Y

 ’ É¡fCG IócDƒe ,á«Ñ∏°ùdG

.É¡«a ôKDƒJ

 QhO ¿CG »°ùfÉf âaÎYGh

 ¬Jó°ùL …òdG z≈¡f{

 ô°ùc{ π°ù∏°ùe ‘

 ¢SÉ°ùMh A…ôL zº°üY

 ¤EG ¬dÉ°üjEG Ö©°Uh

 É¡æμdh ,ádƒ¡°ùH Qƒ¡ª÷G

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G âYÉ£à°SG

 á°UÉNh Ú©HÉàŸG ∞WÉ©J

 É¡à«ë°†J ó¡°ûe ó©H

.É¡à≤jó°U πLCG øe É¡°ùØæH

 ¢SGƒ°SƒdGh z¢SCGôdG ™Lh{h ¢SÉædG äÓμ°ûe øe Ühô¡dG iôNC’Gh áæ«ØdG ÚH ‹ ≥ëj

 Éªc ÜQÉfi áMGÎ°SG »g ,ÉgÒZh äÉHÉ¨dGh ÚJÉ°ùÑdGh á©«Ñ£∏d Aƒé∏dGh ¢SÉæÿG

.¿ƒdƒ≤j

 ,¢SCGôdG  ™Lhh  ¢SÉædG  äÓμ°ûe  ¤EG  …CG  ,ájGóÑdG  á£≤f  ¤EG  Êó«©j  Ühô¡dG  Gòg  øμd

.á«eƒ«dG »JÓμ°ûe »g ∫É◊G á©«Ñ£H É¡fC’ ,º¡H á°UÉN â°ù«d ¢SÉædG äÓμ°ûªa

.?ôëÑdG ¤EG hCG äÉHÉ¨dGh ÚJÉ°ùÑdGh á©«Ñ£dG ¤EG Ühô¡dG ™«£à°SCG ’ GPÉŸ

 GPEÉa  ,¢SÉædG  äÓμ°ûe  É¡YƒªéÃ  πμ°ûJ  IójóY  QƒeCG  ¤EG  êÉàëj  ∂dP  πc  QÉ°üàNÉH

 ¢†©Hh  øjõæH  ÉæJQÉ«°S  Ωõ∏j  á©«Ñ£dG  ¿É°†MCG  ‘  ¿GÒ°ùH  »Jô°SCG  ™e  ΩÉ«≤dG  äQôb

 øe É¡©HGƒJh …hÉ°ûe ¿hO øe πªàμj ’ ¿GÒ°ùdÉa ,Ωƒë∏dG É¡àeó≤e ‘h á«FGò¨dG OGƒŸG

 GPEG ô¡°T Ióe Éæ«ØμJ IÒ¨°U zIhôK{ πμ°ûJ QƒeC’G √ògh ,√Gƒ°Sh äÓÑ≤eh äÉ£∏°S

 GPEG ô¡°T IóŸ Éæ«Øμj IÒ°ü≤dG á∏MôdG √òg ‘ ¬LÉàëf …òdG ≠∏ÑŸÉa ,¿GÒ°ùdG AÉ¨dEG ”

.!≈Øch πaÓØdGh ¿ƒàjõdG ¢†©Hh ±É◊G õÑÿG ≈∏Y ô¡°ûdG Gòg ∫GƒW ÉæeÉ©W ô°üàbG

 ÉæÑgP  GPEÉa  ,ÉëL  Iô≤H  Iô°SC’G  ∞∏μJ  »¡a  ,êôM  ’h  çóëa  ôëÑdG  ¤EG  á∏MôdG  ÉeCG

 ,…óYÉ≤àdG  ÉæÑJGQ  ±É©°VCG  ¤EG  êÉàëf  áeÉ©dG  äÓ°UGƒŸG  ÈY hCG  á°UÉÿG ÉæJQÉ«°ùH

.ájôëÑdG á∏MôdG Gòg ∫ÓN äÉahô°üŸG ∂dP ≈∏Y ∞°VCG

 »g  É¡fC’  πMôdGh  ¿GÒ°ùdG  øY  OÉ©àH’G  Qô≤fh  IÒ¨°üdG  ΩÓMC’G  √òg  πc  ∫õàîæd

 ÚJhQ Ò«¨J É¡fCÉ°T øe á∏jóH ∫ƒ∏M øY åëÑf ‹ÉàdÉHh ,¬æ«©H ¢SCGôdG ™Lh ¢SÉ°SC’ÉH

.!áÄŸÉH áÄe »≤«≤M ÒZ ¿Éc ¿EGh ,π«ªL ƒg ÉÃ ÉæeÉjCG ÚjõJh ÉæJÉ«M

 ÚY hCG áé«ØdG ÚY ¤EG »°ûªæa ¿GÒ°ùdÉH Ωƒ≤fh ádÉMôdÉc ΩGóbC’G ≈∏Y Ò°ùf ’ GPÉª∏a

/ Éæ°SCGQ ‘ Ée òØæfh zÉæ≤∏N ¢ûØf{h ƒ÷G Ò¨f á¡L øªa ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y AGô°†ÿG

 Ió«Øe É¡fCG ™ª°ùf »àdG »°ûŸG á°VÉjQ Éæ°SQÉe ób ¿ƒμf iôNCG á¡L øeh /¿GÒ°ùdG …CG

.?áë°ü∏d kGóL

 IóŸG ÜÉ°ùM Éæ«∏Y ≈≤Ñj ,π«ª÷G Éæ∏MÉ°S ¤EG  á∏MôH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ≥Ñ£æj ¬°ùØf ôeC’G

 ™HQCG  πÑb  ¥Ó£f’G  ¤EG  êÉàëj  ¿GÒ°ùdÉa  ,ÚàdÉ◊G  ‘  ,ÉfQGƒ°ûe  É¡bô¨à°ù«°S  »àdG

 øjCÉa  ,kÉÑjô≤J  ô¡°T  πÑb  ¥Ó£fÓd  êÉàëàa  ôëÑdG  ¤EG  á∏MôdG  ÉeCG  ,äÉYÉ°S  ¢ùªN  hCG

.?á∏μ°ûŸG

 á«bô°ûdGh á«Hô¨dG ÚàWƒ¨dG ¤EG ¿GÒ°ùH Ωƒ≤f ¿CG …Qhô°†dG øe πg :ƒg ∫GDƒ°ùdG øμd

 ¢ù«dCG ?kÓ°UCG ±Gô°SE’Gh ñòÑdG Gòg GPÉŸh ?äÉ¶aÉëŸG »bÉH ‘ √õæàdG øcÉeCGh ≥°ûeO ‘

.?Éæeƒj ±ÉØc ÉfõÑN ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ádƒ≤æŸG ÒZh ádƒ≤æŸG ÉædGƒeCG ÒaƒJ π°†aC’G øe

 Éjƒ°üdG áª◊ z´GÎNG{ Ωóîà°ùf É¡YGƒfCÉH Ωƒë∏dG øe k’óÑa :πFGóÑdG Iôμa ‹ âbGQ

 kÉÑæŒ á∏«∏b äÉ«ªμHh kÉØ«°U ï«£ÑdÉH »Øàμf ¬cGƒØdG øe k’óHh ,¥Gƒ°SC’G ‘ OƒLƒŸG

.AÉà°ûdG ‘ ∫É≤JÈdGh ,…ôμ°ùdG ¢VôŸ

 ,âjƒμ°ùÑdGh áMGôdG øe π«∏≤dG πª©à°ùf ¢VGôeC’G ‘ ÖÑ°ùàJ »àdG äÉjƒ∏◊G øe k’óH

 âjƒμ°ùÑdGh -AGô≤ØdG äÉjƒ∏M-áMGôdG ∂dP ‘ ÉÃ A»°T πc ∫ÉW AÓ¨dG ¢Vôe ¿Éc ¿EGh

!É¡YGƒfCÉH IhÓ◊Gh

 ÜÉ«Z  ¿CG  á∏μ°ûŸGh  ,A»°T  πc  ‘  π°UC’G  ÜÉ«Z  πX  ‘  πFGóÑdG  øY  GƒãëÑJ  ¿CG  º¡ŸG

.!¬d AGhO ’ ¢Vôe π°UC’G

 ,¢SCGôdG  ™Lhh  ¢SÉædG  äÓμ°ûe  øY  ó©àHCG  º∏a  ,áWQh  ‘  »°ùØf  äóLh  ájÉ¡ædG  ‘

 øjÎ©ŸG ÚjQƒ°ùdG øe ≈ª¶©dG á«Ñ∏ZC’G πãe ∂dP ‘ »∏ãe äÓμ°ûŸÉH Ωƒμfi »æfCÉch

.øjôHÉ°üdGh

…QGO ΩÉ°üY

البحث عن البدائل!

إغراء تعود إلى ا7ضواء
øWƒdG

 IÒ`̀Ñ`̀μ`̀dG á`̀fÉ`̀æ`̀Ø`̀dG Oƒ`̀©`̀J

 ó©H  AGƒ`̀ °`̀VC’G  ¤EG  AGô``̀ZEG

 Oƒ≤©d  óàeG  πjƒW  ÜÉ«Z

 kGOó› GÒeÉμdG  ΩÉeCG  ∞≤àd

 ¿Gƒæ©H  Ò°üb  º∏«a  ‘

 ∞«dCÉJ  øe  zá«Ñ∏b  á``eRCG{

 »∏Y  hôªYh  hóÑY  ¿GRƒ`̀g

 êÉàfEGh »∏Y hôªY êGôNEGh

.Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG

 ÖfÉL ¤EG º∏«ØdG ‘ ∑QÉ°ûjh

 ™aGQ  óªMCG  øe  πc  AGô`̀ZEG

.OhhGO QGƒ°Sh ¿Éª«∏°S AÉØ°Uh ó«Y óªMCGh …RGôH ÒeCGh

 OGôaCG  ¢†©H  ô¶àæJ  áæ°ùe  ICGô`̀eG  øY  º∏«ØdG  çGó`̀MCG  QhóJh

 ôNBG  √É`̀ŒG  ‘  Ò°ùJ  Qƒ`̀ eC’G  øμd  ,ó«©dG  ìÉÑ°U  ‘  É¡à∏FÉY

.∞∏àfl

المؤسسة العامة للسينما تنظم 
تظاهرة فيلم «الطريق» وأفلام العيد

øWƒdG
 IôgÉ¶àdG ¢VhôY CGóÑJ ,ó«©°ùdG ô£ØdG ó«Y ΩÉjCG ∫hCG øe kGAóH

 É¡≤∏£J  »àdG  z≥jô£dG{  º∏«ah  ó«©dG  ΩÓ`̀ aC’  á«FÉªæ«°ùdG

 øª°†àJ  å«M  …óæμdG  ä’É°U  ‘  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG

 óÑY ∞«£∏dG óÑY êôîª∏d z≥jô£dG{ º∏«Ød ájÒgÉªL kÉ°VhôY

.á«ÑæLCG ΩÓaC’ kÉ°VhôYh ó«ª◊G

 áYÉ°ùdG  ô`̀eOh  ≥°ûeO  …óæc  ‘  ¢Vô©«°S  z≥jô£dG{  º∏«a

 ,∞°üædGh  á°SOÉ°ùdG  áYÉ°ùdG  á«bPÓdG  …óæc  ‘h  ,á©HGôdG

 áYÉ°ùdG ‘ Ωó≤J Éªæ«H ™HôdGh á©HGôdG ‘ ¢SƒWôW …óæc ‘h

.áYƒæàe á«ŸÉY ¢VhôY á«fÉãdG

 äÉ¶aÉëŸG  ø`̀e  Oó`̀Y  ‘  ¬`̀ JGP  º∏«ØdG  ¢`̀Vhô`̀Y  Ωó≤à°S  Éªc

 ô°ûY ¢ùeÉÿG ≈àM ΩOÉ≤dG QÉjCG øe ÊÉãdG øe kGAóH ,ájQƒ°ùdG

 QÉjCG 2 ïjQÉàH ájõjõ©dGh Ö∏M ‘ ‘É≤ãdG õcôŸG{ :‹ÉàdÉc ,¬æe

 ±É«°üeh  á«Ñ∏«≤°ùdGh  Öë∏°Sh  áaÉ≤ãdG  QGóH  IÉªMh  ,ΩOÉ≤dG

 ,QÉjCG  10  ≈àM  3  øe  »°UÉ©dG  áMÉ°Sh  á«ª∏°ùdGh  IOôfih

 ,QÉjCG  øe  ™HGôdG  ‘  ¢üªM  ‘  áaÉ≤ãdG  QGO  ‘  ¢Vô©«°S  Éªæ«H

 á∏ÑL á«bPÓdGh ,QÉjCG øe ™HÉ°ùdG ‘ záØ«£≤dG{ ≥°ûeO ∞jQh

.QÉjCG øe øeÉãdGh ™HÉ°ùdG ‘ á«bô°ûdG ÚYh

 ‘  ¿ƒμ«°ùa  »∏°ûeÉ≤dGh  áμ°ù◊G  ‘  ‘É≤ãdG  õcôŸG  ¢VôY  ÉeCG

 Iô£«æ≤dG ‘ ‘É≤ãdG õcôŸÉH ¢Vô©«°S Éªæ«H ,QÉjCG  øe ô°TÉ©dG

 ¿ƒμ«°Sh ,QÉjCG øe ô°ûY ™HGôdG ‘ QhõdG ôjóH ‘É≤ãdG õcôŸGh

 ¢ùeÉÿG ‘ ÉÑ¡°Th óî∏°Uh AGójƒ°ùdÉH ‘É≤ãdG õcôŸÉH ΩÉàÿG

.QÉjCG øe ô°ûY


