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أحذية لا 
تناسب مرضى 

السكري
ä’Éch

 á«Yƒà∏d ÊÉŸC’G õcôŸG ∞°ûc

 ájòMC’G ¿CG øY á«ë°üdG

 ’ ∫óæ°üdÉc áMƒàØŸG

 ,…ôμ°ùdG ≈°Vôe Ö°SÉæJ

 Ò°ùj ¿CG Rƒéj ’ Éªc

.IÉØM ≈°VôŸG

 ≈°Vôe ¿CG í°VhCGh

 ⁄C’ÉH ¿hô©°ûj ’ …ôμ°ùdG

 ¬H ¿hô©°ûj hCG Ωó≤dG ‘

 ÖÑ°ùH π«Ä°V ƒëf ≈∏Y

 Aƒ°S hCG ÜÉ°üYC’G äÉØ«∏J

 »JCÉj Ée kÉÑdÉZh ,ΩódG ¿Éjô°S

 IÒ¨°üdG ìhô÷G ±É°ûàcG

.kGóL ôNCÉàe âbh ‘

 ∂dP ≈∏Y ÖJÎj óbh

 ¤EG …ODƒJ ihó©H áHÉ°UE’G

 ‘ ôeC’G π°üj óbh ,äÉMqô≤J

.Ωó≤dG ÎH ¤EG ∫GƒMC’G CGƒ°SCG

 ,ôWÉîŸG √òg Öqæéàdh

 ≈°Vôe õcôŸG ≈°UhCG

 º¡eGóbCG ájÉªëH …ôμ°ùdG

 ∫É©àfÉH ìhô÷G øe

 ¢SÉ≤e äGPh á≤∏¨e ájòMCG

 .Ö°SÉæe

«الزعيم» أسامة الروماني

øWƒdG
 äGQÉ◊G  ióMEG  º«YR  QhO  …ODƒjh  ,zõ©dG  ≈Hôe{  π°ù∏°ùe  ‘  ÊÉehôdG  áeÉ°SCG  ÒÑμdG  ºéædG

.øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉjGóH ‘ áÁó≤dG á«eÉ°ûdG

 Ú«YÉªàLG Ú∏ªY ‘ ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN á°TÉ°ûdG ÈY πWCG ó≤a ,»eÉ°ûdG π°ù∏°ùŸG Gòg ÖfÉL ¤EGh

.z¿hRôμdG{h z¢ùμ«∏a ÉjÉÑ°U{ Éªg øjôNBG

ا�لوان لتحسين حالتكم النفسية
ä’Éch

 áë°üdG  ‘  Iô°TÉÑe  ôKDƒJ  ¿Gƒ`̀dC’G  ¿CG  á°SGQO  ‘  ¢ùØædG  º∏Y  AÉÑWCG  ócCG

 ¢†©H  ¿CG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,¬H  kÉ°UÉN  kÉ©HÉWh  kGÒKCÉJ  ¿ƒd  πμd  ¿CGh  ,á«°ùØædG

.∞WGƒ©dGh ôYÉ°ûŸG ÒãJ ¿GƒdC’G

 ,¿õ◊Gh  áHBÉμdÉH  kGQƒ©°T  Éæëæ“  ¿Gƒ`̀dC’G  ¢†©H  ¿CG  AÉÑWC’G  í°VhCGh

 ºgÉ°ùjh  ,Qhô°ùdGh  áé¡ÑdGh  IOÉ©°ùdÉH  kGQƒ©°T  ÉæëæÁ  ôNB’G  É¡°†©Hh

.kÉ°†jCG êGõŸG Ú°ù– ‘

 ¿GƒdCG  á©HQCG  ∑Éæg ¿CG  AÉÑWC’G  ¬«a ócCG  kÓ°üØe kGôjô≤J »ÑW ™bƒe ô°ûfh

:»gh ,∂LGõe øe ø q°ù–h kGó«©°S ∂∏©Œ ¿CG øμÁ

 ¢SÉædG π©éjh ,IQÉ°†ædGh AÉ≤ædÉH Ö∏ZC’G ‘ ¿ƒ∏dG Gòg §ÑJôj :¢†«HC’G

 ¢üî°ûdG π©éj ™WÉ°ùdG ¢†«HC’G ¿ƒ∏dGh ,º¡°ùØfCG ™e ΩÓ°ùdÉH ¿hô©°ûj

 ¿C’  ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãμdG  ¬∏ q°†Øjh  ,IÒãc  mìGƒf  øe  á«HÉéjE’ÉH  ô©°ûj

.Iójó÷G äÉjGóÑdG ¤EG Ò°ûj º¡jCGQ ‘ ¢†«HC’G

 ≈∏Y  óYÉ°ùj  ƒ¡a  ,ìôØdGh  IOÉ©°ùdG  ´QõJ  »àdG  ¿Gƒ`̀dC’G  øe  :…OQƒ`̀dG  -

 ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ∫ƒ≤jh ,á«HÉéjE’G ábÉ£dÉH ¿ÉμŸG CÓÁh ≥∏≤dG ójóÑJ

 ¬fC’  ∫DhÉØàdGh  ¢TÉ©àf’ÉH  kGQƒ©°T  º¡ëæÁ  —ÉØdG  …OQƒ`̀ dG  ¿ƒ∏dG  ¿EG

.á«°ùØædG ‘ kIô°TÉÑe ôKDƒj Ée ƒgh ,OhQƒdGh QÉgRC’ÉH ºgô qcòj

 ¬fCG Éªc ,¢SÉædG º¶©Ÿ ΩÓ°ùdGh ∞£∏dGh Ahó¡dG ¿ƒ∏dG Gòg πãÁ :¥QRC’G

 ¢†Øîj ¿ƒ∏dG Gòg ¿CG AÉÑWC’G ócDƒj å«M ,OÉ¡LE’G øe ¢ü∏îàdG ‘ ∫É©a

 Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ó©e  Å q£Ñjh  ≥∏≤dG  øe  ∞qØîjh  ΩódG  §¨°V  äÉjƒà°ùe

 AÓ pW hCG ¿ƒ∏dG AÉbQR ¢ùHÓe AGóJQÉH í°üæ oj Gòd ,IOÉ©°ùdÉH ô©°ûJ ∂∏©éjh

.á«HÉéjE’Gh IOÉ©°ùdG øe ójõŸÉH ô©°ûàd Ö°SÉæŸG ¥QRC’G ¿ƒ∏dÉH áaô¨dG

 ¿Gƒ`̀dC’G  øe  ƒgh  ,á©«Ñ£dÉH  ÒÑc  óM  ¤EG  ¿ƒ∏dG  Gòg  §ÑJôj  :ô°†NC’G

 ≈∏Y  óYÉ°ùjh  ÜÉ°üYCÓd  Çqó¡ªc  AÉÑWC’G  ¬Ø°üjh  ,kÉ°†jCG  ô¶æ∏d  áëjôŸG

 óæY  ∫DhÉØàdGh  •É°ûædGh  á«HÉéjE’ÉH  ¢UÉî°TC’G  ô©°ûj  PEG  ,≥∏≤dG  ójóÑJ

 ∫õæŸG AÉLQCG  ‘ AGô°†ÿG äÉJÉÑædG ™°VƒH í°üæ oj Gòd ,¿ƒ∏dG Gòg ájDhQ

.ôJƒàdG øe π«∏≤à∏d

أخطبوط يلتف لوسي: «الحلال والحرام نسيبهم لربنا»
على عنق 

غطاس
ä’Éch

 ±ÉØàd’ÉH ºî°V •ƒÑ£NCG ΩÉb

 ‘ Ú°SÉ£¨dG óMCG ≥æY ≈∏Y

 ¬H åÑ°ûJh á«fÉ£jÈdG √É«ŸG

 ‘ kÉeób 40 ≥ªY ¤EG √ôLh

 Oóg …òdG ôeC’G ,á≤«ª©dG √É«ŸG

.ô°TÉÑe πμ°ûH ¢SÉ£¨dG IÉ«M

 ΩÉ«b ∫ÓN áKOÉ◊G äôLh

 äQGƒ«à°Sh äƒcQÉe πμjÉe

 øY åëH áª¡Ã ,¿hó∏«°S

 É«Ñeƒdƒc √É«e ‘ •ƒÑ£NCG

 ÉaOÉ°U å«M ,á«fÉ£jÈdG

 ‹É≤JôH kÉªî°V kÉWƒÑ£NCG

 ¿É°UGƒ¨dG ¬«∏Y ≥∏WCG ,¿ƒ∏dG

 …OÉ¡dG •ƒÑ£NC’G …Q’{ Ö≤d

.z¥Óª©dG

 á¶◊ ¿É°UGƒ¨dG Qƒ°Uh

 …P ¥ƒ∏îŸG ≈∏Y ÉªgQƒãY

 ∞d ÒNC’G øμd ,πLQCG ÊÉªãdG

 ¢UGƒ¨dG ≥æY ≈∏Y ¬∏LQCG

 GÒeÉμdG äGó©e ∫ƒMh ¿hó∏«°S

 ¢UGƒ¨dG IQÉ¡e øμd ,¬ª°ùLh

 ¢ü«∏îJ øe øμªàj ¬à∏©L

 ¬≤jó°U π«é°ùJ ∫ÓN ,¬°ùØf

.áª°SÉ◊G äÉ¶ë∏dG √òg

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 äÓÑo≤dÉH É¡jCGQ øY »°Sƒd

 ,ΩÓaC’Gh äÓ°ù∏°ùŸG ‘

 ¢Tƒ¡«Øe øØdG{ :âdÉbh

 äÓÑ≤dG ™e ÉfCGh πéN

 á∏Ñ≤dGh ÉeGQódG ¥É«°S ‘

 »àdG á«°üî°û∏d ¿ƒμJ

 øμdh ¿ÉæØdG Égó°ùéj

 ¿ÉæØdG hCG áfÉæØ∏d â°ù«d

 Éæ«HôJ Ée Gògh ,º¡°üî°ûd

 ´ÉæbEGh Éªæ«°ùdG »gh ¬«∏Y

 Ëó≤J kÉ°†jCGh Qƒ¡ª÷G

.zádÉ°SQ

 äÉ≤«∏©J ≈∏Y »°Sƒd ä qOQh

 Údõà©ŸG ÚfÉæØdG ¢†©H

 : ká∏FÉb ΩGôM øØdG ¿CÉH

 º¡Ñ«°ùf ΩGô◊Gh ∫Ó◊G{

 ¢SÉædG í∏£°üe √Oh ,ÉæHôd

 Éæ«HôJ ÉæMEG ...á«°VÉØdG

 ÉæfEGh øØdGh Éªæ«°ùdG ≈∏Y

 Qƒ¡ªé∏d ádÉ°SQ Ωó≤f

 πLCG øe ±ÉØ°SEG ¢Tƒeh

.zøØdG hCG Qƒ¡¶dG

 âdõàYG É¡fCG äócCGh

 çÓK òæe ¢übôdG

 ¢übôJ É¡æμd ,äGƒæ°S

 É¡FÉbó°UCG OÓ«e OÉ«YCG ‘

.§≤a á«∏FÉ©dG äÉÑ°SÉæŸGh

 ..ΩÉ°ùàH’G  É¡fƒdOÉÑ«a  ..º¡gƒLƒH  IÉ«◊G  ô°ûμJ  ..kÉ≤M  ¿ƒ°ûgóe  ¿ƒjQƒ°ùdG

..É¡fƒ≤fÉ©«a É¡æY kGó«©H º¡∏côJ

 ¿CG ∂æμÁ Úª∏°ùeh Ú«ë«°ùe OÉ«YCG AGƒLCG ‘ øëfh ìôØdÉH ácQÉÑŸG ΩÉjC’G √òg ‘

.IÉ«◊G ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ÚjQƒ°ùdG IQób ó¡÷G øe π«∏≤H ßMÓJ

 ⁄ÉY ‘ ìôØdG •ƒ«N è°ùf ‘ ÚYQÉH OÓÑdG √òg πgCG π©éj …òdG ô°ùdG Ée …QOCG ’

.È°üdG º¡fÉ≤JEG ‘ ô°ùdG Éeh ..!!Üô£°†e

 ™«ªéa ..ôNBG ¿hO Ö©°ûH á°UÉN â°ù«dh ájô°ûH Iõ«e √òg ¿EG ∫ƒ≤J ¿CG ∂æμÁ

.¢TÉ©J ¿CG ≥ëà°ùJ kÓ©a É¡fC’ IÉ«◊G ≈∏Y IQó≤dG √òg º¡jód ¢SÉædG

 IQOÉb IÒ¨°U AÉ«°TCG  ¿CG  ºgÒZ øY ÚjQƒ°ùdG õ«Á ¿CG  øμÁ …òdG A»°ûdG øμd

.ójóL øe ¢SÉª◊G º¡«a π©°ûJ ¿CG ≈∏Y

 ∫DhÉØàdG  ´ƒª°T  øe Òãch ∑Éægh Éæg øe »JCÉJ  »àdG  á∏«ª÷G QÉÑNC’G  ¿CG  ∂°T  ’

 »æμd .ÚjQƒ°ùdG óæY á°UÉN ôYÉ°ûe AÉØ°VEG ≈∏Y kÓ©a IQOÉb ≥°ûeO ‘ AÉ°†J »àdG

 ÚjQƒ°ùdG Iõ«e ≈JCÉàJ É‰EG  ÒÿG Ò°TÉÑJ ‘ §≤a â°ù«d ádCÉ°ùŸG ¿CG  ¿ÉÁEG  ≈∏Y

 ΩÉjC’G ôFÉ°üe ¿CGh kGó«L ¬fƒ¶Øëj …òdG ïjQÉàdG  øe πjƒW çQEG  øe ìôØdG  ≈∏Y

 É¡fCGh kÉª∏°S ΩCG kÉHôM .. kAÉà°T ΩCG kÉØ«°U kÉfõM ΩCG kÉMôa âfÉc AGƒ°S É¡°ùª°T Ö«¨J ¿CG

 ≈°TÓàjh qôª«°S  ¬Jó°T  ≈∏Y çóëj Ée  ¿CGh  ô°ûÑc ≈≤Ñfh Ögòà°S  É¡J’ÉM πc ‘

.kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T

 ÉgÌcCG Éeh ÉædƒM »àdG ¿GõMC’G QÉ°†ëà°SG ó«ØŸG øe ¢ù«d ó«©dG øe ΩÉjCG Üôb ¿B’G

.AÉLôdGh πeC’G øe ÒãμH ΩÉjC’G øe ΩOÉ≤dG πHÉ≤f ∞«c ±ô©J ¿CG º¡ŸG øe øμd

 kGódƒe ∂∏≤Y π©L ≈∏Y ÜQóàdG »gh zó«©°ùdG π≤©dG{ øY ¿ƒKóëàj ¢ùØædG º∏Y ‘

 QÉμaC’G  áYQõe  ¿EG  º¡àeP  ≈∏Yh  ¿ƒdƒ≤jh  ,∂dƒM  ÉÃ  ôKCÉàJ  ’  å«ëH  IOÉ©°ù∏d

 ’EG ôªãJ ’ ¢UÉî°TC’G ¢†©H ´QGõe ¿EGh ,Éæe Oôa πc πNGO ‘ IOƒLƒe á∏«ª÷G

 Q qó°üJ ôNBG ´ƒf øe ´QGõe º¡jód øjôNBG ¿EGh iƒμ°ûdGh ôeòàdGh ¿õ◊Gh óμædG

.á«HÉéjE’G ábÉ£dGh ∫DhÉØàdGh ìôØdGh IOÉ©°ùdG

 êƒe ¤EG  π≤àæjh ¬jód  Ée RhÉéàj ¿CG  ádƒ¡°ùH ™«£à°ùj kGóMCG  ¿CG  øXCG  ’ kÉ«°üî°T

 â°ù«d ádCÉ°ùŸG ¿EÉa A’Dƒg ¥ó°üf ¿CG ÉfOQCG GPEG øμd ,¬HÉÑ°SCG ¬jód øμj ⁄ ¿EG ìôØdG

 ¤EG áLÉëH øμd IOÉ©°S áYQõe ¤EG ¬d uƒëàa ∂°SCGQ øe ÖfÉL ≈∏Y QR á°ùÑc Oô›

.á°UÉN äGQóbh ¢UÉN ´ƒf øe ¿ÉÁEGh ÖjQóJ

 ¿CG  kÓ©a  è¡ÑŸG  øe  øμd  ¬Môah  ¬fõM  ‘  kÉ«≤«≤M  ¿É°ùfE’G  ¿ƒμj  ¿CG  kÉehO  π q°†aCG

 Oô› øY çóëàædh IOÉ©°ùdG ∑ƒæH ‘ kÉHÉ°ùM GƒëàØj ¿CG ΩÉY πμ°ûH ¢SÉædG ∫hÉëj

.¢UÉÿG ÉæMôa ™æ°üæd É¡æe á∏ØZ ≈∏Y ÉæJÉ«M øe É¡£≤à∏f á∏«ªL IÒ¨°U AÉ«°TCG

 ¿CG ºZôa ..∂dP ¿ƒ©«£à°ùjh ,kÉ≤M ¿ƒ°ûgó oe ¿ƒjQƒ°ùdG ..ájGóÑdG ‘ â∏b Éª∏ãeh

.IOÉ©°S ´QGõe º¡dƒ≤Y ‘ ¿ƒμ∏Á º¡æμd Ió«©°S â°ù«d º¡JÉ«M

.IOÉ©°S ´QGõe ºμHƒ∏bh ó«Y πc

:∫GƒbCG
.ódƒJ Éæ∏NGO  øe  πH  OQƒà°ùJ  ’  IOÉ©°ùdG •

.áMƒàØe ÉgÉæcôJ ÉæfCG  ôcòàf  ’  ÜGƒHCG  øe  ÉæJÉ«M  ≈∏Z  IOÉ©°ùdG  πNóJ •
.kÉYGÎNG  IOÉ©°ùdG  ÉæYÎNG  ó≤d •

!!!!!¢ùμ©dÉH  ¢ù∏éj  øe  âfCG  ÉÃôa  Égô¡X  »æ«£©J  É«fódG  ¿EG  π≤J  ’ •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

مزارع حب

طرق الباب الخطأ فأطلق النار 
على رأسه

ä’Éch
 …Qƒ°ù«e  á`̀j’h  ‘  ∫õæe  ÖMÉ°U  º¡ oJG  ,áÑjôZ  áKOÉM  ‘

 CÉ£ÿG ÜÉÑdG ¢SôL ´ôb ≥gGôe ≈∏Y QÉædG ¥ÓWEÉH á«cÒeC’G

.QÉ¨°üdG ¬JƒNEG ÜÉë£°UG ±ó¡H

 ≠∏Ñj ø°ùe πLQ ƒgh ,Î°ù«d hQófCG ¿EG :áWô°ûdG ôjô≤J ∫Ébh

 á«≤jôaEG ∫ƒ°UCG øe ÜÉ°T ≈∏Y QÉædG ≥∏WCG ,kÉeÉY 84 ôª©dG øe

 Iôeh ¬°SCGQ ‘ Iôe ,kÉeÉY 16 ôª©dG øe ≠∏Ñj ,∫QÉj ∞dGQ ¬ª°SG

.¬YGQP ‘

 ≈∏Y  ,äƒŸG  øe  É‚  »cÒeC’G  ÜÉ°ûdG  ¿CÉH  â∏ã“  Iõé©ŸG

.¢SCGôdÉH ¬àHÉ°UEG øe ºZôdG

 áªY âdÉbh ,ΩÉjCÉH  áKOÉ◊G ó©H  ≈Ø°ûà°ùŸG  øe ∫QÉj  êôNoCGh

 ¬æμd  ,»©«ÑW  πμ°ûH  ácô◊Gh  »°ûŸG  ™«£à°ùj  ¬fEG  :ÜÉ°ûdG

 áHÉ°UEG ÖÑ°ùH »ægòdG ÖfÉ÷G ≈∏Y π«gCÉàdG øe Òãμd êÉàë«°S

.∂dP øe ÌcCG π«°UÉØJ øY ó©H ∞°ûμj ⁄h ,¢SCGôdG

هذه ا�طعمة لخسارة الوزن
ä’Éch

 ∫hÉæJ øμÁ áØ∏àfl áª©WCG OƒLh øY IójóL á°SGQO âØ°ûc

 øe  ø qμªàdGh  º°ù÷G  ábÉ°TQ  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  É¡æe  Ió«L  á«ªc

.âbƒdG ™e ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG

 ¿Rh  ¢UÉ≤fEG  ≈∏Y  πª©J  áª©WCG  ∑Éæg  ¿CG  á°SGQódG  äó`̀cCGh

 .Í∏dGh ’ƒcƒ°ûdG É¡æe ,âbƒdG ™e ¿É°ùfE’G

 πμ°ûH ΩÉ©£dG øe ádóà©e äÉ«ªc ∫hÉæJ ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 ∂∏J ∫ÉNOEG ∫ÓN øe ºFÓeh »ë°U »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJGh ™£≤àe

.¬fRh ¢UÉ≤fEG øe ¢üî°T …CG ¿ÉæμÁ á©HQC’G áª©WC’G

 ¿hO  øe  ΩÉ¶àfÉH  áfhôμ©ŸG  ∫hÉæJ  ¿CG  á°SGQódG  âë°VhCGh

 ™e ,¿RƒdG øe ójõŸG ¿Gó≤a ¤EG  kÉ«FÉ≤∏J …ODƒj áª°SO äÉaÉ°VEG

 .∞«ØN ¢Uƒ°U ΩGóîà°SGh á«ªμdG π«∏≤J IQhô°V ≈∏Y õ«cÎdG

 ∫ƒ–  πLCG  øe  ÉgójÈJh  áfhôμ©ŸG  »¡£H  AÉÑWC’G  í°üæjh

 ≈∏Y  óYÉ°ùj  Ée  ƒgh  ,ΩhÉ≤e  AÉ°ûf  ¤EG  äGQó«gƒHôμdG  ¢†©H

.™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG

 ≈∏Y óYÉ°ùj ìÉÑ°üdG óæY ’ƒcƒ°ûdG øe á©£b ∫hÉæJ ¿CG äócCGh

 ¥ôMh ácô◊ÉH íª°ùj Ée ƒgh ,•É°ûædGh ábÉ£dG º°ù÷G íæe

 QÉ«àNG •ô°ûH ,¿RƒdG ¿Gó≤Ød á°UôØdG AÉ£YEG ‹ÉàdÉHh ¿ƒgódG

.¬æe IÒ¨°U á«ªc ∫hÉæJh ’ƒcƒ°ûdG øe øcGódG ´ƒædG

 É¡àaÉ°VEG …Qhô°†dG øe »àdG á«dÉãŸG áª©WC’G øe Í∏dG ó© ojh

 äGô©°ùdGh  ¿ƒgódG  ¢†Øîæe  ¬fƒμd  ,»FGò¨dG  ÉæeÉ¶f  ¤EG

 ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G áë°U Ú°ù– ≈∏Y πª©j ¬fCG Éªc ,ájQGô◊G

 ‘ IóFGR äGRÉZ hCG á∏ªàfi äÉNÉØàfG …CG áehÉ≤e ≈∏Y óYÉ°ùjh

.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«Ø∏d kGQó°üe ¬fƒc øY kÓ°†a ,¿É°ùfE’G º°ùL


