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أسباب تنمل 
اليدين في 

الليل
ä’Éch

 πªæJ ÖÑ°S ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZ

 á«©°Vh π«∏dG ‘ øjó«dG

 ∂dòd ,áëjôe ÒZ Ωƒf

 ¿ƒμj IOÉ°Sh QÉ«àNG Öéj

 øe áaÉ°ùª∏d kÉjhÉ°ùe É¡YÉØJQG

.¢SCGôdG ¤EG ∞àμdG

 πªæJ ÖÑ°S ¿ƒμj kÉfÉ«MCG øμdh

 πãe kGÒ£N kÉ°Vôe øjó«dG

 ,á«©ªNC’G á∏°†©dG áeRÓàe

 ∫ƒM á∏°†©dG √òg ™≤Jh

.»≤æ©dG …ô≤ØdG Oƒª©dG

 √òg §¨°†J ¿CG øμÁ

 ÜÉ°üYC’G ≈∏Y á∏°†©dG

 ô“ »àdG ájƒeódG á«YhC’Gh

 ¤EG …ODƒj Ée ,É¡aÉ«dCG ÈY

 áÑbôdG ‘ ⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG

.kÉ°†jCG ´GQòdG ‘h É¡°ùØf

 øjó«dG πªæàd ôNB’G ÖÑ°ùdGh

 ≥ØædG áeRÓàe ¿ƒμj ób

 ‘ ≥ØædG Gòg ™≤j .»¨°SôdG

 á«YhC’G √ÈY ô“h ≠°SôdG

 ¤EG ÜÉ°üYC’Gh ájƒeódG

 §°ûe äÓ°†Yh ™HÉ°UC’G

.ó«dG

ميساك مكرم� في موسكو

ä’Éch
 ODƒe π°†aCG IõFÉL á«æWƒdG á«fƒØª«°ùdG ábôØdG óFÉb ¿ÉjQOƒÑZÉH ∑É°ù«e …Qƒ°ùdG QÉ≤«°SƒŸG ∫Éf

 áÑ°ûN ≈∏Y º«bCG …òdG á«μ«°SÓμdG É≤«°Sƒª∏d á«dhódG zƒaGôH{ õFGƒL ™jRƒJ πØM ‘ »μ«°SÓc

 ∫hódG øe ÚfÉæah ¢ShôdG ÚfÉæØdG øe OóY ácQÉ°ûÃ ƒμ°Sƒe ‘ »îjQÉàdG …ƒ°ûdƒÑdG ìô°ùe

.á«ÑæLC’G

 Ú«≤«°SƒŸG  ¬FÓeR  ™«ªL  ™e  ¬JõFÉL  ácQÉ°ûÃ  ¬àÑZQ  øY  IõFÉ÷G  ΩÓà°SG  ∫ÓN  Üô`̀YCGh

.É≤«°SƒŸG ájQGôªà°S’ πª©dÉH Üô◊G äGƒæ°S ºZQ Ghôªà°SG øjòdG ÚjQƒ°ùdG

مشروبات قد تعرضك لنزيف با�نف
ä’Éch

 ¢Vô©àdG É¡æeh ,∞fC’G ‘ ∞jõæH ÉæàHÉ°UE’ …ODƒJ »àdG πeGƒ©dG »g IÒãc
 AGƒ¡d  ¢Vô©àdG  hCG  ¢ù£Y áHƒf  hCG  ∞«ØN è«¡J  hCG  á«°ShÒa OôH  ádõæd
 øe …CG  ΩGóîà°SG  hCG  Ió°ûH  ∞`̀fC’G  ïØf  hCG  ,•ôØe πμ°ûH  OQÉH  hCG  ±ÉL

.ΩRÓdG øe ÌcCG πμ°ûH ¿É≤àM’G ádGREG äÉéàæe
 IQƒ£N ÌcCG  ±hôX áé«àf  ∞fC’G  ∞jõf çóëj ób ,iôNCG  ä’ÉM ‘h
 AGôLEG áé«àf hCG ,áYhöûe ÒZ ÒbÉ≤Y ¥É°ûæà°SG hCG áHÉ°UE’ ¢Vô©àdÉc

.á«eÉîædG Ió¨dG hCG á«ØfC’G Üƒ«÷G ‘ »MGôL
 ,º¡àHÉ°UEG ô£N IOÉjR É¡fCÉ°T øe kÉ«Ñ°ùf áahô©e ÒZ πeGƒY IóY ∑Éægh

.Ú«aÉc ≈∏Y …ƒà– »àdG äÉHhöûŸG É¡æª°V øe
 …CGh  ábÉ£dG  äÉHhöûeh  GOƒ°üdGh  Iƒ¡≤dGh  …É°ûdG  ¿CG  ¿ƒãMÉH  ó`̀cCGh
 ‘  áªgÉ°ùŸG  ÜÉÑ°SC’G  øe  ¿ƒμJ  ób  Ú«aÉμdÉH  á«æZ  iô`̀NCG  äÉHhöûe

.∞fC’G ∞jõæH äÉHÉ°UE’G
 ,º°ù÷G ≈∏Y ∞Ø› ÒKCÉàH ≈¶ëj ób Ú«aÉμdG ¿CG ƒg ∂dP AGQh ÖÑ°ùdGh
 ¿Gó≤a ¤EG …ODƒj Ée ,∫ƒÑdG êÉàfEG IOÉjR ≈∏Y ≈∏μdG õØëjh ∫ƒÑ∏d kGQóe ¬fƒμd
 ‘ QGôªà°S’Gh º°ù÷G ±ÉØL ™e ‹ÉàdÉHh ,πFGƒ°ùdG  øe kGójõe º°ù÷G

.∞fC’G ‘ ∞jõæH áHÉ°UE’G ¢Uôa OGOõJ ,äÉHhöûŸG ∂∏J ∫hÉæJ
 óH’ Ú«aÉμdG øe OôØdG ¬dhÉæàj Ée QGó≤e ¿CÉH ¿ƒãMÉÑdG √ƒf ó≤a ,Gòg ™eh
 ,±ÉØ÷G  ô£ÿ á°VôY  ÌcCG  Ò°üj  ≈àM ÒÑc  πμ°ûH  kÉ©ØJôe  ¿ƒμj  ¿CG
 ÉÃ  …CG  ,kÉ«eƒj  ΩGô¨«∏∏e  500  øe  Ì`̀cCG  øY  Éæg  åjó◊G  ¿CG  Úë°Vƒe
 äÉ°SGQódG ¿CG QÉÑàY’G Ú©H òNC’G ™e ,Iƒ¡≤dG øe ÜGƒcCG 5 ‹GƒM ∫OÉ©j
 ójõJ  Ú«aÉc  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  äÉHhöûŸG  øe  kÉYGƒfCG  ∑Éæg  ¿CG  äóLh
 ≈∏Y  Iô£«°ùdG  õcGôe  ≥ah  ,ábÉ£dG  äÉHhöûe  πãe  ,±ÉØ÷G  ô£N  øe
 äÉHhöûŸG  √òg  øe  ¢†©H  ÖÑ°ùàJ  ób  Gò¡dh  ;É¡æe  ájÉbƒdGh  ¢VGôeC’G

.ÉgÒZ øe ÌcCG ∞fC’G ∞jõæH

اعتقال رجل كاردشيان تستأصل ورم% من خدها
ثقب أذن ابنه

ä’Éch
 AÉHB’G óMCG ¬LGƒj

 ¢SÉ°ùæcQCG áj’h ‘

 á«FÉæL áª¡J ,á«μjôeC’G

 ‹GƒM πÑb ¬dÉ≤àYG ó©H

 Ö≤K ¿CG ó©H ,´ƒÑ°SCG

.¬æHG ¿PCG

 ,áWô°ûdG Ö°ùMh

 ÚdhDƒ°ùŸG óMCG ¿EÉa

 πjó¨jÈ°S á°SQóe ‘

 óMCG ¿CG º¡¨∏HCG ,ájƒfÉãdG

 :¬FÓeõd ∫Éb ÜÓ£dG

 ΩóbCG QƒªîŸG √ódGh ¿EG

 Ö≤Kh kÉ°VQCG ¬à«ÑãJ ≈∏Y

.¬fPCG

 »ÁÒL ±ÎYGh

 (kÉeÉY 45) óf’Ò°T

 ¬æμd ,¬æHG ¿PCG Ö≤ãH

 •ÉÑ°†∏d ìÉª°ùdG ¢†aQ

 ⁄h ≈àØdG ¤EG çóëàdÉH

 á∏Ä°SCG …CG ≈∏Y Öéj

.iôNCG

 øY êGôaE’G ”h Gòg

 Ωƒ≤Jh ádÉØμH óf’Ò°T

 ∫GƒeC’G ™ªéH ¬à∏FÉY

 á«£¨àd âfÎfE’G ÈY

.á«fƒfÉ≤dG Ωƒ°SôdG

ä’Éch
 …ƒ∏c âØ°ûc

 øY ¿É«°TGOQÉc

 á«∏ª©d É¡Yƒ°†N

 πLCG øe á«MGôL

 QOÉf ΩQh ∫É°üÄà°SG

 AGôL ÉgóN øe

 ¢Vôe øe É¡JÉfÉ©e

.ó∏÷G ¿ÉWô°S

 øe âfÉY É¡fCG äôcPh

 Égô¡X ‘ ¬HÉ°ûe ΩQh

 19`dG ‘ âfÉc ÉeóæY

 å«M ,ÉgôªY øe

 á«∏ªY ó©H ¬à∏°UCÉà°SG

 É¡fCG äócCGh ,á«MGôL

 åjó◊G ójôJ øμJ ⁄

 áÁó≤dG áHÉ°UE’G øY

.Iójó÷G ’h

 âæYPCG É¡fEG âaÉ°VCGh

 Ú©HÉàŸG ìÉ◊EG ó©H

 Gƒ¶M’ øjòdG

 ,É¡¡Lh ≈∏Y IOÉª°V

 ô°ûæd äô£°VÉa

 øe ìôé∏d IQƒ°U

 â≤∏Yh ,IOÉª°V ¿hO

 :∫ƒ≤dÉH ∂dP ≈∏Y

 πch áXƒ¶fi âæc{

 áHóf ƒg ¬μ∏eCG Ée

.zÉ¡H á°ü≤dG …hQC’

 πØàëj  ¬``fCG  …ô°ûÑdG  øFÉμdG  á©«ÑW  ø`̀e

 äQôb  ÉÃQ  ÖÑ°ùdG  Gò¡dh  ,QOÉf  ƒg  Ée  πμH

 Rƒ“ 12 ‘ IóëàŸG ·CÓd áeÉ©dG á«©ª÷G

 kÉ«ŸÉY  kÉeƒj  QGPBG  20  Ωƒj  QÉÑàYG  ,2012

 IOÉ©°ùdG  á«ªgCG{`H  É¡æe  kÉaGÎYG  IOÉ©°ù∏d

 .zÚà«ŸÉY  Úàª«b  Éª¡Ø°UƒH  á«gÉaôdGh

 á«ªæàdG ∫ƒ∏M áμÑ°T Qó°üJ áÑ°SÉæŸG √ò¡dh

 ¿hÉ©àdÉH  IóëàŸG  ·CÓd  á©HÉàdG  áeGóà°ùŸG

 kGôjô≤J  á«ŸÉ©dG  äÉ°ù°SDƒŸG  øe  Oó`̀Y  ™e

 Aƒ°V ‘ ,⁄É©dG ∫hO ‘ IOÉ©°ùdG øY kÉjƒæ°S

 ióe  ≈∏Y  É¡«a  IÉ«◊G  äÉª««≤J  §°Sƒàe{

 º««≤àdG  …ôéoj  .zá≤HÉ°ùdG  çÓãdG  äGƒæ°ùdG

 áYƒª›  ≥`̀ah  IójóY  ä’É`̀›  ‘  AGÈ`̀N

 »∏ëŸG œÉædG ‘ OôØdG Ö«°üf É¡æe ,ÒjÉ©e

 AÉî°Sh ájô◊Gh ôª©dG §°Sƒàeh ,‹ÉªLE’G

 ºYódG  øª°†àj  Éªc  ,É¡«æWGƒe  ≈∏Y  ádhódG

 äÉeƒμ◊G  ‘  OÉ°ùØdG  ÜÉ«Zh  »YÉªàL’G

.∫ÉªYC’Gh

 øe  á`̀ dhO  137  ‹É`̀◊G  ΩÉ©dG  ôjô≤J  ≈£Z

 ádhO  Iô°ûY  çÓK  â∏ª°T  ,äGQÉ≤dG  ∞∏àfl

 êQÉN á«HôY ∫hO ™°ùJ âcôJ ÚM ‘ ,á«HôY

.Ö«Ñ◊G Éfó∏H É¡°SCGQ ≈∏Yh ∞«æ°üàdG

 äQqó°üJ  ,‹Gƒ`̀ à`̀ dG  ≈∏Y  ¢SOÉ°ùdG  ΩÉ©∏d

 É¡à∏J  ,⁄É`̀©`̀dG  ∫hO  ó©°SCG  áªFÉb  Góæ∏æa

 ‘  Góædƒg  â∏M  Éª«a  ,Góæ∏°ùjCGh  ∑QÉ‰ódG

 ¿ÉWô°ùdG  ¿É«μdG  ó©H  ,á°ùeÉÿG  áÑJôŸG

 äQqó°üJ ó≤a áq«Hô©dG ∫hqódG ÉeCG !(π«FGô°SEG)

 ™e  ,áªFÉ≤dG  IóëàŸG  á«Hô©dG  äGQÉ``̀ eE’G

 ådÉãdG ΩÉ©∏dh .kÉ«ŸÉY 26`dG áÑJôŸG É¡dÓàMG

 ÊÉãc ¬Ø«æ°üJ ≈∏Y ¿ÉæÑd ßaÉM ‹GƒàdG ≈∏Y

!¿Éà°ùfÉ¨aCG ó©H ⁄É©dG ‘ IOÉ©°S ádhO πbCG

 kGOóY  π≤J  ’  IOÉ©°ùdG  äÉØjô©J  ¿CG  Ö°ùMCG

 ¿EG  πH  ,ÖcƒμdG  Gòg  í£°S  ≈∏Y  ô°ûÑdG  øY

 áØ∏àfl  äÉØjô©J  ¬d  ¿ƒμJ  ób  Éæe  Oôa  πc

 ¬J’ÉMh á«°üî°ûdG ¬ahôX øjÉÑJ áæjÉÑàeh

 »©e Gƒ°Vô©à°ùJ ¿CG  OhCG  ÊCG  ÒZ .á«°ùØædG

 IOÉ©°ùdG Iôgõd øjôμØŸG øe OóY äÉØjô©J

 ,ô°ûÑdG ∫ƒ≤Yh Üƒ∏b ‘ íàØàJ Ée kGQOÉf »àdG

 ·C’G  ôjô≤J  ‘  AÉL  Ée  ábO  ióe  iôf  Éæ∏Y

 ÜÉë°UCGh  IOÉ©°ùdG  ÜÉë°UCG  øY  IóëàŸG

.á°SÉ©àdG

 ÜGƒ`̀K  »`̀g  IOÉ©°ùdG{  :¿CG  ƒ£°SQCG  iô`̀j

 á`̀jÉ`̀Zh  ±ó``̀gh  ≈æ©e  »`̀g  ...á`̀∏`̀«`̀°`̀†`̀Ø`̀dG

 IOÉ©°ùdG{  :¿CG  ¿ƒWÓaCG  Qô≤jh  .zIÉ«◊G

 •Gô≤°S  iôjh  ,zô°ûdGh  ÒÿG  áaô©e  »g

 Éªc .zΩóf ¿hO øe Iò∏dG »g IOÉ©°ùdG{ :¿CG

 øªμJ  IOÉ©°ùdG{  :¿CG  …ƒà°ùdƒJ  ∞«d  iôj

 ¬jQÉéjh  .zø`̀jô`̀NB’G  ÖM  ≈∏Y  ∂JQób  ‘

 IOÉ©°ùdG{  :¬dƒb  ∫ÓN  øe  …ófÉZ  É“É¡ŸG

 ≈∏Y  ’  ,√AÉ£YEG  ™«£à°ùJ  Ée  ≈∏Y  ∞bƒàJ

 ÊÉfƒ«dG  ÉeCG  .z¬«∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ™«£à°ùJ  Ée

 ¿CG iÒa ¢ù«cGõàfGRÉc ¢Sƒμ«f ÉHQhR ´óÑe

 ¿Éc Éªq∏ch ,∂ÑLGh …ODƒJ ¿CG »g IOÉ©°ùdG{

 .zº¶YCG  IOÉ©°ùdG  âfÉc  ,Ö©°UCG  ÖLGƒdG

 :¿CG  iô`̀j  ¬°ù«g  ¿ÉeÒg  ÊÉ``̀ŸC’G  Ö``̀jOC’G

 .z∂dP  ÒZ  A»°T  ’  ,Ö◊G  »g  IOÉ©°ùdG{

 ¿CG  iôj  ®ƒØfi  Ö«‚  »Hô©dG  Ö`̀ jOC’Gh

 øe  ó‚  ¿CG  ƒg  IOÉ©°ùdG  äÉLQO  ≈°übCG{

 ...¬«∏Y  øëf  Ée  ≈∏Y  ÉæÑëj  ,kÓ©a  ÉæÑëj

 .z¬«∏Y  øëf  Ée  ºZQ  ÉæÑëj  ¥OCG  ≈æ©Ã hCG

 :∫ƒ≤j  ¢Sƒ«°TƒØfƒc  »æ«°üdG  ±ƒ°ù∏«ØdG

 ƒg  Éª«a  IOÉ©°ùdG  øY  ¿ƒãëÑj  ¿hÒãc{

 ≈WhCG ƒg Éª«a ¿hôNBGh ,¿É°ùfE’G øe ≈∏YCG

.z¿É°ùfE’G áeÉb ∫ƒ£H IOÉ©°ùdG øμd .¬æe

 øe IƒYóH Góæ∏æa ¤EG äôaÉ°S 1988 ΩÉY ‘

 ∂∏J »à∏MQ øY âÑàc óbh É¡à«LQÉN IQGRh

 ∞≤°S  ¤EG  á∏MQ{  ¿Gƒæ©H  ä’É≤e  á∏°ù∏°S

.z⁄É©dG

 øe  ƒ`̀g  Góæ∏æa  ‘  Oô`̀Ø`̀dG  π`̀NO  ¿CÉ``H  ∂°T’

 øY  ∞bƒàe  ™ªàéŸG  øμd  ,kÉ«ŸÉY  ≈`̀∏`̀YC’G

 kÉeÉY  ÚKÓKh  á°ùªN  ∫Óîa  ,kÉÑjô≤J  ƒªædG

 øeh .¿Éμ°ùdG OóY ≈∏Y ôcòj Ò«¨J CGô£j ⁄

 »g ÉgôcPCG  âdRÉe  »àdG  áeOÉ°üdG  ≥FÉ≤◊G

 »g ∑GòfBG âfÉc Góæ∏æa ‘ QÉëàf’G áÑ°ùf ¿CG

!⁄É©dG ‘ áÑ°ùf ≈∏YCG

 íàØJ  ’  IOÉ©°ùdG  ÜGƒ`̀HCG  ¿CÉH  kÉ≤«ªY  ø`̀ehCG

 ΩQƒà°S ôμØŸG ™e ≥ØJCG ÉfCGh ,πNGódG øe ’EG

 ¿EG  ∫ƒ≤dG ∞î°ùdG øe{ :∫ƒ≤j PEG  ¿ƒ°ùª«L

 IOÉ©°ùdÉa  ,IOÉ©°ùdG  »æ©J á«gÉaôdG  IOÉjR

 ,≥ª©H  ¢SÉ°ùME’G  ≈∏Y  IQó≤dG  øe  »JCÉJ

 øjôNB’G  ¿CÉH  Qƒ©°ûdGh  ,áWÉ°ùÑH  ™àªàdGh

.z∂«dEG ¿ƒLÉàëjh ∂fƒÑëj

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
أصحاب السعادة وأصحاب التعاسة

من لورا أبو أسعد
إلى نقابة الفنانين

øWƒdG
 ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  â¡Lh

 ¤EG  ádÉ°SQ  ó©°SCG  ƒHCG  GQƒd

 ,ÚjQƒ°ùdG  ÚfÉæØdG  áHÉ≤f

 ±ó¡J IQOÉÑe É¡«a âMÎbG

 Ú∏ãªŸGh  ÚfÉæØdG  º`̀Yó`̀d

 øe Ú`̀∏`̀WÉ`̀©`̀ dG AÉ``eó``≤``dG

.πª©dG

 áHÉ≤f  Oƒ`̀¡`̀é`̀H  äOÉ``̀ °``̀ TCGh

 ‘ Ú`̀ jQƒ`̀ °`̀ ù`̀ dG Ú`̀fÉ`̀æ`̀Ø`̀ dG

 á°UÉN  ,IÒ``̀ NC’G  á``̀fhB’G

 …òdG  ôeóŸG  ∫Gõ`̀dõ`̀dG  ó©H

 å«M  ,á``̀jQƒ``̀°``̀S  Üô``̀°``̀V

 øe á©°SGh äÉcQÉ°ûe äó¡°T IQOÉÑe É¡æ«M áHÉ≤ædG â≤∏WCG

.ájQƒ°ùdG ≥WÉæŸG ‘ ∫GõdõdG …Qô°†àe ºYód ÚfÉæØdG

 ™ªéj …ÒN ¥hóæ°U AÉ°ûfEG áHÉ≤ædG ≈∏Y ìÎbCG{ :âdÉbh

 ¢UÉî°TC’G  hCG  IóYÉ°ùŸÉH  ÚÑZGôdG  ÚfÉæØdG  øe  äÉYÈàdG

 äAÉ°S  øjòdG  ÚfÉæØdG  ºYód  ,ájOÉe  IQób  ¿ƒμ∏àÁ  øjòdG

.zπª©dG í°T ÖÑ°ùH º¡ahôX

 Ωƒ«dG  ¿ƒ¡LGƒj  ÚfÉæØdG  øe  kGÒÑc  kGOóY  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ÚLôîŸG Ö∏W ΩóY ÖÑ°ùH ∂dPh ,áÑ©°U á«°û«©e kÉahôX

 ƒdƒ∏dG ¿ÉæM{ :á≤∏©e ,ƒdƒ∏dG ¿ÉæM πãe ,êÉàfE’G í°Th ,º¡d

.zâª°üH ¿ƒfÉ©j ÉgÒZ øjÒãμdG øμd É¡àª°U øY âLôN

 øe  kÉYƒf  ó©J  IQOÉÑŸG  √òg  ¿CG  âæ«H  ,ádÉ°SôdG  ΩÉàN  ‘h

 ÉeGQó∏d  ÒãμdG  Gƒeób  øjòdG  QÉÑμdG  IòJÉ°SCÓd  π«ª÷G  OQ

 ÒãμdG  Gƒeób  Éfƒeô°†flh  ÉæJòJÉ°SCG{  :á≤∏©e  ,ájQƒ°ùdG

.zπ«ª÷G OQ ™«£à°ùf kÉ©«ªL Éæà«d ,á«bGôdG áæ¡ŸG √ò¡d

البطاطا المقلية تسبب الاكتئاب
ä’Éch

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d á«∏≤ŸG áª©WC’G ¿CG IójóL çÉëHCG âàÑKCG

.á«∏≤©dG áë°üdG ≈∏Y

 äÉ°SGQO á«æ«°üdG zƒ°ûà¨fÉg{ áæjóe ‘ ¿ƒãMÉH iôLCGh

 ∑Ó¡à°SG  ¿CG  Ghóé«d  ,OGô`̀aC’G  øe  áYƒª›  ≈∏Y  IQôμàe

 ójõj ÉWÉ£ÑdG kÉ°Uƒ°üNh á«∏≤ŸG áª©WCÓd QôμàŸG ¿É°ùfE’G

 ,áÄŸÉH  12  áÑ°ùæH  ÜÉÄàc’Gh  ≥∏≤dÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe

.áª©WC’G √òg ¿ƒdhÉæàj ’ øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e

 »àdG  á«FÉ«ª«μdG  zó«eÓjôcC’G{  IOÉe  ¿EG  :¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh

 ádhDƒ°ùŸG  »g  ,äGQó«gƒHQÉμdG  »∏b  á«∏ªY  AÉæKCG  πμ°ûàJ

 Úμ∏¡à°ùŸG  iód  á°UÉN  ,ÜÉÄàc’Gh  ≥∏≤dÉH  áHÉ°UE’G  øY

.ÜÉÑ°ûdG


