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طفل ينقذ
٧٠ طفلاً

ä’Éch
 åjóM »cÒeCG πØW íÑ°UCG

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe

 ±É≤jE’ ´Éé°ûdG ¬∏NóJ ó©H

 ≥jôW ≈∏Y á«°SQóe á∏aÉM

.É¡à≤FÉ°S AÉªZEG ôKEG ,ºMOõe

 zRƒ«f …Éμ°S{ ™bƒe ∫Ébh

 øe ≠dÉÑdG ,õØjQ ¿ƒ∏jO ¿EG

 AÉæãdG ∫Éf ,kÉeÉY 13 ôª©dG

 »FÉæãà°S’G ¬aô°üJ ≈∏Y

 √PÉ≤fEG ó©H ,´Éé°ûdGh

 π≤J âfÉc á«°SQóe á∏aÉM

 á≤£æe ‘ ∫ÉØWC’G äGô°ûY

 ¿É¨«°û«e ‘ âjhÎjO

.á«cÒeC’G

 AÉªZEG á¶◊ ƒjó«ØdG ô¡¶jh

 ≥gGôŸG ¢Vƒ¡fh ,á≤FÉ°ùdG

 ≈∏Y Iô£«°ù∏d √ó©≤e øe

 ¿Éc »àdG ,á∏aÉ◊G Oƒ≤e

 ‘ nÓØW 70 ƒëf É¡æàe ≈∏Y

.ºMOõe ≥jôW

 ±É≤jEG øe ¿ƒ∏jO øμ“h

 ≥jô£dG ∞°üàæe ‘ áÑcôŸG

 ,ó«dG πeGôa ΩGóîà°SÉH

 ∫hDƒ°ùŸG ∞°ûc Ée Ö°ùM

 ‘ á«ª°SôdG ¢SQGóŸG øY

.á≤£æŸG

شكران مرتجى نجمة «إيمدغاسن»

øWƒdG
 ≈Œôe ¿Gôμ°T ájQƒ°ùdG áªéædG áaÉ°†à°SG øY ôFGõ÷G ‘ áãdÉãdG ¬JQhóH zø°SÉZóÁEG{ ¿ÉLô¡e IQGOEG âæ∏YCG

.…QÉ÷G QÉjCG ô¡°T øe ô°TÉ©dG Ωƒj ≥∏£æJ »àdG á«FÉªæ«°ùdG IôgÉ¶àdG ≈∏Y ±ô°T áØ«°†c

 ÉjÉÑ°U ,3áÑ≤dG IQÉM ,ø÷G ¥ÉbR{ :»g ∫ÉªYCG á©HQCÉH á«fÉ°†eôdG á°TÉ°ûdG ≈∏Y â∏WCG ≈Œôe ¿CG ¤EG QÉ°ûj

.z¿hRôμdG ,¢ùμ«∏a

معاقبة رجل أنجب ٥٥٠ طفلاً
ä’Éch

 øe ójõŸÉH ´ÈàdG øe πLQ ™æÃ ájóædƒ¡dG …Ég’ ‘ áªμfi âªμM
 Góædƒg ‘ kÓØW 550 øY π≤j ’ Ée Ö‚CG ¿CG ó©H ,ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G
 øjòdG AÉæHC’G OóY ¿CÉ°ûH Ú∏ªàfi QƒeCG AÉ«dhCG  π∏°Vh ,iôNCG ∫hOh

.º¡HÉ‚EG ‘ óYÉ°S
 äÉfGƒ«ëH ¬HÉ‚EG ” πØW GódGh ¬eób »FÉ°†b ôeCG ‘ ™æŸÉH ¢VÉb ôeCGh

.øjôNB’G AÉHB’G πã“ á°ù°SDƒeh ,´Èàª∏d ájƒæe
 íª°ùj  ,ájóædƒ¡dG  äGOÉ`̀ °`̀ TQE’G  ÖLƒÃ  ¬`̀fCG  ¤EG  áªμëŸG  äQÉ`̀°`̀TCGh
 12 øe ≈°übCG óëc kÓØW 25 ÜÉ‚EÉH ájƒæŸG äÉfGƒ«◊ÉH ÚYÈàª∏d
 ïjQGƒJ ¿CÉ°ûH Ú∏ªàëŸG øjódGƒdG ≈∏Y Üòc ´ÈàŸG ¿CG ¤EG áàa’ ,kÉeCG

.¬JÉYÈJ
 äÉfGƒ«◊G Ωób ,¿ÉKÉfƒL ´ÈàŸG{ :ÜƒàμŸG ÉgQGôb ‘ áªμëŸG âdÉbh
 ,∑QÉ‰ódG ‘ IOÉ«Yh ,ájóædƒ¡dG áHƒ°üÿG äGOÉ«Y øe ójó©∏d ájƒæŸG
 øe  º¡©e  π°UGƒJ  øjòdG  øjôNB’G  ¢UÉî°TC’G  øe  ójó©dG  ¤EG  áaÉ°VEG

.zâfÎfE’G ÈY äÉjóàæŸGh äÉfÓYE’G ∫ÓN
 πLCG  øe  ô`̀eC’G  Gò`̀g  ¿CÉ°ûH  ÜòμdG  óª©J  ´ÈàŸG  ¿EG  :»°VÉ≤dG  ∫É`̀bh
 á≤«≤M ¿B’G AÉHB’G A’Dƒg πc ¬LGƒjh ,´Èàªc √òNCÉH øjódGƒdG ´ÉæbEG
 øe äÉÄe ™e ,áªî°V áHGôb áμÑ°T  øe AõL ºg º¡JÓFÉY ∫ÉØWCG  ¿CG

.z√hQÉàîj ⁄ Ée ƒgh ,AÉ≤°TC’G ÒZ IƒNE’G
 á«YÉªàLG á«°ùØf  ÖbGƒY ¬d  ¿ƒμj ¿CG  øμÁ hCG  ¿Éc Gòg{ :Oô£à°SGh
 áHGô≤dG áμÑ°T ™«°SƒJ ºàj ’CG º¡àë∏°üe øe ∂dòd ,∫ÉØWC’G ≈∏Y á«Ñ∏°S

.z∂dP øe ÌcCG √òg
 Öéj ¬fEG âdÉbh ,kGQƒa äÉYÈàdG ™«ªL ∞bƒH πLôdG áªμëŸG äôeCGh
 ∞dÉN GPEG  á«°†b πμd  (Q’hO ±’BG  110) hQƒj ∞dCG  100 ™aój  ¿CG

.ô¶◊G

صاعقة قوية تحديد موعد محاكمة شاكيرا
تقتل رجلاً

ä’Éch
 áÑbGôe GÒeÉc äó°UQ

 kÓLQ á≤YÉ°U Üô°V á¶◊

 ‘ ¬∏ªY AÉ¡àfG ó©H kÉjóæg

 ¤EG iOCG Ée ,ºLÉæŸG óMCG

.QƒØdG ≈∏Y ¬JÉah

 á«eÓYEG ôjQÉ≤J âë°VhCGh

 ƒHÉH ≈Yój á«ë°†dG ¿CG

 øe ≠∏Ñjh ±GOÉj QÉeƒμfGO

 π¨à°ûjh ,kÉeÉY 36 ôª©dG

.ºéæe ‘

 ƒgh ƒHÉH ƒjó«ØdG ô¡¶jh

 πÑb ,¬∏ªY ¿Éμe QOÉ¨j

 ,ájƒb á≤YÉ°U ¬ÄLÉØJ ¿CG

.kGQƒa ¢VQC’G ≈∏Y ¬à£≤°SCG

 ‹hÒ°TOÉL á≤£æe ‘h

 ‘ƒJ ,GÎ°TGQÉgÉe áj’ƒH

 ÖÑ°ùH ÉªgÓØWh ¿ÉLhR

 º¡àHô°V ájƒb á≤YÉ°U

 áLGQO º¡HƒcQ á¶◊

.ájQÉf

 øe AGÈÿG Qòëjh

 óYôdG ≥YGƒ°U ôWÉfl

 ¿hOó°ûj å«M ,¥ÈdGh

 AÉ≤ÑdG ÖæŒ IQhô°V ≈∏Y

 ‘ ±ƒbƒdGh êQÉÿG ‘

.á©ØJôŸG øcÉeC’G

ä’Éch
 áªéædG áªcÉfi âëÑ°UCG

 áª¡àH GÒcÉ°T á«ÑeƒdƒμdG

 káÑjôb ,»Ñjô°†dG ∫É«àM’G

 äOóM Éeó©H ,A»°ûdG ¢†©H

 ,áfƒ∏°TôH áæjóe ‘ áªμfi

 ™e GÒcÉ°T â°TÉY å«M

 Iôc ÖY’ ≥HÉ°ùdG É¡μjô°T

 ,¬«μ«H OQGÒL ÊÉÑ°SE’G Ωó≤dG

.É¡àªcÉfi AóÑd kGóYƒe

 ¿CÉH á«fƒfÉb QOÉ°üe äOÉaCGh

 øjô°ûJ 20 Ωƒj äOóM áªμëŸG

 ´Éª°ùH AóÑ∏d ,πÑ≤ŸG ÊÉãdG

 á«°†≤dG ‘ âÑdGh Oƒ¡°ûdG

 óà“ ¿CG Qô≤ŸG øe PEG ,áeƒYõŸG

 ∫ÓN ,á°ù∏L 12 ≈∏Y áªcÉëŸG

 ¿ƒfÉch ÊÉãdG øjô°ûJ …ô¡°T

.∫hC’G

 GÒcÉ°T ô°†– ¿CG ™bƒàŸG øeh

 kÉ«dÉM »eÉ«e ‘ ¢û«©J »àdG

 ¿CG Qô≤ŸG øe »àdG á°ù∏÷G

 Ωƒ«dG ‘h ,É¡JOÉ¡°ûH É¡«a ‹óJ

 ,äGAÉYO’G ≈∏Y OôdG ÒNC’G

 ÜÉμJQÉH áHÉ«ædG É¡ª¡àJ å«M

 ÖFGô°†dG äÉ£∏°S ó°V ºFGôL

 ¿ƒ«∏e 14^5 ≈∏Y ∫É«àM’ÉH

 2012 »eÉY ÚH ,hQƒj

 ôgÉ¶àdG ∫ÓN øe ,2014h

.É«fÉÑ°SEG ‘ º«≤J øμJ ⁄ É¡fCÉH

القهوة ,نقاص الوزن
ä’Éch

 ¿CG øμÁ ‹ÉàdÉHh ,¿RƒdG ¿Gó≤Ød Iƒ¡≤dG á«ªgCG øY ôjô≤J çó–

 ¤EG ™∏£àj ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG »FGò¨dG ΩÉ¶æ∏d á«ë°U áaÉ°VEG ¿ƒμJ

 º«¶æJ  ≈∏Y  É¡JQób  π°†ØH  ∂dPh  ,äÉeGôZƒ∏«c  á©°†H  IQÉ°ùN

.»FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY AóH õ«Ø–h á«¡°ûdG

 Iƒ¡≤dG ¿CG ¤EG ôjô≤àdG ‘ õfƒL »∏«c ájò¨àdG á«°UÉ°üàNG âàØdh

 ¿CG  äÉ°SGQódG  ô¡¶Jh  ,á«¡°ûdG  π∏≤J  É¡fC’  ,¿Rƒ`̀dG  ¿Gó≤a  Rõ©J

 øe π∏≤j ¿CG  øμÁ áÑLƒdG πÑb äÉYÉ°S ™HQCG  ≈àM Iƒ¡≤dG Üô°T

 øe kGAõL õØ– Iƒ¡≤dG ¿CG Éª«°S’ ,¬dhÉæJ ºàj …òdG ΩÉ©£dG á«ªc

 ójõjh  ´ƒ÷G  π∏≤j  ¬fCG  âÑK  …òdG  ,…OGQEGÓ`̀dG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G

.™Ñ°ûdG

 IRõ©ŸG Iƒ¡≤dG ¢üFÉ°üN ¿CG ¤EG çÉëHC’G ¢†©H â∏°UƒJ ∂dòch

 .ábÉ£dG  ¿RGƒ`̀J  ≈∏Y  ÉgQÉKBG  øe  ™ÑæJ  ¿CG  øμÁ  ¿Rƒ`̀dG  ¢UÉ≤fE’

 á«ªc ∑Ó¡à°SG  øe ójõJ Iƒ¡≤dG  ¿CG  ó≤à© oj  ,kGójó– ÌcCG  πμ°ûHh

 »∏«c í°VƒJh .Ωƒj πc º°ù÷G É¡bôëj »àdG ájQGô◊G äGô©°ùdG

 ∑Ó¡à°SG …ODƒj ¿CG  øμÁ ¬fCG  ¤EG  Ò°ûJ äÉ°SGQódG  èFÉàf{ :á∏FÉb

 150-80  ƒëæH  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  ¥ôM  IOÉjR  ¤EG  Ú«aÉμdG

.zájQGôM Iô©°S

 ‘ OƒLƒe Öcôe ƒgh ,∂«æ«LhQƒ∏μdG ¢†ªM ¿CG ôjô≤àdG ∞°ûch

 íLôŸG øeh .¿ƒgó∏d »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY Rõ©j ,ÍdG ÜƒÑM

 »àdG äGQÉ°ùŸGh äÉÁõfE’G ¢†©H º¶æj ∂«æ«LhQƒ∏μdG ¢†ªM ¿CG

.º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG π«∏≤J ‹ÉàdÉHh ,¿ƒgódG ºcGôJ ‘ ∑QÉ°ûJ

 ¤EG ÜÉgòdG πÑb Iƒ¡≤dG øe ¿Ééæa Üô°T ¿CG iôNCG çÉëHCG ô¡¶Jh

 π°†ØH ∂dPh ,kÉ°†jCG kGó«Øe ¿ƒμj ¿CG øμÁ á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G ádÉ°U

.Ú«aÉμdG

ا,عدام لقاتل زوجته وطفليه
ä’Éch

 ΩGóYE’G  ºμM  ò«ØæJ  ¿CÉ°ûH  ájOƒ©°ùdG  á«∏NGódG  IQGRh  äQó°UCG

.áYhôe áÁôL ÖμJQG ,IóL á¶aÉfi ‘ IÉæ÷G óMCÉH

 …Oƒ©°S - …óYÉ°üdG ¢†«°†M øH ó«ªM øH π©°ûe ΩóbCG{ :âdÉbh

 ∂dPh ,¬dõæe ‘ º¡eƒf AÉæKCG ¬«∏ØWh ¬àLhR πàb ≈∏Y - á«°ùæ÷G

 ,º¡JÉah ¤EG iOCG Ée ºgOÉ°ùLCG øe ábôØàe øcÉeCG ‘ Úμ°ùH º¡æ©£H

.¬àLhR ø£H ‘ Úæ«æL IÉah ‘ ÖÑ°ùàdGh

 ,¬àÁôL ÜÉμJQÉH ¬«dEG  ΩÉ¡J’G ¬«LƒJ øY ¬©e ≥«≤ëàdG ôØ°SCGh

 ÉÃ ¬àfGOEG äƒÑãH »°†≤j ∂°U ¬≤ëH Qó°U áªμëŸG ¤EG ¬àdÉMEÉHh

.á∏«Z º¡«∏Y »æéŸG ¬∏à≤d kGóM ¬∏à≤H ºμ◊Gh ,¬«dEG Ö°ùf

فيتامين «د» لعلاج سرطان الجلد
ä’Éch

 êÓY  ≈∏Y  zO{  ÚeÉà«Ød  á≤FÉa  IQób  øY  IójóL  á°SGQO  âØ°ûc

.kÉYƒ«°T ÉgÌcCGh ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ô£NCG óMCG

 ób á«©«Ñ£dG zO{ ÚeÉà«a äÉjƒà°ùe ≈∏Y ®ÉØ◊G ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ,Ωó≤àŸG ó∏÷G ¿ÉWô°S ≈°Vôe iód »YÉæŸG êÓ©dG á«dÉ©a ø°ùëj

 Qƒ£J ¿hO øe ∫ƒWCG AÉ≤Hh π°†aCG áHÉéà°SG ä’ó©e ¤EG …ODƒj Ée

.¢VôŸG

 ¿ÉWô°ùH  ÚHÉ°üŸG  ≈°Vôª∏d  áÑ°ùædÉH  ¬fEÉa  á°SGQódG  Ö°ùëHh

 ÚeÉà«a äÉjƒà°ùe ≈∏Y ®ÉØ◊G º¡ŸG øe ¿ƒμj ób ,Ωó≤àŸG ó∏÷G

 ≈ª°ùJ  »àdG  »YÉæŸG  êÓ©dG  á`̀ jhOCG  »≤∏J  óæY  á«©«Ñ£dG  zO{

.áYÉæŸG ¢û«àØJ á£≤f äÉ£Ñãe

 á«dÉ©a  ‘  ôKDƒJ  ób  zO  ÚeÉà«a{  äÉjƒà°ùe  âfÉc  GPEG  Ée  áaô©Ÿ

 200  ΩO  π«∏ëàH  ¿ƒãMÉÑdG  ΩÉb  ,áYÉæŸG  ¢û«àØJ  á£≤f  äÉ£Ñãe

 kÉYƒÑ°SCG  12  ó©Hh  πÑb  Ωó≤àŸG  ó∏÷G  ¿ÉWô°ùH  ÜÉ°üe  ¢†jôe

.»YÉæŸG êÓ©dG ∫ÓN

 áYÉæŸG  ¢û«àØJ  á£≤f  äÉ£ÑãŸ  á«JGƒe  áHÉéà°SG  ∫ó©e  ßMƒdh

 äÉjƒà°ùe º¡jód øjòdG áYƒªéŸG ‘ ≈°VôŸG øe áÄŸÉH 56^0 ‘

 ”  á«©«ÑW  äÉjƒà°ùe  hCG  zO{  ÚeÉà«a  øe  á«©«ÑW  á«°SÉ°SCG

 ‘  áÄŸÉH  36^2``̀H  áfQÉ≤e  ,ÚeÉà«ØdG  äÓªμÃ  É¡«∏Y  ∫ƒ°ü◊G

 ¿hO  øe  zO{  ÚeÉà«a  øe  á°†ØîæŸG  äÉjƒà°ùŸG  äGP  áYƒªéŸG

.äÓªμe

 øe âbƒdG - ¢VôŸG Qƒ£J ¿hO øe IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ¿Éc

 11^25 äÉYƒªéŸG √òg ‘ - ¿ÉWô°ùdG  Qƒ£J ≈àM êÓ©dG  AóH

.‹GƒàdG ≈∏Y ,ô¡°TCG 5^75h

 õ°SÉcƒd  »°ù«FôdG  ∞dDƒŸG  ∫Éb  ,á°SGQódG  èFÉàf  ≈∏Y  ¬≤«∏©J  ‘h

 kGOÉ°†e kGQÉ≤Y  ¬JGP  óM ‘ ¢ù«d  zO{  ÚeÉà«a  ,™Ñ£dÉH{  :¢SƒdÉZ

 πLCG  øe  …Qhô°V  »©«Ñ£dG  ÚeÉà«ØdG  iƒà°ùe  øμdh  ,¿ÉWô°ù∏d

 ôKDƒJ  »àdG  áHÉéà°S’G  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,áYÉæŸG  RÉ¡÷  º«∏°ùdG  AGOC’G

 ¢û«àØJ  á£≤f  äÉ£Ñãe  πãe  ¿ÉWô°ù∏d  IOÉ°†ŸG  á``̀jhOC’G  É¡«a

.záYÉæŸG

أشياء تؤثر سلب8
في القلب والرئتين

ä’Éch
 ¿Gó«Y ¿CG …ójóéàdG Ö£dG »°UÉ°üàNG ,¿ÉN ÒeCG QƒàcódG ø∏YCG

 Ö∏≤dG ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ ÉgÒZh AGƒ¡dG äGô£©eh (QƒîÑdG) íFGhôdG

.ÚàFôdGh

 Ö∏≤dG ádÉM ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ á«dõæe AÉ«°TCG á«fÉªK ∑Éæg ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 IQƒcòŸG  ∂∏J  ¤EG  áaÉ°VEG  »g  ¬d  kÉ≤ah  AÉ«°TC’G  √ògh  .ÚàFôdGh

 …ƒ`̀÷G AÉ`̀Ñ`̀¡`̀dGh AGƒ`̀¡`̀dG äGô`̀£`̀©`̀eh ¥ô`̀©`̀dG äÓ`̀jõ`̀e :√Ó``̀ YCG

 ‘  ¿ƒgódG  äÓjõeh  ∞«¶æàdG  ≥«MÉ°ùeh  ô©°ûdG  äÉNÉîHh

.ΩÉª◊Gh ïÑ£ŸG

 IQÉ«W  ájƒ°†Y  OGƒe  ≈∏Y  äGô°†ëà°ùŸG  √òg  …ƒà–{  :∫Ébh

 ∞∏Jh QGhódGh ¿É«ã¨dG ÖÑ°ùJ ¿CG  øμÁh »°ùØæàdG RÉ¡÷G è«¡J

.ziôNC’G º°ù÷G AÉ°†YCGh ÜÉ°üYC’G

 ,∫õæŸG ±ôZ ‘ äÉJÉÑædG øe øμ‡ OóY ÈcCG OƒLh IQhô°V ócCGh

.¿ƒ«©dG íjôJh AGƒ¡dG »≤æJ É¡fC’


