
™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG    Iô°ûY á©HÉ°ùdG áæ°ùdG 3972 Oó©dG | `g 1444 ∫Gƒ°T 14 ≥aGƒŸG | 2023  QÉjCG 4 ¢ù«ªÿGwww.alwatan.sy

لا تأكلوا 
الفواكه على 
معدة فارغة

ä’Éch
 ≈∏Y á¡cÉa nâ∏cCG GPEG

 É¡fEÉa ,áZQÉa Ió©e

 ™jô°S ´ÉØJQG ¤EG …ODƒJ

 ,ΩódÉH ôμ°ùdG áÑ°ùf ‘

 ,Éaƒ∏aÉH GôchR âdÉbh

 Oó¨dG á«°UÉ°üàNG

 Ωóîà°ù«°S{ :AÉª°üdG

 AÉæÑd Gòg ábÉ£dG πbÉf

 IhÓYh .á«ægódG áé°ùfC’G

 ¿ƒμj ÉeóæY ,∂dP ≈∏Y

 äÉ«ªμH kGOƒLƒe RƒàchôØdG

 ójõj ¬fEÉa ,ÉæeO ‘ IÒÑc

 áLÉ◊G øe ó«©H óM ¤EG

 IÎa ó©H ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¤EG

 ó©H …CG ,øeõdG øe Iõ«Lh

.zÚàYÉ°S hCG áYÉ°S

 ájò¨àdG áÑ«ÑW âfÉch Gòg

 Éæ«à°ùjôc ,á«°ShôdG

 ‘ äQÉ°TCG ób ÉahOGôZƒæ«a

 äÉHhô°ûe ¤EG ≥HÉ°S âbh

 Ió©e ≈∏Y É¡dhÉæJ Rƒéj ’

 äÉHhô°ûŸG É¡æ«Hh ,áZQÉa

 Iƒ¡≤dGh …É°ûdGh á«dƒëμdG

.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh

سلطان الطرب في أوبرا دبي

øWƒdG
 á«Hô©dG äGQÉeE’G ‘ »HO GôHhCG ìô°ùe ≈∏Y á©ª÷G óZ Ωƒj kGójóL kÉ«FÉæZ kÓØM ±ƒ°Sh êQƒL Üô£dG ¿É£∏°S »«ëj

.IóëàŸG

 á°UÉÿG ¬JÉæb ÈY z…ôªY ¢üf{ ¿GƒæY â– ™jOh ¬∏éæd AÉKôc IójóL á«æZCG kGôNDƒe ìôW ób ±ƒ°SƒdG ¿Éch

.Üƒ«Jƒ«dG ≈∏Y

تمساحان يبتلعان رجلاً
ä’Éch

 ¬à°SQÉ‡  ∫ÓN  ¬fGó≤a  ôKEG  ,ÚMÉ°ù“  πNGO  ‹GÎ°SCG  äÉaQ  ≈∏Y  Ì oY

.∞MGhõdG √òg É¡«a ô°ûàæJ á≤£æe √É«e ‘ ó«°üdG

 ‘ ó«°U á∏MQ ‘ ÖgP ób ¿Éc ,kÉeÉY 65 ≠dÉÑdG πLôdG q¿EG áWô°ûdG âdÉbh

.óf’õæjƒc áj’h ∫Éª°T

 ,kGóL m∫ÉY äƒ°üH å«¨à°ùjh ñô°üj πLôdG ≥M’ âbh ‘ Oƒ¡°T ™ª°Sh

.√É«ª∏d ÒÑc ≥aO äƒ°U ∂dP ™ÑJ ºK

 âjôLCG π«dÉ– ¿EG kÓFÉb ,IÉ°SCÉe ¬fCÉH π°üM Ée áWô°ûdG ¢ûàØe ∞°Uhh

 ∫Ébh ,Oƒ≤ØŸG πLôdG äÉaQ ≈∏Y ±qô©àdG ∞°SCÓd âMÉJCG ÚMÉ°ùªàdG ≈∏Y

 ájôb  øe  áfÉM  ôjóe  ¿Éch  ájÉ¨∏d  kÉØ«£d  kÓLQ  ¿Éc  áKOÉ◊G  á«ë°V  ¿EG

.áj’ƒdG ∫Éª°T ‘ á«ØjQ

 ºàæc  GPEG{  :±É°VCGh  ,zí«°SÉªàdG  ¢VQCG{  »g  óf’õæjƒc  ¿CG  øe  QòMh

 ∂∏J  ‘ í«°SÉ“ ájDhQ  GƒY qƒàJ  ¿CG  Öéj ,ó∏«Øμ«d  ‘ kÉ°Uƒ°üNh √É«ŸG  ‘

.z√É«ŸG

تلميذ يقتل ٨ من زملائه
ä’Éch

 áª°UÉ©dG  ‘  á°SQóe  πNGO  QÉædG  ¥Ó`̀WEG  ‘  ÜGƒ`̀Hh  ò«eÓJ  á«fÉªK  πàb

.OGô¨∏H á«Hô°üdG

 14  ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  ò«ª∏J  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  AÉ≤dEG  á«∏NGódG  IQGRh  âæ∏YCGh

.QÉædG ≥∏£e ¬fEG âdÉb ,kÉeÉY

 √òg  ‘  kÉMÉÑ°U  á≤«bO  Ú©HQCGh  áæeÉãdG  áYÉ°ùdG  ƒëf  QÉædG  ¥ÓWEG  ™bh

.á«Hô°üdG áª°UÉ©dG §°Sh ‘ á©bGƒdG á°SQóŸG

دب في حاوية رونالدو ا/على أجر, في العالم
القمامة

ä’Éch
 π°UGƒàdG ™bGƒe ‘ ô°ûàfG

 ƒjó«a ™£≤e »YÉªàL’G

 ÒZ ICÉLÉØe{ ¿Gƒæ©H

 ájhÉM øe êôîJ zá©bƒàe

 ôjóe ÖYQ ÒãJh áeÉª≤dG

.á°SQóe

 ôjóe ,¢TQÉe ¢ùª«L ô¡Xh

 á«FGóàH’G zÓjR{ á°SQóe

 áj’ƒH ¢S’ƒμ«f á©WÉ≤e ‘

 ƒgh ,á«Hô¨dG É«æ«LÒa

 ,áeÉªb ájhÉM íàØH Ωƒ≤j

 iôNCG áØXƒeh ƒg ÜÉ°ü«d

 IÒÑc áeó°üH á°SQóŸÉH

 ‘ ¥QÉZ ÜO ô¡X ÉeóæY

 õØbh ,ájhÉ◊G øe áeÉª≤dG

.¬gÉŒÉH

 ÜódG ¿CG ôjóŸG í°VhCGh

 ‘ ≥∏Yh ¬°ùØf ô°UÉM ób

 ∫hÉæJ ó©H áeÉª≤dG ájhÉM

.áØ«ØN áÑLh

 ÜódG øe πc ΩÉb ÚM ‘

 …òdG ôjóŸGh QôëŸG

 ≥jôW øY √ôjôëàH ΩÉb

 ‘ ¢†côdÉH áaOÉ°üŸG

 ø°ù◊h ,ÚØ∏àfl ÚgÉŒG

.iPCÉH óMCG Ö°üj ⁄ ,ß◊G

ä’Éch
 z¢ùHQƒa{ á∏› âdÉb

 ºéædG ¿EG á«cÒeC’G

 ƒfÉ«à°ùjôc ‹É¨JÈdG

 ≈∏YCG ÖMÉ°U hódÉfhQ

 ΩÉ©dG ‘ ⁄É©dÉH ôLCG

 √ó≤Y π°†ØH ,2023

 ô°üædG …OÉf ™e ‹É«ÿG

 ≠∏Ñj å«M ,…Oƒ©°ùdG

 136 …ƒæ°ùdG ¬∏NO

 Éeó≤àe ,Q’hO ¿ƒ«∏e

 »æ«àæLQC’G ≈∏Y ∂dòH

 »°ùfôØdGh »°ù«e π«fƒ«d

.»HÉÑe ¿É«∏«c

 ‹É¨JÈdG ºLÉ¡ŸG OÉYh

 õcôŸG ¤EG kÉeÉY 38 ≠dÉÑdG

 ‘ ¬∏àMG ¿Éc …òdG ∫hC’G

.2017h 2016 »eÉY

 »æ«àæLQC’G AÉLh

 ºLÉ¡e (kÉeÉY 35) »°ù«e

 ¿ÉeÒL ¿É°S ¢ùjQÉH

 ‹ÉªLEÉH áªFÉ≤dG ‘ É«fÉK

 Éªæ«H Q’hO ¿ƒ«∏e 130

 ¬∏«eR »HÉÑe π°üM

 ô¨°UCG ƒgh ≥jôØdG ‘

 ‘ áªFÉ≤dG ‘ »°VÉjQ

 120 ≈∏Y kÉeÉY 24 ø°S

 πàë«d Q’hO ¿ƒ«∏e

.ådÉãdG õcôŸG

اليوم اختتام مهرجان
أغنية الطفل السوري

øWƒdG
 ¿ÉLô¡ŸG  äÉ«dÉ©a  Ωƒ«dG  ô¡X  øe  Iô°ûY  ájOÉ◊G  ‘  ºààîJ

 ™FÓW  áª¶æe  ¬ª«≤J  …ò`̀dG  …Qƒ°ùdG  πØ£dG  á«æZC’  ¢SOÉ°ùdG

 AGôª◊G  ìô°ùe  áÑ°ûN  ≈∏Y  õFGƒ÷G  ™jRƒJ  πØëH  å©ÑdG

.z∫ÉØWC’G ™e GƒæZ{ QÉ©°T â– ≥°ûeóH

 ∞∏àfl  øe  á«©«∏Wh  kÉ«©«∏W  ¿ƒ°ùªN  ¿ÉLô¡ŸG  ‘  ∑QÉ°Th

 ,ÚàjôªY  Úàëjô°T  øª°V  GƒØæ°U  óbh  ,ájQƒ°ùdG  äÉ¶aÉëŸG

 É¡Ø«dCÉJ  ”  á«dƒØW  äÉ«æZCG  äGƒæ°S  9  ¤EG  6  øe  ¤hC’G  äOCG

 á«fÉãdG  áëjô°ûdG  äOCG  Éªæ«H  ,¿ÉLô¡ŸG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  É¡æ«ë∏Jh

 πc  çGôJ  AÉ«ME’  á«KGôJh  á«æWh  äÉ«æZCG  áæ°S  12  ¤EG  10  øe

.É¡FÉæHCG äGƒ°UCÉH É¡KQEGh á¶aÉfi

 ΩÓYE’Gh áaÉ≤ãdGh á«HÎdG äGQGRh øe πc ¿ÉLô¡ŸG ‘ ∑QÉ°ûjh

 »àdG  áëjô°ûdG  ¿EG  å«M  ,ÚfÉæØdG  áHÉ≤fh  áë°üdGh  áMÉ«°ùdGh

 á≤∏◊G ±ƒØ°U ‘ ¿ƒ«©FÓ£dG ∫ÉØWC’G »g ¿ÉLô¡ŸG É¡aó¡à°ùj

.»°SÉ°SC’G º«∏©àdG á∏MôŸ ¤hC’G

 IõFÉL  »gh  ,õFGƒL  IóY  ≈∏Y  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ∫ÉØWC’G  ¢ùaÉæàjh

 π°†aCGh ,¤hC’G ájôª©dG áÄØ∏d á«∏Ø£dG á«æZCÓd »∏ØW AGOCG π°†aCG

 AGOCG π°†aCGh ,á«fÉãdG ájôª©dG áÄØ∏d á«æWƒdG á«æZCÓd »∏ØW AGOCG

 AGOCG  π°†aCGh  ,á«fÉãdG  ájôª©dG  áÄØ∏d  á«KGÎdG  á«æZCÓd  »∏ØW

 ø◊  π°†aCGh  ,á«fÉãdG  ájôª©dG  áÄØ∏d  á«Hô£dG  á«æZCÓd  »∏ØW

 ÚàÄØ∏d ÚHQóe π°†aCG ÉJõFÉLh ,IójóL äÉª∏c π°†aCGh ,ójóL

.á«fÉãdGh ¤hC’G Úàjôª©dG

تعرضت للسع ٧٥ مرة
ä’Éch

 AÉæKCG  Iôe  75 ™°ù∏d  á«cÒeC’G  ÉfhõjQCG  áj’h øe ΩCG  â°Vô©J

 πëædG  øe  Üô°S  º¡ªLÉg  ¿CG  ó©H  É¡dÉØWCG  ájÉªM  É¡àdhÉfi

.á«∏FÉY ôjƒ°üJ á°ù∏L ∫ÓN ,πJÉ≤dG

 øe øμªàJ ⁄ É¡æμd ¿ÉeCÉH IQÉ«°ùdG ¤EG É¡«∏ØW π≤f øe ΩC’G âæμ“

 â©°ùd  ¿CG  ó©H  ,Ωƒé¡dG  ICÉWh øe âfÉYh Üô°ùdG  øe Ühô¡dG

 ¿ƒ°Tôj ºgh AÉØWE’G ∫ÉLôd ƒjó«a ™£≤e ô°ûf ”h .Iôe 75 ƒëf

.IQÉ«°ùdG øe ∫ÉØWC’G ∫É°ûàfG AÉæKCG Üô°ùdG ™ª≤d IƒZôdG

فوائد صحية عديدة لخل التفاح
ä’Éch

 √óFGƒa  ÖÑ°ùH  ∂dPh  ìÉØàdG  πN  ∫hÉæJ  ≈∏Y  ¿hÒãc  ¢Uôëj

.º°ùé∏d Iójó©dG á«ë°üdG

 »°ù«FôdG §°ûædG ô°üæ©dG z∂«à«°SC’G{ hCG ∂«∏ÿG ¢†ªM πãÁh

 π«∏≤J  πãe  á«HÉéjEG  á«ë°U  èFÉàæH  §ÑJQG  óbh  ,ìÉØàdG  πN  ‘

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH á£ÑJôŸG ô£ÿG πeGƒY ¢†©H

 πN ∫hÉæJ ¿EÉa ,ójQ ¢TƒL ,»©«Ñ£dG Ö£dG ‘ ¢üàîŸG Ö°ùëHh

 á°UÉN ,∫hÎ°ù«dƒμdG  áÑ°ùf  ¢†ØN ‘ kÉ°†jCG  óYÉ°ùj  ób  ìÉØàdG

.ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG AGóH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G óæY

 QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Ωƒjõ«æ¨ŸÉH kÉ°†jCG »æZ πÿG{ :∫Ébh

 »àdG  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e  ≈∏Y  ¬FGƒàMÉH  õ«ªàjh  ,Ωƒ«°ùdÉμdGh

 áHÉ°UE’G ¢Uôa π«∏≤J hCG ™æŸ ΩódG ÉjÓN øe Iô◊G Qhò÷G πjõJ

.z¢VGôeC’ÉH

 ,»FGò¨dG  π«ãªàdG  ø q°ùëj  ìÉØàdG  πN  ¿CG  ¤EG  äÉ°SGQO  äQÉ°TCGh

.áæª°ùdG ™æÁ ‹ÉàdÉHh

 ¿CG øμÁ √QhóH …òdGh AÓàe’ÉH Qƒ©°ûdG øe ójõj πÿG ¿CG Éªc

 É¡dhÉæJ  ºàj  »àdG  πÿG á«ªc ójõJ  ’CÉH  âë°üfh ,á«¡°ûdG  π∏≤j

.ÚJÒÑc Úà≤©∏e øY kÉ«eƒj

 óYÉ°ùj ób ΩÉ©£dG äÉÑLh ™e ìÉØàdG πN ∫hÉæJ ¿CG ójQ äócCGh

 á«°SÉ°ùM Ú°ù–h ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQG π«∏≤J ‘ kÉ°†jCG

.z¿RƒdG ¿Gó≤a õjõ©J ‘ óYÉ°ùj ób Ée ,Údƒ°ùfC’G

تكنولوجيا خارقة تقرأ ا/فكار 
وتترجمها إلى كلمات

ä’Éch
 IAGôb QÉμàHG ¤EG á«μjôeC’G ¢SÉ°ùμJ á©eÉL øe ¿ƒãMÉH π°UƒJ

 ÚfôdÉH  ôjƒ°üàdG  ΩGóîà°SÉH  äÉª∏c  ¤EG  É¡∏jƒ–h  QÉ`̀μ`̀aC’G

.»Ø«XƒdG »°ù«WÉæ¨ŸG

 QÉμaCG  IAGô`̀b  kÉãjóM  Qƒ£e  Ö°SÉ◊  øμÁ{  :¿ƒãMÉÑdG  ∫É`̀bh

 ÚfôdÉH ôjƒ°üàdG ΩGóîà°SÉH ,á∏eÉc πªL ¤EG É¡àªLôJh ¢üî°ûdG

 IAGô≤d ÒØ°ûàdG ∂a RÉ¡L ôjƒ£J ” å«M ,»Ø«XƒdG »°ù«WÉæ¨ŸG

.záeƒ¡Øe á¨d ¤EG ¬dƒb ójôj Ée áªLôJh ¢üî°ûdG ÆÉeO •É°ûf

 É«LƒdƒæμàdG  √ò`̀g  óYÉ°ùJ  ¿CÉ`̀H  º¡∏eCG  øY  ¿ƒãMÉÑdG  Üô`̀ YCGh

 πãe äÉHÉ°UEG ÖÑ°ùH ΩÓμdG ≈∏Y IQó≤dG Ghó≤a øjòdG ¢UÉî°TC’G

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdG

 »àdG  á∏MôŸG  ‘  â°ù«d  É«LƒdƒæμàdG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

 èeÉfÈdG  ôjƒ£J  Ö∏£àj  PEG  ,¢üî°T  …CG  ™e  É¡eGóîà°SG  øμÁ

 ‘  ∑QÉ°ûe  ¢üî°T  πμd  áYÉ°S  16  øY  π≤j  ’  Ée  ¬eGóîà°S’

 ’  ¢üî°ûH  á°UÉÿG  ÆÉeódG  äGAGô`̀ b  ¿CG  ¤EG  Úàa’  ,åëÑdG

 øª°†àj  »∏©ØdG  ¢üëØdG  ¿CGh  ôNBG  ¢üî°T  ≈∏Y  É¡≤«Ñ£J  øμÁ

 á«∏≤©dG ΩÉ¡ŸG ∫ÓN øe ¬°ûjƒ°ûJ øμÁh ¢üî°ûdG ¿hÉ©J kÉ°†jCG

.∑QÉ°ûŸG õ«côJ ±ô– »àdG á£«°ùÑdG


