
™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG    Iô°ûY á©HÉ°ùdG áæ°ùdG 3973 Oó©dG | `g 1444 ∫Gƒ°T 17 ≥aGƒŸG | 2023  QÉjCG 7 óMC’Gwww.alwatan.sy

أضرار قلة 
النوم وكثرته

ä’Éch
 Qóæ°ùμdCG QƒàcódG QÉ°TCG

 á∏b ¿CG ¤EG ±ƒμ«æ°SÉ«e

 ¤EG …ODƒJh IQÉ°V ΩƒædG

 ,∂dP ™eh ,áª«Nh ÖbGƒY

 ô°†j ΩƒædG ‘ •GôaE’G ¿EÉa

.kÉ°†jCG Éæàë°üH

 ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG{ :∫Ébh

 äÉYÉ°S ™Ñ°S øe πbCG ΩÉæj

 AGóH áHÉ°UE’ÉH Oó¡e ƒ¡a

 ô£N OGOõjh …ôμ°ùdG

 á«ZÉeódG á£∏÷ÉH ¬àHÉ°UEG

 Ö∏≤dG á∏°†Y AÉ°ûàMGh

 ¿Éc GPEGh ,¿ÉWô°ùdÉH ≈àMh

 äÉYÉ°S ™°ùJ øe ÌcCG ΩÉæj

 áHÉ°UE’ÉH Oó¡e kÉ°†jCG ƒ¡a

 Ö∏≤dG ¢VGôeCGh …ôμ°ùdG AGóH

.zÉgÒZh ájƒeódG á«YhC’Gh

 √ÉÑàf’G º¡ŸG øe ,¬d kÉ≤ahh

 ß≤«à°ùj »àdG äGôŸG OóY ¤EG

.kÓ«d ¢üî°ûdG É¡«a

 ±ƒμ«æ°SÉ«e í°üæjh

 IÒÑc á«ªc ∫hÉæJ Ωó©H

 ¿Éc GPEGh ,kÓ«d ΩÉ©£dG øe

 ,´ƒ÷ÉH ô©°ûj ¢üî°ûdG

 øe á©£b ∫hÉæJ ¬æμª«a

.Qõ÷G hCG ìÉØàdG

هذا فيلم ميلاد يوسف المفضل

øWƒdG
 ó©°ùj{ :Öàμa ,¬«Ñfi ™e π°UGƒà∏d ∞°Sƒj OÓ«e ºéædG OÉY ,ÊÉ°†eôdG »eGQódG º°SƒŸÉH ¬dÉ¨°ûfG ó©H

.zºμà∏Ä°SCG ∫ÓN øe ¢†©H ™e π°UGƒàf ìQ …ƒ°T ó«©H âæc ƒfEG ÉÃ ,ºμd â≤à°TG ºcÉ°ùe

.zÜGô©dG{ ƒg π°†ØŸG ¬ª∏«a ¿CG ócCÉa ,¿ƒ©HÉàŸG ¬d É¡¡Lh »àdG á∏Ä°SC’G ¢†©H øY ÜÉLCGh

 ≥∏g ¿ƒμ«H ƒ°T ™bGh á©HQC’G ∫ƒ°üØdG á°üb Éæ°Vôa ƒd{ :¬«dEG â¡Lh »àdG á∏Ä°SC’G óMCG øY ÜGƒL ‘h

.zÜƒ∏£eh ..ôcÉg{ :OÓ«e ÜGƒL ¿ƒμ«d ,zπÑ≤à°ùŸÉH ¬∏«îààH ¿ƒ∏°Th ?2023 ‘ z»eGôH{ QÉ°U

تحذير من إعادة
تسخين هذه ا!طعمة

ä’Éch
 ¬dÓN  äOó`̀M  ,kÓ°üØe  kGôjô≤J  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  äô°ûf

 iCÓŸG áª©WC’G øe áYƒª› »°Sóæ«d º«c á«dGÎ°SC’G ájò¨àdG á«°UÉ°üàNG

.≥M’ âbh ‘ É¡dhÉæJh É¡æ«î°ùJ IOÉYEG óæY á«ë°üdG ôWÉîŸÉH

 áà°S  ¢†«ÑdÉH  ®ÉØàM’G  øμÁ  ¬fCG  øe  ºZôdG  ≈∏©a  ,¢†«ÑdG  ôjô≤àdG  πª°Th

 Qƒ£a áÑLh øe ¢†«H ÉjÉ≤H ∑Éæg ¿Éc GPEG øμd ,»¡£dG πÑb OGÈdG ‘ ™«HÉ°SCG

 óYÉ°ùj IÎØd »¡£dG ó©H ¬côJ ¿C’ ¬æ«î°ùJ øe IÒÑc ôWÉfl áªãa ,AÉ°ûY hCG

.»FGò¨dG ºª°ùàdG ÖÑ°ùJ »àdG ,Ó«fƒŸÉ°ùdG ÉjÒàμH ôKÉμJ ‘

 óLƒJ ÉjÒàμH ≈∏Y …ƒàëj ñƒÑ£ŸG RQC’G ¿CG øe AGÈÿG ¢†©H Qòëj Éªc

 πãe ,á©æ°üŸG ÒZh áÄ«ædG áª©WC’G øe ójó©dGh QÉ°†ÿGh áHÎdG ‘ IOÉY

.πHGƒàdG ¢†©Hh ∫ƒØdGh A’RÉÑdGh ÉWÉ£ÑdG

 ¢ù«∏«°SÉH  ÉjÒàμH  É¡ÑÑ°ùJ  »àdG  ájôKÉμàdG  ÉjÓÿG  ¿EG  :»°Sóæ«d  ∫ƒ≤Jh

 RQC’G á°UÉNh ,RQC’G Úî°ùJ IOÉYEG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,IQGôë∏d áehÉ≤e ,¢ùjÒ°S

 ÚH  øe  ,Iô£N  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UEÓd  kGQó°üe  π¶Jh  É¡«∏Y  »°†≤J  ’  ,»∏≤ŸG

 kGó«L  RQC’G  π°ùZ  Öéj  ∂dòd  .ø£ÑdG  äÉéæ°ûJh  ∫É¡°SE’Gh  A»≤dG  É¡°VGôYCG

.ÉjÒàμÑdG √òg øe ¢ü∏îà∏d »¡£dG πÑb

 ‘  πH  ,É¡°ùØf  IQGô◊G  ‘  øªμJ  ’  ÉWÉ£ÑdG  á∏μ°ûe  ¿EÉa  ,RQC’G  QGôZ  ≈∏Yh

 êQÉN É¡côJ ¿EG å«M á∏jƒW IÎØd áaô¨dG IQGôM áLQóH OGÈdG êQÉN É¡côJ

.áë°üdG ≈∏Y kGô£N É¡∏©éj ÚàYÉ°S øe ÌcC’ OGÈdG

 IRƒÑîŸG ÉWÉ£ÑdG øe »FGò¨dG ºª°ùàdÉH áHÉ°UEÓd kGójGõàe kGô£N ∑Éæg ¿CG Éªc

 øe ÌcC’ ÉWÉ£ÑdG AÉ≤H ΩóY øe ócCÉàdÉH í°üæJh ..ôjó°ü≤dG ¥QƒH áNƒÑ£ŸGh

 OGÈdG ‘ É¡¶ØM IQhô°V ™e ,É¡æ«î°ùJ IOÉYEG ∫ÉM ‘ ,OGÈdG êQÉN ÚàYÉ°S

.»FGò¨dG º qª°ùàdÉH áHÉ°UE’G ô£N π«∏≤àd âbh ´ô°SCG ‘

 §ÑJôj  ¿CG  øμÁ  ∂dP  ¿C’  ,ïfÉÑ°ùdG  Úî°ùJ  IOÉ`̀YEG  øe  »°Sóæ«d  Qò–  Éªc

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N IOÉjõH Iô°TÉÑe

الفئران «أكثر آمبر هيرد تبتعد عن هوليوود
بدانة وقوة»

ä’Éch
 ¿GPô÷G øe ÚjÓŸG Oó¡J

 πμ°ûH QÉ°ûàf’ÉH áªî°†dG

 ¿CG ó©H É«fÉ£jôH ‘ ÈcCG

 áfGóH ÌcCG{ âëÑ°UCG

 É¡àjò¨J ÖÑ°ùH ,zIƒbh

 äÉÑLƒdG ºYÉ£e ÉjÉ≤H ≈∏Y

 É¡cÎj »àdG IõgÉ÷G

.ºgAGQh ¿ƒμ∏¡à°ùŸG

 ô¡¶J  ƒjó«a ™£≤e ‘h

 ó©H áeó°U ádÉM ‘ ICGôeG

 kÉbÓªY kGQCÉa äógÉ°T ¿CG

 áeÉªb ¥hóæ°U øe iò¨àj

 º©£e äGQÉ«°S ∞bƒe ‘

 ¿CG πÑb ,RódÉfhócÉe

.áÑjô≤dG ∫ÉZOC’G ‘ ≥∏£æj

 ,äÉaB’G AGÈÿ kÉ≤ahh

 »àdG ,¿GPô÷G âëÑ°UCG

 ,kÉÑjô≤J A»°T …CG πcCÉJ

 ,Ωƒª°ù∏d áehÉ≤e ÌcCG

 âëÑ°UCG É¡fCG ¤EG áaÉ°VEG

 ≈∏Y Qƒã©dG ‘ IQÉ¡e ÌcCG

 AÉÑàN’Gh ,π°†aCG øcÉeCG

 ‘ ôKÉμàdGh ,π°†aCG πμ°ûH

 Éªc ,á«ÑbC’Gh ¿GQó÷G

 áfGóH ÌcCG âëÑ°UCG É¡fCG

.Iƒbh

ä’Éch
 á«cÒeC’G á∏ãªŸG âcôJ

 Ohƒ«dƒg OÒg ÈeBG

 ,ójQóe ‘ ¢û«©∏d â∏≤àfGh

 è«é°†dG øY OÉ©àHÓd

 ó©H π°UÉ◊G ∫ó÷Gh

 Ò¡°ûàdG á«°†b É¡JQÉ°ùN

 ºéædG É¡≤«∏W É¡©aQ »àdG

 ÖjO ÊƒL »cÒeC’G

.kÉÑjô≤J ΩÉY πÑb Égó°V

 »∏jO{ áØ«ë°U âªYRh

 OÒg ¿CG á«fÉ£jÈdG zπ«e

 ‘ Ahó¡H ¢û«©∏d â∏≤àfG

.zÉfhCG{ É¡àæHG ™e É«fÉÑ°SEG

 ¿CG á«Øë°üdG âë°VhCGh

 âàØd áHô≤ŸG OÒg á≤jó°U

 á¨∏dG çóëàJ á∏ãªŸG ¿CG ¤EG

 »gh ábÓ£H á«fÉÑ°SE’G

 øe ,∑Éæg ¢û«©dÉH Ió«©°S

 kGó«©H É¡àæHG á«HôJ πLCG

.AÉ°Vƒ°†dG πc øY

 á¨dÉÑdG ,OÒg ¿EG âaÉ°VCGh

 â°ù«d ,kÉeÉY 37 ôª©dG øe

 ÉgôeCG øe á∏éY ≈∏Y

 Ohƒ«dƒ¡d hCG πª©∏d IOƒ©∏d

 É¡æμd ,ójóëàdG ¬Lh ≈∏Y

 Oƒ©à°S íLQC’G ≈∏Y

 ´hô°ûŸG óŒ ÉeóæY

.Ö°SÉæŸG

.zíj qôdÉc wôM ,AÉª q°ùdÉc m∫ÉY ,ôëÑdÉc lÖNÉ°U ,πe qôdÉc l™°VGƒàe{

 IÒ¨°U áMƒd  áªK  áªî°†dG  Qó«M Qó«M »FGhôdG  áÑàμe  QGóL ≈∏Y

 …òdG »FGhôdG ¿EG ∫É≤jh ,äÉª∏μdG √òg É¡«∏Y âÑàc ,äGƒæ°S òæe á≤∏©e

 äÉª∏μdG  √òg  Èà©j  ¿Éc  ,á©ª÷G  ¢ùeCG  ∫hCG  áë«Ñ°U  ¬Jƒμ∏Ÿ  ≈≤JQG

.√Èb IógÉ°T ≈∏Y É¡àHÉàμH ≈°UhCG ¬fCGh ,¬d ájƒg ádõæÃ

 øe ÖjOCG{ :¬fCÉH OÉ≤ædG óMCG ¬Ñ≤d ,Qó«M Qó«M »FGhôdG øY ÒãμdG Öàc

 QÉ°üM AÉæKCG á«æ«£°ù∏ØdG áehÉ≤ŸG ‘ •ôîfG ÉeóæYh zQƒ°ùædG á∏«°üa

 »æ«£°ù∏ØdG{`H ¬fhOÉæj GƒfÉc »°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«fÉªK ™∏£e ‘ ähÒH

 Qó«M  ¿CG  ÒZ  .z⁄É◊G  »°ùfÉehôdG  …QƒãdG{`H  ¬fƒÑ≤∏jh  z…Qƒ°ùdG

 áWQhh IÉ«◊G áWQh{ :Úàæ«©d ÚàWQh ‘ ™bGh ¬fCG iôj ¿Éc Qó«M

.záHÉàμdG

 áÑbGôoŸÉH  kÉeƒj  Qó«M Qó«M ∞àμj  ⁄ á∏jƒ£dG  á«YGóHE’G  ¬JÉ«M ∫ÓN

 ¬àeCG  IÉ«M  ‘  kÉ°ùª¨æe  kÉjƒ°†Y  kÉØ≤ãe  ¿Éc  πH  ,ógÉ°ûdG  QhO  Ö©d  hCG

 ,Iƒ°ù≤dGh  ¢SCÉ«dG  ÖJÉc{  ¬fCÉH  kÉeƒj  ¬°ùØf  ±qôY  óbh  .¬Ñ©°T  Ωƒªgh

 øjQƒ¡≤ª∏d  √RÉ«ëfG  áMGô°U  πμH  ø∏YCGh  ,záª∏ q¶dÉH  Ωhõ¡ŸG  QÉ¡ qædGh

.zDƒWGƒJ ´Gô q°üdG øeR ‘ OÉ«◊G{ ¿C’

 ó¡©e  ‘  ¬LôîJ  Ö≤Y  øeõdG  øe  ó≤©d  ¢ùjQóàdG  Qó«M  Qó«M  ¢SQÉe

 »°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«à°S ™∏£e ‘h ,Ö∏M áæjóe ‘ …ƒHÎdG Úª∏©ŸG

 ÒZ  .∑Éæg  º«∏©àdG  Öjô©J  ácô©e  ‘  ∑QÉ°û«d  ôFGõ÷G  ¤EG  ÜóàfG

 ähÒH ¤EG  É¡æe π≤àfG Ée ¿ÉYô°Sh ,≥°ûeO ¤EG  1974 ΩÉY ‘ OÉY ¬fCG

 πª©«d ,º«∏©àdG ∂∏°S øe ∫É≤à°SG ¿CG ó©H ÜOCÓd ¬°ùØf ¢Sôμj ¿CG kÉeRÉY

.∑Éæg ô°ûædG QhO ¢†©H ‘ É vjƒ¨d É k≤ qbó oeh É kë që°ü oe

 ∫ƒ°Uh  AÉæKCG  âfÉc  Qó«M  Qó«M  IÒ°ùe  ‘  ájôgƒ÷G  ∫ƒëàdG  á£≤f

 á«°†≤d  RÉëæe ¬fC’h ,1982 ΩÉY  ähÒH ¤EG  ¿ÉWô°ùdG  ¿É«μdG  ¢û«L

 Ö°üY{ »g á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤dG ¿CG øeDƒjh ⁄É©dG ‘ ádGó©dGh ájô◊G

 ‘ ¬°ùØf iôj ¿CG ¬dƒb óM ≈∏Y »©«Ñ£dG øe ¿Éc ó≤a ,z»Hô©dG OƒLƒdG

.»æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG ¥óæN

 É¡fƒYRƒj GƒfÉc »àdG ácô©ŸG IójôL ‘ Qó«M Qó«M πªY QÉ°ü◊G ∫ÓN

 øY  GƒHô°VCG{  :ÚØ≤ãŸG  kGó°TÉæe  Iôe  É¡«a  Öàc  óbh  ,Ú∏JÉ≤ŸG  ≈∏Y

 ƒdh kÉLÉéàMG ºμYQGƒ°T ‘ GƒLôNGh ºμàjófCGh ºμJGQÉªNh ºμ«gÉ≤e

 ,kÉ q«aÉ≤K  kGQ qô`̀fi  πªY  å«M  ¢UÈb  ¤EG  êôN  ähÒH  øe  {  .ÚàeÉ°U

 ≈àM ¬«a ô≤à°SG π¡°ùdG ‘ kÉà«H ≈æH å«M ôëÑdG Ú°üM ¤EG OÉY Égó©Hh

 ájOôØdGh á«YÉªàL’G á«æÑdG ó≤f ¿CG Qó«M Qó«M »FGhôdG ó≤à©j .¬JÉah

 ájô©°ûdG á¨∏dG øe √Oô°S ‘ ÜÎbG óbh ,ÜOCÓd á«°SÉ°SC’G ΩÉ¡ŸG ióMEG

 ¥ÉªYCG øY ÒÑ©àdG ≈∏Y QOÉ≤dG ƒg …ƒ¨∏dG Üƒ∏°SC’G Gòg{ ¿CÉH √OÉ≤àY’

.z É¡JÉª∏X IQÉfEGh á∏«îàŸG ` á«©bGƒdG äÉ«°üî°ûdG

 ‘ ≥FGô◊G π©°ûe ƒg q…Qò÷Gh ≥«ª©dG ÖJÉμdG{ ¿CG Qó«M Qó«M iôj

 ¬FGQBG ≈∏Y (º¡°†©H) ßØëàj Gòd .zQhò÷G á°S qƒ°ùeh IQƒîæe áHÉZ

 øμd ,¬H º¡JÉØ°U ¥É°üdEG øjQƒJƒŸG ¢†©H ∫hÉëjh ,ájôμØdG ¬J’ƒ≤eh

 ¬Ñ©°ûdh ¬°ùØæd kÉ°ü∏fl äÉeh ¢TÉY Qó«M Qó«M ¿CG ƒg º°SÉ◊G ôeC’G

.¿Éμe πc ‘ ¿É°ùfE’Gh ≥◊G øY ´Éaó∏d ¬JÉ«M ¢Sôc óbh

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
مشعل الحرائق

منصات التواصل سموم يجب 
الاستراحة منها

فيكتوريا بيكهام: زوجي لم يرَ 
حاجبيّ الحقيقيين

ä’Éch
 zá«ªbôdG Ωƒª°ùdG{ ¬àª°S Ée øe ¢ü∏îàdG ¿CG á«ª∏Y çÉëHCG âØ°ûc

 Qƒ©°ûdG  ¤EG  …ODƒj  ób  ¬æμd  á«∏≤©dG  áë°üdG  Ú°ù– ‘ óYÉ°ùj  ób

.ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH

 äÉ°üæe  øe  áMGÎ°SG  òNCG  …Qhô°†dG  øe  ¬fCÉH  AÉÑWC’G  í°üæjh

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿EG   AGÈ`̀ ÿG  ∫ƒ≤jh  ,á«YÉªàL’G  π°UGƒàdG

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ≈∏Y kÉ«eƒj äÉYÉ°S 3 øe ÌcCG ¿ƒ°†≤j

 áMGÎ°SG òNCÉH ¿ƒë°üæjh ,ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH áHÉ°UEÓd ¿ƒ°Vô©e

.z¢ùcƒàjO Éjó«e ∫É°Tƒ°ùdG{ ≈ª°ùj Ée hCG É¡æe

 π°UGƒàdG πFÉ°Sh ‘ Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ‘ ¤hC’G Iƒ£ÿG πãªàJ

 πμ°ûH  É¡eGóîà°S’  OGô`̀aC’G  ™aój  …òdG  Ée  kGójó–h  ,»YÉªàL’G

 ôjƒ£J  øe  Gƒæμªàj  »c  …Qhô°V  ¬fCG  AGÈÿG  iôj  ôeCG  ..•ôØe

.äÉ°üæŸG ∂∏J ‘ AGôZE’G ºéM π«∏≤àd á«°ù«FQ á£N

 kGAƒ∏‡  ¿ƒμj  ,»eƒj  Ú`̀JhQ  OÉªàYÉH  kÉ°†jCG  AGÈ`̀ ÿG  í°üæjh

.∞JÉ¡dG ΩGóîà°SG Ö∏£àJ ’ »àdG äÉWÉ°ûædÉH

 kÉàbDƒe »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉ≤«Ñ£J í°ùÃ í°üæ oj ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG

 ,¬dƒM  øe  IÉ«◊ÉH  π°üàe  ÈcCG  âbh  AÉ°†≤H  ¢üî°û∏d  ìÉª°ù∏d

.Éjó«e ∫É°Tƒ°ùdG øe á∏jóH AÉ«°TCG øY åëÑdGh

ä’Éch
 AÉ```̀jRC’G  áªª°üe  âØ°ûc

 É¡LhR  ¿CG  ΩÉ¡μ«H  ÉjQƒàμ«a

 ,≥HÉ°ùdG  …õ«∏μfE’G  ÖYÓdG

 É¡«ÑLÉM ôj ⁄ ΩÉ¡μ«H ó«ØjO

 ,¥Ó`̀ WE’G  ≈∏Y  Ú«≤«≤◊G

 øe kÉ`̀ eÉ`̀ Y  24 QGó```e  ≈`̀∏`̀Y

.1999 ΩÉY Éª¡LGhR

 òæe  âªàgG  É¡fEG  âaÉ°VCGh

 AÉæàY’ÉH  á∏jƒW  äGƒæ°S

 ™bƒàJ  øμJ  ⁄h  ,É¡«ÑLÉëH

 ΩÉªàg’G  Gò¡H  á¨dÉÑŸG  ¿CG

 øe ÒãμdG ¿Gó≤a ¤EG …ODƒà°S

 ≈∏Y â°UôM å«M ,ô©°ûdG

 Ú«dÉN ¿GhóÑj Éª¡∏©Œ ¿CG

.ìÉÑ°U πc Üƒ«©dG øe

 ó«©H á∏«∏b ΩÉjCG πÑb ,ΩÉ¡μ«H ÉjQƒàμ«a â∏ØàMG ,ôNBG ó«©°U ≈∏Yh

 §°Sh ,õà∏«H ’ƒμ«f ,É¡æHG áLhR á≤aôH ,»eÉ«e ‘ 49 `dG ÉgOÓ«e

.Éª¡æ«H í∏°üdG ä’hÉfi ºZQ kÉªFÉb ∫GR Ée Éª¡aÓN ¿CG ócDƒJ ôjQÉ≤J


