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قتل ٧ أفراد 
من عائلته

ä’Éch
 3 øé°ùdÉH áªμëŸG â°†b

 »WÉ©J áª¡J øY äGƒæ°S

 ΩGóYE’Gh ,IQóîŸG OGƒŸG

 7 πàb …òdG ¿Góª∏d kÉ≤æ°T

.¬Jô°SCG øe ¢UÉî°TCG

 á«°†≤dG çGóMCG ™LôJh

 áWô°ûdG â≤∏J ÉeóæY

 ¢üî°T ΩÉ«≤H kÉZÓH

 ¢UÉ°UôdÉH ¬Jô°SCG πà≤H

 ÉgGódGhh ¬àLhR ºgh

 √DhÉæHCGh É¡≤«≤°Th

.áKÓãdG

 ájGóÑdG ‘ º¡àŸG ∫hÉMh

 áÁô÷G ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G

 ,¢ùØædG øY kÉYÉaO âfÉc

 Iô°SCG ¿EG ∫Éb å«M

 Ωƒé¡dG âdhÉM ¬àLhR

 ‘ √OƒLh AÉæKCG ¬«∏Y

 º¡«∏Y ≥∏WCÉa ,º¡dõæe

.¬æe ó°üb ¿hO QÉædG

 πØ£dG ájGhQ ¿CG ’EG

 ‘ ó«MƒdG »LÉædG ƒgh

 Ée á≤«≤M äócCG ,áÁô÷G

 √ódGh ¿CÉH ì qô°Uh iôL

 áà«ÑŸG ¬JÉ«f øY ∞°ûc

.πØ£dG IódGh πà≤d

يارا لا تتابع الفنانات اللبنانيات

ä’Éch
 ôeC’G ¿CG IócDƒe ,zΩGô¨à°ùfEG{ ≥«Ñ£J ÈY á«fÉæÑd áfÉæa …C’ É¡à©HÉàe ΩóY ÖÑ°S GQÉj á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âØ°ûc

.É¡©e ¿ƒ∏YÉØàj øe ™e §≤a É¡à©HÉàe ¤EG Oƒ©j

 ,Oƒ°ü≤e ¢ûe ´ƒ°VƒŸG{ :á∏FÉb ,ÜôY äÉfÉæØd äÉHÉ°ùM É¡æ«H øe §≤a kÉHÉ°ùM 87 ™HÉàJ »àdG GQÉj âdÉbh

 ƒ°T ,»àëØ°U ≈∏Y Gƒ∏YÉØà«H Ée ¿C’ …óæY GƒfÉc ¢SÉf Òàc â∏°Th ,»©e Gƒ∏YÉØà«H »∏j ¢SÉædG ™e πYÉØàH ÉfCG

.z?ø¡©HÉJ ¢û«d ,ø¡«a …óH

أول مسجد بالطباعة ثلاثية ا�بعاد
ä’Éch

 ,á«JGQÉeE’G »HO IQÉeEG ‘ …ÒÿG πª©dGh á«eÓ°SE’G ¿hDƒ°ûdG IôFGO âæ∏YCG

.OÉ©HC’G á«KÓK áYÉÑ£dG á«æ≤àH ⁄É©dG ‘ óé°ùe ∫hCG AÉæÑH ÉgQGôb

 ôH ‘ 2025 ∫ƒ∏ëH ºàj ¿CG ™bƒàŸG øe óé°ùŸG ìÉààaG ¿CÉH IôFGódG äOÉaCGh

 ,Ú≤HÉW øe ∞dCÉàj ±ƒ°S óé°ùŸG ¿CG ¤EG IÒ°ûe , qπ°ü oe 600 ÖYƒà°ù«d »HO

.™Hôe Îe 2000 áMÉ°ùe ≈∏Y ΩÉ≤jh

 …ÒÿG  πª©dGh  á«eÓ°SE’G  ¿hDƒ°ûdG  IôFGO  ‘  á°Sóæ¡dG  º°ùb  ¢ù«FQ  ∫Ébh

 §«∏N øe óé°ùŸG ™«æ°üJ ºà«°S ¬fEG  …ójƒ°ùdG ¿É«∏Y óªfi »HO áeƒμM ‘

 ∫hC’G ™HôdG ‘ πªàμjh ΩÉ©dG ájÉ¡f ∫ƒ∏ëH AÉæÑdG CGóÑj ¿CG Qô≤ŸG øeh ,ÊÉ°SôN

.2025 ΩÉY øe

 IójóL  á«æ≤J  É¡fC’  óé°ùª∏d  OÉ©HC’G  á«KÓK  áYÉÑ£dG  äÒàNG  ¬fCG  í°VhCGh

.ájó«∏≤àdG AÉæÑdG Ö«dÉ°SCÉH áfQÉ≤e OQGƒŸGh âbƒdG ÒaƒJ É¡æμÁ IôμàÑeh

 ºμ– äGP ádBG  ΩGóîà°SÉH  ≥qÑ£ oJ  OÉ©HC’G  á«KÓK áYÉÑ£dG  á«æ≤J  ¿CG  í°VhCGh

 ô¡¶«d É¡Ñ°üJh ,á«YÉæ°üdG äÉaÉ°VE’Gh á«dhC’G OGƒŸG äÉfƒμe §∏îJ ,»ªbQ

 èeGÈdG  ‘ â∏NOoCG  Éªc ábO πμH  √ô°UÉæYh ≈æÑª∏d  ΩÉ©dG  πμ«¡dG  πμ°T  ∂dòH

.á©HÉ£∏d á«fhÎμdE’G

 hCG  ,kGô°TÉÑe  kÉjô°ûH  kÓNóJ  êÉà–  ’  É¡fCÉH  á«KÓãdG  áYÉÑ£dG  á«∏ªY  RÉà“h

 Ö°U  á«∏ªY  ‘  ∫É◊G  ƒg  Éªc  ,π«μ°ûàdG  á«∏ªY  AÉæKCG  ‘  ÖdGƒb  ΩGóîà°SG

.ájó«∏≤àdG áfÉ°SôÿG

 äÉeƒ∏©Ã á›Èe IÒÑc áYÉÑW ä’BG ¿hòØæŸG êÉàëj áª¡ŸG ∂∏J RÉ‚E’h

.äÉ≤ÑW ‘ πμ«¡dG AÉæÑd á°ü°üfl ágƒa øe AÉæÑdG OGƒe êôîJh ,º«ª°üàdG

 áYƒæ°üe OÉ©HC’G á«KÓK áYƒÑ£ŸG πcÉ«¡dG øe ≈ª¶©dG á«Ñ∏ZC’G ¿CG ¤EG QÉ°ûj

 OGƒe OÉ©HC’G á«KÓK äÉ©HÉ£dG Ωóîà°ùJ ¿CG øμªŸG øe ¬fCG ’EG ,áfÉ°SôÿG øe

.Ú£dG πãe iôNCG

 äGQÉ`̀eE’G  á`̀dhO  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ,Ωƒàμe  ∫BG  ó°TGQ  øH  óªfi  ï«°ûdG  ¿CG  ôcòj

 á«KÓK áYÉÑ£∏d »HO á«é«JGÎ°SEG 2016 ¿É°ù«f ‘ ≥∏WCG ób ¿Éc ,»HO ºcÉMh

 IóYGƒdG  É«LƒdƒæμàdG  √òg  øe  IOÉØà°S’G  ¤EG  ±ó¡J  IQOÉÑe  »gh  ,OÉ©HC’G

.¿É°ùfE’G áeóÿ

٨ أكواب من شمس: أسوأ ما يمر به ا(نسان هو الشهرة
الماء يومي2

ä’Éch
 AGÈN ¿EG »ÑW ™bƒe ∫Éb

 IOÉY ¿ƒ°Uƒj áë°üdG

 ,√É«ŸG øe ÜGƒcCG á«fÉªãH

 kGÒ°ûe ,øjÎd ∫OÉ©j Ée …CG

 AGÈÿG ¢†©H ¿CG ¤EG

 ¿É°ùfE’G ¿CG ¿hó≤à©j

 AÉŸG Üô°T ¤EG áLÉëH

 ’ ÉeóæY ≈àM ,QGôªà°SÉH

.¢û£©dÉH ô©°ûj

 ,kÉÄWÉN ¢ù«d ºbôdG Gòg

 áãjó◊G äÉ°SGQódG øμd

 äQƒ£J ,√É«ŸG á«ªc ∫ƒM

 ÌcCG âëÑ°UCGh ,kGÒãc

.ábO

 √É«ŸG á«ªc íFÉ°üf âJÉHh

 ≈∏Y kGÒãc óªà©J á«eƒ«dG

 √ôªYh ¢üî°ûdG ¢ùæL

.á«eƒ«dG ¬JÉWÉ°ûfh

   §°SƒàÃ AGÈÿG »°Uƒjh

 AÉŸG øe »eƒj ∑Ó¡à°SG

 äGÎ«d 3^7 ƒëf ≠∏Ñj

 Î«d 2^7 ‹GƒMh ∫ÉLô∏d

 kGóL ™bƒàŸG øeh .AÉ°ùæ∏d

 ΩRÓdG QGó≤ŸG ¿ƒμj ¿CG

 øe kÉÑjôb kÉ«eƒj ¢üî°û∏d

.áÑ°ùædG √òg

ä’Éch
 ¢ùª°T áfÉæØdG äócCG

 á∏Môe πc ‘h É¡fCG á«àjƒμdG

 ∫ƒ°UƒdÉH ÖZôJ É¡JÉ«M øe

 ,ájô◊G øe ÈcCG áLQO ¤EG

 ¿CG Ö– É¡àdƒØW òæe »¡a

 âæμ“ å«M ájôëH ¢û«©J

 QÉμaC’G øe QôëàdG øe

.áÁó≤dG ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dGh

 ¿É°ùfE’G ¿EG :âaÉ°VCGh

 øμdh ,áÑ©°U ±hô¶H ôÁ

 ¬d IóYÉ°ùe ¿ƒμJ ¿CG Öéj

 ‘ É¡æe ó«Øà°ù«d º∏©àdG ‘

.¬JÉ«M

 ájGóH ‘ É¡fCG ¤EG âàØdh

 »«– âfÉc á«æØdG É¡JÉ«M

 QƒLC’Gh ,IÒãc äÓØM

 âfÉc É¡«∏Y â∏°üM »àdG

 ,QÉÑc Ωƒ‚ QƒLCG ∫OÉ©J

 ádõæÃ ƒg AÉæ¨dG ‘ É¡fƒ∏a

.É¡d ájƒ¡dG

 ôÁ Ée CGƒ°SCG ¿CG äócCGh

 ƒg ¬JÉ«M ‘ ¿É°ùfE’G ¬H

 ¿ƒμj ¿CG Öéjh ,Iô¡°ûdG

 á«°üî°T ¿ÉæØdG iód

 QÉÑc Ωƒ‚ ∑Éægh Qƒ°†Mh

 øμdh ,áª¡e ¿ÉZCG º¡jód

 ºgôcòj ⁄ Gƒ∏MQ ÉeóæY

.á«°üî°T ÓH º¡fC’ ;óMCG

أغلبية الروس يعتبرون
يوم النصر أهم عيد

ä’Éch
 õcôe  √Gô`̀LCG  …òdG  ¢ShôdG  ÚæWGƒŸG  …CGQ  ´Ó£à°SG  èFÉàf  äô¡XCG

 ºgCG ƒg ô°üædG Ωƒj ¿CG (Ωƒ«°ùàa) É«°ShQ Ωƒª©d ⁄É©dG …CGôdG á°SGQO

.¢ShôdG øe áÄŸÉH 65`d áÑ°ùædÉH ó«Y

 áæ°ùdG ¢SCGQ ó«Y 2014 ΩÉY πÑb GhÈàYG ¢ShôdG á«Ñ∏ZCG ¿EÉa ∂dP ™e

 …CGôdG  äÉYÓ£à°SG  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  øe  áÄŸÉH  69  ø∏YCÉa  .º¡d  ó«Y  ºgCG

 ô°üædG Ωƒj ÉeCG .º¡d áÑ°ùædÉH ó«Y ºgCG ƒg áæ°ùdG ¢SCGQ ó«Y ¿CG ∑GòfBG

 äÒ¨J ´É°VhC’G øμd .ÚæWGƒŸG äGƒ°UCG øe áÄŸÉH 53 ∑GòfBG ó°üëa

.2018 ΩÉY ∫ƒ∏M ™e ô°üædG Ωƒj ídÉ°üd

 Ωƒj ¿CG 2023 ΩÉY …CGôdG ´Ó£à°SG ‘ ÚcQÉ°ûŸG øe áÄŸÉH 65 ∫Ébh

 29) áæ°ùdG ¢SCGQ ó«Y √ó©H »JCÉjh ,º¡«dEG áÑ°ùædÉH ó«Y ºgCG ƒg ô°üædG

 (áÄŸÉH  22)  »ŸÉ©dG  ICGôŸG  ó«Yh  (áÄŸÉH  22)  í°üØdG  ó«Yh  (áÄŸÉH

.(áÄŸÉH 17) øWƒdG øY ™aGóŸG ó«Yh (áÄŸÉH 20) í«°ùŸG OÓ«e ó«Yh

 ¢ShôdG ÚæWGƒŸG iód ó«Y ºgCG 2018 ΩÉY òæe ô°üædG Ωƒj ≈≤Ñj kGPEG

 á°SGQO  õcôe  √GôLCG  …òdG  2023  ΩÉY  …CGôdG  ´Ó£à°SG  èFÉàæd  kÉ≤ah

.É«°ShQ Ωƒª©d ΩÉ©dG …CGôdG

تحذير طبي من خدمة
«سناب شات» الجديدة

 ä’Éch
 ∫ƒ°UƒdG á«fÉμeEÉH ¿B’G ™àªàj zäÉ°T ÜÉæ°S{ ≥«Ñ£àd Ωóîà°ùe …CG äÉH

 áYƒaóe Iõ«ªc Iôe ∫hC’ Qó°UCG …òdG ,zMy AI{ èeÉfôH ¤EG ÊÉéŸG

 ≈∏Y  óªà©j  ô°TÉÑe  á°TOQO  èeÉfôH  zMy AI{h  ,»°VÉŸG  •ÉÑ°T  ‘

 .zäÉ°T ÜÉæ°S{ »eóîà°ùe ™«ª÷ kÉ«dÉM ìÉàeh ,»YÉæ£°U’G AÉcòdG

 á«æ≤J á£°SGƒH ¬∏«¨°ûJ …ôéj zMy AI{ ¿EG ,zäÉ°T ÜÉæ°S{ ∫ƒ≤Jh

 ô°UÉæYh á«aÉ°VEG ¿ÉeCG äÉæ«°ù– ™e ,zOpenAI{ øe zChatGPT{

.zäÉ°T ÜÉæ°S{`d Iójôa ºμ–

 ≈∏Y zMy AI{ Ö«éj ¿CG øμÁ ,á°TOQódG áKOÉfi ‘{ ¬fEG ∞«°†Jh

 hCG ,õjõY ≥jó°üd á«dÉãe ájóg ¿CÉ°ûH IQƒ°ûŸG Ωó≤j hCG ,§«°ùH ∫GDƒ°S

.z´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y AÉ°†≤d hCG á∏Môd §«£îàdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ƒgh ,ôNBG ¢Vô¨d ¬fƒeóîà°ùj GƒJÉH Ú≤gGôŸG ¿CG ’EG 

.zRƒ«f ¢ùcƒa{ ™bƒe ∞°ûc ÉªÑ°ùM ,á«∏≤©dGh á«°ùØædG º¡àë°üd ºYO

 AÉcò∏d  IÒÑμdG  äÉ«fÉμeE’G  ΩGóîà°SG  øe  AÉÑWC’G  Qòëj  ,πHÉ≤ŸG  ‘

.ΩÉY πμ°ûH á«∏≤©dG áë°üdG ºYO ‘ IóYÉ°ùª∏d »YÉæ£°U’G

 ,Qóæ«Z …QÉcGR É«fQƒØ«dÉc ‘ »°ùØædG QÉ°ûà°ùŸG QÉ°TCG ,iôNCG á¡L øe

 AÉHB’G  ∞bƒJ  ¿CG  »¨Ñæj  »àdG  áª¡ŸG  ájôjòëàdG  äÉeÓ©dG  ¢†©H  ¤EG

.á«∏≤©dG áë°üdG äÉeóN »eó≤eh

 hóÑJ  á«μ«æ«∏cEG  á£∏°ùH  çóëàj  »YÉæ£°U’G  AÉcòdG{  ¿CG  í°VhCGh

.zkÉfÉ«MCG áë«ë°U ÒZ áHÉLEG ≥∏àîJ É¡fCG ºZQ ,ÉgôgÉX ‘ á≤«bO

دار ا�سد تحتفل بعيدها
التاسع عشر

øWƒdG
 QGód áeÉ©dG áÄ«¡dG πØà– ,ìƒ°ûe áfÉÑd .O áaÉØãdG IôjRh ájÉYôH

 AÉ°ùe øe áæeÉãdG  ‘ ô°ûY ™°SÉàdG  Égó«©H ¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d  ó°SC’G

.GôHhC’G ìô°ùe ≈∏Y Ωƒ«dG

 hÎ°ùjÉŸG IOÉ«≤H á«Hô©dG É≤«°Sƒª∏d á«æWƒdG áaôØdG πØ◊G »«ëjh

 QÉ£«H  Góæ«dh  ¢SQÉa  Oƒªfi  Úæ¨ŸG  ácQÉ°ûÃ  ,ˆG  íàa  ¿ÉfóY

.Oƒ©dG ≈∏Y …hÉfOG ¿Éæc ¤EG áaÉ°VEG ,¿Éª«∏°S »Ø∏«°Sh

مخاطر ا(فراط في تناول 
الفيتامينات

ä’Éch
 AÉª°üdG  Oó¨dG  á°üàfl  ÉØ«dÉî«e  ÉfÉ°ùchCG  IQƒàcódG  âæ∏YCG

 øμÁ äÉæ«eÉà«ØdG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ¿CG ,á«°ShôdG ájò¨àdG IÒÑNh

.iôNCG ¢VGôeCGh ≈∏μdG ‘ ≈°ü◊G ¿ƒμJ ¤EG …ODƒj ¿CG

 ΩóYh áë«ë°U IQƒ°üH äÉæ«eÉà«ØdG ∫hÉæJ Öéj ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 á«ë°U äÓμ°ûe ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ ∂dP ¿C’ IOóëŸG áYô÷G IOÉjR

.IÒ£N

 ÖbGƒY ¬d ¿ƒμJ ¿CG øμÁ …òdG óÑμdG ÜÉ¡àdG ä’ÉM ô°ûàæJ{ :âdÉbh

 øe IÒÑc äÉYôL ∫hÉæJ Öéj ∂dòd ,IÉaƒdG É¡«a ÉÃ kGóL áª«Nh

.zójó°T QòëH äÉæ«eÉà«ØdG

 ,º°ù÷G  ‘  Ωƒ«°ùdÉμdÉH  ßØàëj  zO{  ÚeÉà«a  ¿CG  ÉÃ{  :âaÉ°VCGh

 ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ á∏jƒW IÎa ∫ÓN IÒÑc äÉYôéH ¬dhÉæJ ¿EÉa

 ¿ƒμJ  ¤EG  …ODƒj  ¿CG  øμÁh  .IƒNôdG  áé°ùfC’Gh  AÉ°†YC’G  ¢ù∏μJ

 ‘ Ωƒ«°ùdÉμdG ºcGÎj ¿CG øμÁ ∂dP ¤EG áaÉ°VEGh .≈∏μdG ‘ ≈°ü◊G

 ,¬°ùØf âbƒdG ‘ á°ûgh áØ«ãc É¡∏©éj Ée ájƒeódG á«YhC’G ¿GQóL

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG Qƒ£Jh É¡Ø∏J ‘ ádÉ◊G Qƒ£àJ ¿CG øμÁh

.zájƒeódG

 ÚeÉà«a ∫hÉæJ IOÉY äô°ûàfG  IÒNC’G IÎØdG  ‘ ¬fCG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ‘  Ú©e  »HÉéjEG  ÒKÉJ  ¬d  …ò`̀dG  z2∑{  ÚeÉà«a  äGò`̀dÉ`̀Hh  z∑{

 ,ΩódG ÌîJ øe ójõj ÚeÉà«ØdG Gòg ¿CG º∏©f ¿CG Öéj øμdh .º°ù÷G

 ójõj ¬fC’ ,á°UÉN IQƒ°üH ø°ùdG QÉÑc ≈∏Y IÒÑc IQƒ£N πμ°ûj Ée

.É¡ÑbGƒYh ájƒeódG á«YhC’G OGó°ùfGh ΩódG §∏Œ ô£N øe

 äÉYôéHh á∏jƒW IÎa ∫ÓN ¬dhÉæJ  ¿EÉa  zCG{  ÚeÉà«Ød  áÑ°ùædÉHh

 Ée ,É¡d kGOÉ°†e ¢ù«dh Ió°ùcCÓd ºYGO ÒKCÉJ ¬d ¿ƒμj ¿CG øμÁ ,IÒÑc

.¿ÉWô°ùdG É¡«a ÉÃ ¢VGôeC’G øe ójó©dG Qƒ£J ¤EG …ODƒj

 AÉŸG  ‘  áÑFGòdG  äÉæ«eÉà«ØdG  º°ù÷G  ‘  ºcGÎJ  ’{  :â©HÉJh

 »Ñ∏°S  ÒKCÉJ  É¡d  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ øμdh  z12 Ü{ ÚeÉà«a  AÉæãà°SÉH

 øY º°ù÷G øe êôîj z»°S{ ÚeÉà«a kÓãªa .É¡dhÉæàH •GôaE’G óæY

 ≈°ü◊G ¿ƒμJ ¤EG  …ODƒj  Ée  ,É¡«a  Ωƒ«°ùdÉμdG  ≈≤Ñjh ≈∏μdG  ≥jôW

.zÉ¡«a


