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هاتف جديد 
من «غوغل» 

قابل للطي
ä’Éch

 ¢Vô©d zπZƒZ{ ó©à°ùJ

 π°ùμ«H{ »£∏d πHÉ≤dG É¡ØJÉg

 øª°V ´ƒÑ°SC’G Gòg zódƒa

 ⁄ É¡æμd ,É¡H á°UÉN á«dÉ©a

 ’EG ¬JÉØ°UGƒe øY ∞°ûμJ

 kÉ«éjhôJ ƒjó«a ™£≤e ¿CG

 ¬«Ñ°ûdG RÉ¡÷G ¢VôY kGÒ°üb

 OR »°ùc’ÉZ ≠fƒ°ùeÉ°ùd

.ódƒa

 ∞JÉ¡dG ¿CG QOÉ°üe äôcPh

 5^8 ¢SÉ«b á°TÉ°ûH »JCÉ«°S

 å«ëH »£∏d πHÉb ,¢ûfEG

 ¢Vô©dG áMÉ°ùe íÑ°üJ

 7^6 »Mƒd RÉ¡÷ ájhÉ°ùe

.á°UƒH

 ≈∏Y zπZƒZ{ ¢Uôëà°Sh

 ÌcC’G ¿ƒμ«°S π°üØe áaÉ°VEG

 á∏HÉ≤dG ∞JGƒ¡dG ⁄ÉY ‘ áfÉàe

 ôª©H ≥∏©àj Éª«ah ,»£∏d

 äÉÑjô°ùJ ∫ƒ≤J ,ájQÉ£ÑdG

 π©L ≈∏Y IQOÉb ¿ƒμà°S É¡fEG

 hCG ,áYÉ°S 24`d πª©j ∞JÉ¡dG

 ßØ◊G ™°Vh ‘ áYÉ°S 72

.ábÉ£∏d ≈°übC’G

ميسون أبو أسعد بإطلالة لافتة

øWƒdG
 ¿Éà°ùØH  ΩÉ©dG  Gòg  ¤hC’G  á«Ø«°üdG  É¡àdÓWEG  øe  ÚJQƒ°U  ó©°SCG  ƒHCG  ¿ƒ°ù«e  ájQƒ°ùdG  áªéædG  äô°ûf

.zábÉfCGh á≤ãH ∞«°üdG πNOCG{ :â≤∏Yh ∫Éª÷Gh ábÉfC’G ‘ ájÉZ ¬dÓN øe äóH ,õ«ªàeh âa’ …OQh

نصائح للتخلص
من مشكلة الجوع الدائم

ä’Éch
 á«ë°U  äÉÑLh  ∫hÉæJ  ¿CG  πμjÉe  QƒàcódG  á«FGò¨dG  º¶ædG  ÒÑN  ô`̀cP
 ,á∏¡°S  áª¡e  kÉ`̀ª`̀FGO  ¢ù«d  á«°ù«FôdG  ΩÉ©£dG  äÉYƒª›  π`̀c  øª°†àJ
 øe k’óH äGQó«gƒHôμdG IOÉjR ¿É«MC’G ¢†©H ‘ …ô¨ŸG øe ¿ƒμj ÉÃQh
 ™Ñ°ûdÉH  ÉfQƒ©°T  ‘  ôKDƒj  Gògh  ,¬cGƒØdGh  äGhGö†ÿGh  äÉæ«JhÈdG

.´ƒ÷Gh
 πcÉ°ûe ¤EG ™bGƒdG ‘ Ò≤a »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG …ODƒj ¿CG øμÁ{ :±É°VCGh
 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¤G áªFGódG áLÉ◊ÉH AôŸG ô©°ûj ¿CG »æ©j Ée ,•ôØŸG ´ƒ÷G

.z¬JÉLÉ«àMG øe »Øμj Ée ≈∏Y π©ØdÉH π°üM ób ¿ƒμj ÉeóæY ≈àM
 »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ‘ áë«ë°üdG á«FGò¨dG öUÉæ©dG ∫ÉNOEG ΩóY ¿CG í°VhCGh
 ¤EG ÉYOh ,áØ«ØÿG äÉÑLƒdGh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ
 ÒãμdG øe ¿ƒμàj ,§°SƒàŸG ôëÑdG á«ªM QGôZ ≈∏Y ,»FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG
.¿ƒàjõdG âjRh ö†ÿGh QhòÑdGh äGöùμŸGh äÉ«dƒ≤ÑdGh ∑Éª°SC’G øe

 áÑLh πc ¤EG ájƒ°ûædG ÒZ äGhGö†ÿG øe ÒãμdG áaÉ°VEG ¿CG í°VhCGh
.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdÉH IAƒ∏‡ É¡fC’ ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y kÉ°†jCG óYÉ°ùà°S

 ≈∏Y ´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG ¤EG  …ODƒJ ¿CG  øμÁ iôNCG  πeGƒY ∑Éæg ¿CG  ócCGh
 ôKCÉàj å«M ,ΩƒædG øe m±Éc §°ùb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóY πãe ,Ωƒ«dG QGóe
 ,ΩƒædG  ΩÉ¶àfGh  IOƒéH  Ú∏jô÷Gh  ÚàÑ∏dG  Éªg  ,º°ù÷G  ‘  ¿ÉfƒeQƒg

.z»eƒj πμ°ûH á«¡°ûdG º«¶æJ øY ¿’hDƒ°ùe Éªgh
 Öæéàd kÉjƒ«M kGôeCG ó©oj AÉŸG øe ÒãμdG ÜöT ¿EG kÓFÉb ¬ëFÉ°üf ºààNGh
 ´ƒ÷ÉH  Qƒ©°ûdG  ÚH  kÉfÉ«MCG  §∏N  çóëj  ÉÃQ  ¬`̀fC’  ,´ƒ÷ÉH  Qƒ©°ûdG
 âbƒdG ‘ ΩÉ©£dG ∫hÉæàj ¿CG øμÁ ¢üî°ûdG ¿CG »æ©j Ée ƒgh ,¢û£©dGh

.kÉ≤M AÉŸG ¬«a Üöûj ¿CG Öéj …òdG

الثقافة تتسلم شهادة إدراج اليونسكو 
صناعة العود على قائمتها

سرقوا ٢٠٠ 
حذاءً رياضي9 

ولكن!
ä’Éch

 ôéàe ¿ƒdƒ¡› ºëàbG

 ƒjÉμfGƒg áæjóe ‘ ájòMCG

 200 Gƒbô°Sh ,hÒÑdG §°Sh

 äÉcQÉe øe kÉ«°VÉjQ kAGòM

 ÚÑJ øμd ,IôNÉa á«ŸÉY

 Ωó≤dG Ö°SÉæJ É¡©«ªL ¿CG

.≈æª«dG

 äÉbhô°ùŸG áª«b â¨∏Hh

 Q’hO ∞dCG 13 øe ÌcCG

 √òg ¿CG kÉª∏Y ,»μjôeCG

 øe äAÉL äGôjó≤àdG

.ájòMC’G ôéàe ÖMÉ°U

 áÑbGôŸG GÒeÉc â≤Khh

 å«M ,áÁô÷G ôéàŸÉH

 ºgh ¢Uƒ°ü∏dG äô¡XCG

 3^30 áYÉ°ùdG πØ≤dG ¿ƒ©∏îj

 GƒHôg ºK øeh ,kÉMÉÑ°U

 ≈∏Y ájòMC’G ≥jOÉæ°üH

.äÓé©dG á«KÓK áLGQO

 ó≤d{ :áWô°ûdG âdÉbh

 ¿Éμe øe ádOC’G Éæ©ªL

 ¿CG ƒg Öjô¨dGh ,çOÉ◊G

 âbô°S »àdG ájòMC’G ™«ªL

.z§≤a ≈æª«dG Ωó≤dG Ö°SÉæJ

øWƒdG
 áaÉ≤ãdGh  á«HÎ∏d  IóëàŸG  ·C’G  áª¶æe  êGQOEG  IOÉ¡°T  ìƒ°ûe  áfÉÑd  IQƒàcódG  áaÉ≤ãdG  IôjRh  âª∏°ùJ

 ‘É≤ãdG ÊÉ°ùfE’G çGÎdG áªFÉb ≈∏Y ájQƒ°S ‘ ¬«∏Y ±õ©dGh Oƒ©dG áYÉæ°U ô°üæY (ƒμ°ùfƒj) Ωƒ∏©dGh

.´ÉÑW ΩQGO á«HÎdG ôjRh øe …OÉeÓdG

 ¢SQGóe øe Oƒ©dG ádBG ≈∏Y ±õ©dG ÈY ò«eÓJ 10 ÉgGOCG á«KGôJ á«≤«°Sƒe äGô≤a IOÉ¡°ûdG º«∏°ùJ π∏îJ

.≥°ûeO á«HôJ

 Oƒ©dG  áYÉæ°U  ô°üæY  âLQOCG  zƒμ°ùfƒj{  Ωƒ∏©dGh  áaÉ≤ãdGh  á«HÎ∏d  IóëàŸG  ·C’G  áª¶æe  ¿CG  ôcòj

 ∫ÓN  ¬«∏Y  É¡à≤aGƒe  QGôb  ó©H  …OÉeÓdG  ‘É≤ãdG  ÊÉ°ùfE’G  çGÎdG  áªFÉb  ≈∏Y  ájQƒ°S  ‘  ¬«∏Y  ±õ©dGh

 ‘ ó≤Y …òdG …OÉeÓdG ‘É≤ãdG çGÎdG ájÉª◊ á«dhódG á«eƒμ◊G áæé∏d Iô°ûY á©HÉ°ùdG IQhódG ´ÉªàLG

 ΩÉ©dG øe ∫hC’G ¿ƒfÉc øe ådÉãdGh ÊÉãdG øjô°ûJ øe øjô°û©dGh øeÉãdG ÚH •ÉHôdG á«Hô¨ŸG áª°UÉ©dG

.»°VÉŸG

 …òdG z»LÉLõdG É¡°üØb{‘ íÑ°ùJ á«ÑgP áμª°S ÖbGQCG ÉfCGh âbƒdG ¢†©H â«°†eCG

.á∏«∏b äGÎªàæ°S ¬°VôYh ÎŸG ¬dƒW RhÉéàj ’ …òdGh ∂ª°ùdG ¢VƒM :¬fƒª°ùj

 »©°S ‘ É¡fCÉch ,πØ°SC’G ¤EG ≈∏YC’G øeh ,Úª«dG ¤EG QÉ°ù«dG øe ∫ƒéàJ :áªFGO ácôM

 Aπe hCG  -kÓãe- á°VÉjôdÉH âbƒdG áYÉ°VEG  ójôJ »g hCG  ,É¡JÉ«M QÉ°ùe Ò«¨àd ºFGO

!π«ª÷G »LÉLõdG ¥hóæ°üdG Gòg ‘ ¬°û«©J …òdG ÆGôØdG

 ±’BG äÉÄe ÚHh É¡æ«H ¥ôØdG Ée πH ?áμª°ùdG √òg ÚHh »æ«H ¥ôØdG Ée :»°ùØf âdÉ°S

?ºgôªY ∫GƒW äÉgÉŒ’G πc ‘ ¿ƒ©°ùjh ¿ƒØ∏jh ¿hQhój øjòdG ¢SÉædG

 ¤EG  ∑Éæg øe ÉÃQh ,¿ƒdÉ°üdG  ¤EG  ΩƒædG  áaôZ øe êôNCG  -∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y- ÉfCG

 »g áaô°ûdG ¿CG ô©°TCG »ææμd ,¿ƒdÉ°üdG ¤EG OƒYCGh ,Iƒ¡≤dG øe ¿Ééæa OGóYE’ ïÑ£ŸG

.Gòμgh ,Iƒ¡≤dG ∫hÉæàd π°†aC’G ¿ÉμŸG

 GPEG  Gòg  ,∂ª°ùdG  ¢VƒM  áMÉ°ùe  ∫OÉ©J  ób  É¡«a  ∫ƒéàdÉH  ‹  ìƒª°ùŸG  áMÉ°ùŸG

 É¡æμd  -»∏ãe- »¡a ,á«ÑgòdG  »àμª°S  ÚHh »æ«H  ºé◊ÉH ¥ôØdG  ¿ÉÑ°ù◊ÉH ÉfòNCG

 IQƒYÉædG ÚH áªFGO ádƒéH Ωƒ≤J »g Gòd ,áaô°T ’h kÉfƒdÉ°U ’h Ωƒf áaôZ ∂∏à“ ’

 ,¿ qƒ∏ŸG ≈°ü◊Gh ±Gó°UC’G ÚHh ¢Vƒ◊G ‘ AGƒ¡dG äÉYÉ≤a ≥∏£J »àdG IÒ¨°üdG

 ’ É¡æμd ,¢Vƒ◊G ÚjõJ ¢Vô¨H IOƒLƒŸG á«YÉæ°üdG ÜÉ°ûYC’G ƒëf kÉfÉ«MCG §Ñ¡Jh

 á«ÑgP áμª°S »¡a ,¢Vƒ◊G πØ°SCG ‘ IOƒLƒŸG z∫ÉHõdG{ áμª°S ≈∏Y á«ëàdG »≤∏J

?¿Gƒ«◊G ⁄ÉY ‘ ≈àM kÉ°†jCG ôªæJh QhôZ óLƒj πg !’EG ¢ù«d ∫ÉHR Oô› iôNC’Gh

 âæª°SEG øe ¿ƒé°S ‘ ÉæfCG Éªc ,êÉLR øe øé°S ‘ É¡fCG á«ÑgòdG »àμª°S ±ô©J πg

?í«Ø°Uh ÚWh ójóMh

 ,±ô°üJ øjCG ±ô©f ’ Éææμd ,ájôM á¶◊ …óéà°ùf ,¢û«©f á©°SGh ¿ƒé°S ‘ Éæ∏c

?á¶ë∏dG ∂∏J ≈∏Y Éæ∏°üM ƒd π©Øæ°S GPEG Ée ±ô©f ’h

 ‘ ∑Éª°SC’G ≈©°ùJ Éªæ«H ,ˆG øe Î°ùdGh ,¿ƒàjR »àÑMh õÑN Iô°ùc πLCG øe ≈©°ùf

 ,äÉàØ∏d É¡Ø≤∏J ábô°Sh É¡ª¡f ÖbGôfh É¡d É¡«≤∏f ΩÉ©W áØàf ¤EG á«LÉLõdG É¡JÓ≤à©e

.É¡∏c É¡JÉ«M ƒ¡a ,ÉgôYÉ°ûeh É¡°SGƒM πμH ¬°û«©J »gh ,ó¡°ûŸÉH ≈∏°ùàf øëf

 AÉŸG  ójhõJ  Iõ`̀¡`̀LCG  π«¨°ûàd  AÉHô¡μdG  ¤EG  êÉà–  Éæ∏ãe  áμª°ùdG  ..GhQƒ`̀°`̀ü`̀J

 π«¨°ûJh A±ódGh ábÉ£dÉH ÉæJÉ«M ójhõàd AÉHô¡μdG ¤EG êÉàëf øëfh ,Úé°ùchC’ÉH

.ÉæJÉ«M ≥FÉbO πc ‘ É¡eóîà°ùf IóY ä’BG á∏ªL

 ƒ¡a  ,∂dòc  IÒ¨°Uh  á£«°ùH  øWGƒŸG  äÉÑ∏Wh  ,kGóL  á£«°ùH  áμª°ùdG  äÉÑ∏£àe

 ‘ øWGƒÃ ≥«∏J áÁôc IÉ«◊ äÉjQhô°†dG ¢†©Hh ,¬eƒj ±ÉØc √õÑN ¤EG êÉàëj

.!¬eÎ– »¡a ∂dòc É¡fC’h ,áeÎfi ádhO

 ,•ƒ¨°†dÉH ô©°ûj ¿CG ¿hO øe ¬«dEG êÉàëj Ée ≈∏Y øWGƒŸG π°üëj ¿CG Iõé©e â°ù«d

 Éææμd  ,øWGƒŸG  Gòg  πLCG  øe  πª©dÉH  ´ÈJ øe ∑Éægh ,¬àbÉW ¥ƒa  kGOƒ¡L ∫òÑjh

 øëfh ,øWGƒŸG π°üëj É‡ ÌcCG ¬LÉà– Ée ≈∏Y π°ü– áμª°ùdG ¿CG kÉfÉ«MCG ô©°ûf

!IGhÉ°ùŸG iƒ°S ójôf ’

 É¡©°Vhh á«ÑgòdG áμª°ùdG øY çó–CG ¿CG øμd ,kÓjƒW kÉàbh »æe áμª°ùdÉH ÒμØàdG òNCG

 ¢SÉædG IÉfÉ©e øY åjó◊G øe Iôe ¿ƒ«∏e π°†aCG …ôμØdGh …OÉ°üàb’Gh »YÉªàL’G

 åjó◊G Gòg øe ¢SÉædG sπe ó≤a ,AÓÑdGh AÓ¨dGh õÑÿGh äÉbhôëŸGh AÉHô¡μdG øYh

.åjOÉMC’G øe √Gƒ°S Ée ≈∏Y ≥∏£ŸÉH ô£«°ùj íÑ°UCG …òdG

?óMCG ¬©ª°ùj ’h ìÉjôdG êGQOCG Ögòj ¿Éc GPEG ΩÓμdG øe IóFÉØdG Éeh

 ΩÓc  øY  OÉ©àH’Gh  ºμJÉeÉªMh  ºcÒaÉ°üYh  ºμcÉª°SCÉH  ájÉæ©dÉH  ºμë°üfCG  ,Gòd

.ô£°ùdG ôNBG á£≤fh ,¢SÉæÿG ¢SGƒ°SƒdGh ¢SÉædG

…QGO ΩÉ°üY
السمكة الذهبية!

نيكول سابا: تعلمت أن 
أضبط انفعالاتي

ä’Éch
 á``̀ª``̀é``̀æ``̀dG â````̀¡````̀Lh

 ÉHÉ°S  ∫ƒμ«f  á«fÉæÑ∏dG

 ¿CÉ`̀H  É¡àæH’  áë«°üf

 áHÓ°Uh Iƒb ÌcCG ¿ƒμJ

 øμªàJ  ≈àM  É¡JÉ«M  ‘

 É¡°ùØf  Ú`̀°`̀ü`̀–  ø``̀e

 Ö∏¨à∏d  Ò`̀Ñ`̀c  πμ°ûH

 »àdG  äÉHƒ©°üdG  ≈∏Y

.É¡¡LGƒJ

 ™e ∂∏“ É¡fEG  âaÉ°VCGh

 kÉ°SÉ°ùMEGh  IÒÑc  ∞WGƒY  ∫ÉÿG  ∞°Sƒj  πãªŸG  É¡LhR

 Ö◊G  á°üb  πX  ‘  ,Éª¡dƒM  QhóJ  »àdG  AÉ«°TC’ÉH  kÉ«dÉY

.kÉ©e Éª¡£HôJ »àdG IÒÑμdG

 ,É¡FÉbó°UCG  øe  ÒÑc  ¿’òÿ  â°Vô©J  É¡fCG  ¤EG  âàØdh

 ,IójóLh  iô`̀NCG  äÉeó°U  ¢û«©J  ¿CG  ójôJ  ’CG  äQô`̀bh

.ÈcCG πμ°ûH É¡ØWGƒYh É¡J’É©ØfG §Ñ°†J ¿CG âª∏©J É¡æμd

 É¡àjƒØY  »g  É¡°ùØæH  ÉgGôJ  áØ°U  πªLCG  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 QƒeC’G ÌcCG Éªæ«H ,áMGô°U πμH É¡jCGQ ∫ƒbh ,É¡à«FÉ≤∏Jh

 »àdG äÉ©FÉ°ûdG ƒg É¡d êÉYREG Qó°üe ¿ƒμJ ¿CG øμÁ »àdG

.äƒŸG ‘ ¿ÉæØdG ∫ƒ£J

«أول رقصة» جديد
سامر كابرو

øWƒdG
 ÈY  IójóL  á«æZCG  hôHÉc  ôeÉ°S  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  ≥∏WCG

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ÈYh Üƒ«Jƒ«dG ≈∏Y ¬JÉæb

 ∫hCG{  ¿Gƒæ©H  äÉ``̀ YGPE’Gh  äÉfƒjõØ∏àdG  øe  ójó©dGh

 ,ô°üe  ‘  Ö«∏c  ƒjó«ØdG  á≤jôW  ≈∏Y  ÉgQƒ°U  zá°übQ

 …OÉa ≠æjÎ°SÉeh ™jRƒJh »HƒjC’G óæ¡e ¿É◊CG øe »gh

.¬°ùØf hôHÉc äÉª∏ch »é«L

 ‘  ¬àHƒÑfi  √É`̀ Œ  π`̀Lô`̀dG  ôYÉ°ûe  á`̀«`̀æ`̀ZC’G  »`̀μ`̀–h

 á°übQ ∫hCG ¬©e ¢übôJ ¿CG É¡æe Ö∏£j å«M ÖM á¶◊

.ÚÑ«ÑMh Ú°Shô©c

 ¿ÉæÑd  ‘  ‹É`̀ ◊G  º°SƒŸG  äÓØM  CGó`̀ H  ób  hôHÉc  ¿É`̀ ch

 πªY  ≈∏Y  ¬Jƒ°U  π«é°ùàd  ó©à°ùjh  ,É«fÉŸCGh  Éμ«é∏Hh

 ájõ«∏μfE’G  á¨∏dÉH  ôNBG  πªYh  á«fÉjô°ùdG  á¨∏dÉH  ójóL

 ºà«°S  å«M  ájhGQõ÷G  ájQƒ°ùdG  áé¡∏dÉH  ådÉK  πªYh

.kÉYÉÑJ ∫ÉªYC’G √òg ¥ÓWEG


