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تحذير من 
السجائر 

ا�لكترونية
ä’Éch

 ÚcÉ«°SÉe ¿ƒ£fCG QƒàcódG ø∏YCG

 º∏Yh »°ùØædG Ö£dG ¢üàfl

 ôFÉé°ùdG ¿CG ,äGQóîŸG

 ≈∏Y óYÉ°ùJ ød á«fhÎμdE’G

.ÚJƒμ«ædG ¿ÉeOEG ≈∏Y Ö∏¨àdG

 …òdG Qô°†dG óªà©j{ :∫Ébh

 á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG ¬≤ë∏J

 Ωóîà°ùŸG §«∏ÿG ≈∏Y ÚàFôdÉH

 áYÉæŸG áeƒ¶æe ádÉM ≈∏Yh É¡«a

 ÖÑ°ùj É¡°†©Ña .¢üî°ûdG iód

 ÜÉ¡àdG ôNB’Gh äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdG

 ÜÉ¡àd’G hCG á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ◊G

.z»ªë°ûdG …ƒFôdG

 ºZôdG ≈∏Y ¬fCÉH ¬à≤K øY ÜôYCGh

 ÒKCÉàdG á°SGQO QGôªà°SG øe

 ôFÉé°ùdG ´GƒfCG ∞∏àîŸ ΩÉ°ùdG

 ¥É£f OGOõj ±ƒ°S ,á«fhÎμdE’G

.áØ∏àîŸG ¢VGôeC’G ôWÉfl

 ôFÉé°ùdG ÚNóJ ¿CG í°†JGh

 IOÉjR ¤EG …ODƒj á«fhÎμdE’G

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N

 ,¿ÉWô°ùdGh ájƒeódG á«YhC’Gh

 ¿CG øμÁ É¡æ«NóàH •GôaE’G ¿CG Éªc

.»YƒdG ¿Gó≤ah AÉªZE’G ¤EG …ODƒj

شاكيرا.. امرأة العام

ä’Éch
 OQƒÑ∏«H  õFGƒL ™jRƒJ  πØM ∫ÓN á«æ«JÓdG  É≤«°SƒŸG  ‘ ΩÉ©dG  ICGôeG  IõFÉL á«ŸÉ©dG  áªéædG  äRÉM

 ≥jôW ¤EG É≤«°SƒŸG »æJOÉYCG ,´É«°†dÉH äô©°T ÉeóæY ¬fCG í«ë°U{ :âdÉbh ,É≤«°SƒŸG ‘ á«æ«JÓdG ICGôŸG

 Ée  âÑàc ø¡∏LCG  øeh ,äÉjôNC’G  AÉ°ùædG  øe É¡àª∏©J  »àdG  »g ¢ShQódG  ºgCG  øμd  ,»°ùØf  ¤EG  IOƒ©dG

 çóëàdG É¡æμÁ ..¥õªàJ ≈àM Ö– ¿CG ™«£à°ùJ »àdG Ió«MƒdG »g ICGôŸG ¿C’ .â«æZ Ée â«æZh âÑàc

 ¿CG øμÁ ICGôŸG §≤a ..´ƒeOh IOÉ©°ùH ¢übôJ ¿CG ,Ö°†¨H »æ¨J ¿CG É¡æμÁ ,¥ó°üdG äÉLQO ≈°ùbCÉH

.z∂dP π©ØJ

العلاقة بين قلة النوم وضعف البصر
ä’Éch

 áMGôLh  ÖW  á°üàfl  ,ÉjÉμ°SOhQƒZÒe  ÉfÓà«Ø°S  IQƒàcódG  âæ∏YCG

 ¿CG  øμÁh  ,Éeƒcƒ∏¨dÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ójõJ  ΩƒædG  á∏b  ¿CG  ,¿ƒ«©dG

.ájDhôdG ‘ IójóY äÓμ°ûe ¤EG …ODƒJ

 AGOCG πLCG øe kÉ«eƒj ΩƒædG øe äÉYÉ°S 9-7 ¤EG êÉàëj ¢üî°ûdG ¿CG äócCGh

 IÉ«◊G ±hôX ÖÑ°ùH øμdh .á«©«ÑW IQƒ°üH ¬ØFÉXƒd »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

 ¤EG …ODƒj Ée ,Ωƒ«dG ‘ äÉYÉ°S 6-4 øe ÌcCG ¿hÒãμdG ΩÉæj ’ ,á«dÉ◊G

.OÉ¡LE’G ¿ƒeôg iƒà°ùe IOÉjR

 ‘ kÉÑ∏°S ΩƒædG á∏b ôKDƒJ ,iôNC’G áë°üdG äÓμ°ûŸG ¤EG áaÉ°VEG ,É¡d kÉ≤ahh

 ô£Nh Úæ«©dG πNGO §¨°†dG ´ÉØJQG ¤EG á°UÉN IQƒ°üH …ODƒJh ,ájDhôdG

.(¥QõdG) Éeƒcƒ∏¨dÉH áHÉ°UE’G

 ÖÑ°ùH  ô°üÑdG  IóM  ¢VÉØîfG  ¤EG  kÉ°†jCG  ΩƒædG  á∏b  …ODƒ`̀J{  :âaÉ°VCGh

 ¤EG áaÉ°VEGh .IQƒ°üdG RGõàgGh ájDhôdG ìƒ°Vh ΩóYh õ«cÎdG ‘ á∏μ°ûe

 …õcôŸG »∏°üŸG á«μÑ°ûdGh á«ª«°ûŸG ∫ÓàYÉH áHÉ°UE’G ô£N OGOõj ,∂dP

 ‘  ÖÑ°ùàj  Ée  ,Ú©dG  á«μÑ°T  ‘  á«Ñ°ü©dG  IQÉ¡¶dG  ∫É°üØfG  ¢Vôe  -

 ä’É◊G ¢†©H ‘ çóëj óbh ,Ú©dG ΩÉeCG ájOÉeQ hCG AGôØ°U á©≤H Qƒ¡X

 RGôaEG  ¢†Øîæj  ,∫hõ«JQƒμdG  iƒà°ùe  IOÉjR  ÖÑ°ùH  Éªc  .…ô°üH  √ƒ°ûJ

 Ú©dG áeRÓàe ºbÉØàJh á«©eódG á≤Ñ£dG IOƒL ¢†ØîæJh ,á«©eódG Oó¨dG

.záaÉ÷G

 ¢†Øëæjh Údƒ°ùfC’G á«°SÉ°ùM ¢VÉØîfG ¤EG ΩƒædG á∏b …ODƒJ ,É¡d kÉ≤ahh

 ¿CG  øμÁ  »àdG  ,á«Ñ°ü©dG  äÓbÉædGh  ÚHhôJƒJÉeƒ°ùdG  ¿ƒeôg  êÉàfEG

 Ö°ü©dG  ∞∏Jh  …ôμ°ùdG  AGO  πãe  ,á«°VôŸG  ÖbGƒ©dG  øe  kGOóY  ÖÑ°ùJ

 ‘ äÉ°†ehh ÜÉHòdG  Qƒ¡X) ΩódG  §¨°V iƒà°ùe ÜGô£°VGh ,…ô°üÑdG

 ÜÉ¡àdGh  áªëà∏ŸG  ÜÉ¡àdG  πãe  ájó©ŸG  ¢VGôeC’G  QôμJ  ∂dòch  .(Ú©dG

 áeRÓàeh Ú©dG  ∫ÓàYG) á«fƒeôg äGÒ¨Jh ,»Hó¡dG  º°ù÷Gh á«Mõ≤dG

 ’ èæ°ûJ çhóM) ÜÉ°üYC’ÉH äÓ°†©dG OGóeEG ÜGô£°VG ,(áaÉ÷G Ú©dG

 Ö°ü©dG ΩQƒJ) ¬≤aóJ ∑É¡àfG hCG »YÉîædG πFÉ°ùdG êÉàfEG ‘ IOÉjR ,(…OGQEG

.(…ô°üÑdG

الممنوعون شوبرا اعتقدت أن حياتها المهنية انتهت
من أكل 

الفجل
ä’Éch

 É¨dhCG IQƒàcódG âæ∏YCG

 á«°UÉ°üàNG Éaƒμ«æ°Tƒd

 IÒÑN á«æWÉÑdG ¢VGôeCG

 πéØdG ¿CG ,á«°ShôdG ájò¨àdG

 πc πY Öéjh Ió«Øe IOÉe

 ¬àbÉ°TQh ¬àë°üH ºà¡j øe

.»FGò¨dG ¬eÉ¶f ¤EG ¬àaÉ°VEG

 ºZôdG ≈∏Y ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 øe ¿EÉa ,πéØdG óFGƒa øe

 RÉ¡÷G ‘ äÓμ°ûe øe ÊÉ©j

 ¬dhÉæàH í°üæj ’ »ª°†¡dG

 äGRÉ¨dG ¿ƒμJ øe ójõj ¬fC’

 Öéj{ :âdÉbh .∫É¡°SE’Gh

 øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y

 ‘ äÓμ°ûe øe ¿ƒfÉ©j

 ‘ á°UÉNh »ª°†¡dG RÉ¡÷G

 Ió©ŸG ÜÉ¡àdG :É¡ªbÉØJ IÎa

 áMôbh AÉ©eC’G ÜÉ¡àdGh

 »æK’G áMôbh Ió©ŸG

 ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdGh …ô°ûY

 »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG áeRÓàeh

 ,ÉgÒZh ¿hôc ¢Vôeh

 º¡eÉ¶f øe πéØdG OÉ©Ñà°SG

.z»FGò¨dG

ä’Éch
 ÉμfÉjôH á«ŸÉ©dG áªéædG äôcòJ

 äô£°VG …òdG âbƒdG GôHƒ°T

 á«MGôL á«∏ªY AGôLE’ ¬«a

.É¡ØfCG ∞jƒŒ ‘ ΩQh ádGRE’

 áHƒ©°U ¬LGhCG âæc{ :âdÉbh

 ’ á∏μ°ûe √ògh ,¢ùØæàdG ‘

 ƒHôdG øe ÊÉ©j ¢üî°ûd øμÁ

.zÉ¡∏gÉŒ

 IQÉjõH ±É£ŸG É¡H ≈¡àfGh

 ∞°ûàcG …òdG Ö«Ñ£∏d

 É¡ØjƒŒ ‘ kGó«ªM kÉeQh

 ¤EG áLÉëH ¿Éc …òdG ,»ØfC’G

 øe ºZôdG ≈∏Yh .∫É°üÄà°SG

 á«eQƒdG ∫É°üÄà°S’G á«∏ªY ¿CG

 ’EG ,á«æ«JhQ á«∏ªY âfÉc

 ,kÉ££fl ¿Éc Éªc ô°ùJ ⁄ É¡fCG

 ,á«ªë∏dG óFGhõdG ádGREG AÉæKCÉa

 ¿hO øe kÉ°†jCG Ö«Ñ£dG ∫GRCG

.É¡ØfCG ô°ùL ó°üb

 øe ádÉM â∏NO ∂dP ó©Hh

 Éeó©H ,ójó°ûdG ÜÉÄàc’G

 ób á«æ¡ŸG É¡JÉ«M ¿CG äó≤àYG

 É¡«a ô¶æJ Iôe πc ‘h .â¡àfG

 kÉ°üî°T iôJ âfÉc ,IBGôŸG ¤EG

 É¡fCG ó≤à©J ⁄h ,kÉØ∏àfl

 ,áeó°üdG øe kÉ«°ùØf ≈aÉ©àà°S

 kGQGhOCG äô°ùN Éeó©H á°UÉNh

.ΩÓaCG áKÓK ‘

 ó«ØŸG  øe  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  øY  áHÉLE’G  πÑb

..≥FÉ≤◊G ¢†©H âÑãf ¿CG

 øμj ⁄h øªK ÓH øμj ⁄ ô°üædG Gòg ¿EG

..⁄CG ÓH

 ¢ù«d  ô°üædG  Gò`̀g  ¿CG  á«fÉãdG  á≤«≤◊G

 ƒg  πH  ó°SC’G  QÉ°ûH  ¢ù«Fô∏d  kÉ«°üî°T

.ádhódGh øWƒdG ájQƒ°S ô°üf

 ÓH AÉL ô°üædG  Gòg ¿CG  áãdÉãdG  á≤«≤◊G

 âaôY »àdG ÇOÉÑŸG øe …CG øY ä’RÉæJ

.ájQƒ°S øY

 CGóÑf ¿CG øμÁ á°ù«FôdG ≥FÉ≤◊G √òg ó©H

 á¶ë∏dG  ∫GDƒ°S  øY  á`̀HÉ`̀LE’G  ádhÉëÃ

 áHÉLE’G  ¿CG  ºZQ  ?ó°SC’G  ô°üàfG  ∞«c

 åëÑdG øe Òãμd êÉà– ∫GDƒ°ùdG Gòg øY

 äÉ°ù°SDƒe ≈∏Y kÉeGõd ¿ƒμ«°Sh π«∏ëàdGh

 á∏°üØe äÉHÉLEG Ωó≤J ¿CG á«ŸÉYh á«∏fi

.™FÉbƒdÉH á«æZh

 á©eÉ÷G  IOƒ`̀©`̀ H  Üô`̀©`̀ dG  QGô``̀ b  π`̀©`̀d

 kÉ`̀aGÎ`̀YG  ’EG  ¢ù«d  ájQƒ°ùd  á«Hô©dG

 ô°üædÉH kÉ«æª°V kÉaGÎYGh CÉ£ÿÉH k’ƒéN

 ¿Éc ó°SC’G ¿CÉH kÉ°†jCG kÉaGÎYGh …Qƒ°ùdG

 zº¡©«HQ{  èFÉàfh  ..≥Mh  ÜGƒ°U  ≈∏Y

 ..á«Hô©dG  OÓÑdG  º¶©e ‘ º¡eÉeCG  á∏KÉe

 QÉ°ûH  ¢ù«FôdG  ¿CG  á«ªgCG  Ì``cC’G  øμd

 ⁄h  ´ƒf  …CG  øe  k’RÉæJ  Ωó≤j  ⁄  ó°SC’G

 øe á«°†b …CG  øe ¬Øbƒe ’h ¬jCGQ Ò¨j

 É¡JGP  ∞bGƒŸG  »gh  á«Hô©dG  ÉjÉ°†≤dG

 ájQƒ°S  ≈∏Y  Üô◊G  πÑb  ÉgòîJG  »àdG

 äÉH ¬fEG  π≤f ⁄ ¿EG  É¡H kÉμ°ùªàe ∫GR Éeh

.É¡«∏Y kGQGô°UEG ÌcCG

 á¶ë∏dG  ™FÉbƒH  âÑãe  ó°SC’G  QÉ°üàfG

 Éæg  äGƒ`̀°`̀UCG  ∫ƒ∏a  ¿CGh  É¡«a  É`̀e  πμH

 íÑ°ü«a  ..á≤«≤◊G  √òg  Ò¨j  ’  ∑Éægh

 ó°SC’G  ô°üàfG  ∞«c  ..kÉYhô°ûe  ∫GDƒ°ùdG

 iÈc  ∫hO  º¡æeh  ájQƒ°S  AGó`̀YCG  ≈∏Y

?áÑjôbh Ió«©H iô¨°Uh

 §≤a IóMGh áØ°U ≈∏Y õcQCÉ°S kÉ«°üî°T

 É¡fEG  ..ó°SC’G  QÉ°üàfG  ‘  ô°ùdG  áª∏c  »g

.áYÉé°ûdG

 QÉ°üàfG  AGQh  âfÉc  »àdG  »g  áYÉé°ûdG

 ¬àæμe  »àdG  »gh  ó°SC’G  QÉ°ûH  ¢ù«FôdG

 .ÖYÉ°üŸÉH  ºWÓàŸG  ôëÑdG  QƒÑY  øe

 ΩÉeCG ±ƒbƒ∏d áYÉé°ûdG √òg ∂∏Á ⁄ ƒd

 ≈∏Y  ájQƒ°S  â«≤H  ÉŸ  AGó``̀YC’G  πFÉÑb

.É¡dÉM

 ≈∏Y IójóL â°ù«d á°UÉÿG Iõ«ŸG √òg

 ó«©à°ùf  ¿CG  Éæ«∏Y  §≤a  ..ó°SC’G  ¢ù«FôdG

 âØ∏àNG ¿EGh ÚeÉ°†ŸÉH â¡HÉ°ûJ kÉKGóMCG

 ødƒc  AÉ`̀L  ÉeóæY  ..πμ°ûdGh  Ió◊ÉH

 ∞bh ¢TƒH äGQGòfEG πªëj ájQƒ°ùd ∫hÉH

 ∫É«àZG  ó©Hh  ...É¡eÉeCG  kÉYÉé°T  ó°SC’G

 AGQh ±ƒbƒdÉH ájQƒ°S ΩÉ¡JGh …ôjô◊G

 ÜôM ‘h ..kÉYÉé°T ó°SC’G ∞bh ∫É«àZ’G

 ‘h  ..kÉYÉé°T  ó°SC’G  ∞bh  2006  Rƒ“

 ó°SC’G  ∞`̀bh  kÉ°†jCG  2009  Iõ`̀Z  Üô`̀M

.kÉYÉé°T

 »g πH á°VQÉY áØ°U â°ù«d Éæg ádCÉ°ùŸG

 óFÉb  äÉæ«L  ‘  á∏°UCÉàe  á∏«°UCG  áØ°U

 ∞bƒŸÉH  ΩGõ`̀à`̀d’G  ÖbGƒY  øe  ÜÉ¡j  ’

.CGóÑŸGh

 AGQh  IÒãc  iô`̀ NCG  πeGƒY  ¿CG  ∂°T  ’

 ¢TÉ≤æd áLÉëH kÓ©a »gh ó°SC’G QÉ°üàfG

 øμd  »ª∏Yh  »≤£æe  π«∏ëàdh  ≥«ªY

 áYÉé°ûdG  áØ°U  πeGƒ©dG  √òg  πc  AGQh

 ‘ ±ƒbƒdG Qô≤j ¬à∏©L »àdG á«°üî°ûdG

.É¡d »æëæj ’h áØ°UÉ©dG ¬Lh

 ¿Éc ¿EG ó°SC’G ¢ù«FôdG ¿ƒ°VQÉ©j øjòdG

 º¡«∏Y  ,±GÎ``̀Y’G  IQó`̀b  º¡°†©H  ió`̀d

 ,√QÉ°üàfGh º¡JQÉ°ùîH GƒaÎ©j ¿CG πÑb

 áYÉé°T  ,¬àYÉé°ûH  GƒaÎ©j  ¿CG  º¡«∏Y

 ájQƒ°S  QÉ°üàfG  ‘  ô°ùdG  áª∏c  ó°SC’G

.πªLCG ΩOÉ≤dGh

∫GƒbCG
 πH  ,±ƒ`̀ÿG  ΩóY  »æ©J  ’  áYÉé°ûdG  •

.±ƒÿG á¡LGƒe »æ©J

 ¥hô``J ’ IÉ`̀«`̀◊É`̀a ,kÉ`̀YÉ`̀é`̀°`̀T  ø``c  •
.AÉæÑé∏d

 ’ π≤©dG É¡æWƒe á«≤«≤◊G áYÉé°ûdG  •
.ó°ù÷G

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
كيف انتصر ا3سد؟

تحذير من السجائر 
ا�لكترونية

ä’Éch
 »°ùØædG  Ö£dG  ¢üàfl  ÚcÉ«°SÉe  ¿ƒ£fCG  QƒàcódG  ø∏YCG

 ≈∏Y óYÉ°ùJ ød á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG  ¿CG  ,äGQóîŸG º∏Yh

.ÚJƒμ«ædG ¿ÉeOEG ≈∏Y Ö∏¨àdG

 á«fhÎμdE’G  ôFÉé°ùdG  ¬≤ë∏J  …òdG  Qô°†dG  óªà©j{  :∫Ébh

 áeƒ¶æe ádÉM ≈∏Yh É¡«a Ωóîà°ùŸG §«∏ÿG ≈∏Y ÚàFôdÉH

 äÉÑ°ü≤dG  ÜÉ¡àdG  ÖÑ°ùj  É¡°†©Ña  .¢üî°ûdG  iód  áYÉæŸG

 …ƒFôdG ÜÉ¡àd’G hCG á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ◊G ÜÉ¡àdG ôNB’Gh

.z»ªë°ûdG

 á°SGQO  QGôªà°SG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ¬fCÉH  ¬à≤K  øY  Üô`̀ YCGh

 ±ƒ°S ,á«fhÎμdE’G ôFÉé°ùdG ´GƒfCG  ∞∏àîŸ ΩÉ°ùdG ÒKCÉàdG

.áØ∏àîŸG ¢VGôeC’G ôWÉfl ¥É£f OGOõj

 ¤EG  …ODƒ``̀j  á`̀«`̀fhÎ`̀μ`̀dE’G  ôFÉé°ùdG  ÚNóJ  ¿CG  í°†JGh

 ájƒeódG  á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  IOÉjR

 ¤EG  …ODƒj  ¿CG  øμÁ É¡æ«NóàH  •GôaE’G  ¿CG  Éªc  ,¿ÉWô°ùdGh

.»YƒdG ¿Gó≤ah AÉªZE’G

توقفوا عن تناول
البوظة الكريمية

ä’Éch
 ,áæ«∏dG á«ÁôμdG áXƒÑdG äÉé∏ãe ¥É°û©d »ÑW ™bƒe ∞°ûc

 ÜÉÑ°SC’G  øe áYƒª› øY ,•hôfl ‘ IOÉY ™°VƒJ »àdG

 πÑb  ,ÉgQGô°VCG  ‘  ÒμØàdGh  É¡àaô©e  Öéj  »àdG  á«ë°üdG

.∞«°üdG π°üa ∫ÓN É¡dhÉæJ

 RÉ¡L øe áæ«∏dG  äÉé∏ãŸG êGôîà°SG  ºàj ¬fCG  ±hô©ŸG øe

 RÉ¡÷G º«≤©J ºàj ⁄ GPEG çƒ∏à∏d á°VôY »¡a ‹ÉàdÉHh ,Ú©e

.í«ë°U πμ°ûH

 áeÓ°S  áª¶æe  ‘  ádhDƒ°ùe  ,õ¨æ«°ûJÉg  Ú∏fÉL  âdÉbh

 10 πc É¡ª«≤©Jh ä’B’G ∞«¶æJ Öéj{ :á«cÒeC’G ájòZC’G

 √òg ¿C’  ,á∏¡°S  â°ù«d  á«∏ª©dG  √òg øμdh .záYÉ°S  24 ¤EG

 É¡Ø«¶æJh É¡àdGREG øμÁ AGõLCG ≈∏Y πªà°ûJ Ée kÉÑdÉZ ä’B’G

 ‹ÉàdÉHh ,É¡fÉμe ‘ iôNC’G AGõLC’G ∞«¶æJ Öéj ÚM ‘

.z…Qhô°V ôeCG É¡«∏Y Ú∏eÉ©dG ÖjQóJ ¿EÉa

 IóYÉb  øe  áXƒÑdG  øe  ÒãμdG  ™æ°U  ºàj  ,∂`̀dP  ÖfÉL  ¤EG

 RÉ¡L  IQGôM  áLQO  ‘  øjõîàdG  ¤EG  êÉà–  IÎ°ùÑe  ÒZ

 Égó«ªŒ Öéj ’ Éªc .ájƒÄe äÉLQO 4 øe πbCG …CG ,ójÈàdG

 .§«∏ÿG  óªéàj  ’  ≈àM  ,kGó`̀L  á°†Øîæe  IQGô`̀M  áLQóH

 Ö©°üj ôeCG πeÉμdG óªéàdG ¿hO øe IOhÈdG ≈∏Y ®ÉØ◊G

.»FGò¨dG ºª°ùàdG ÖÑ°ùj Ée ,kÉfÉ«MCG ¬∏©a


