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للحلزون 
عواطف وذاكرة

ä’Éch
 ¤EG ¢ShQ AÉª∏Y π°UƒJ

 ,á©bƒàe ÒZ äÉLÉàæà°SG

 ¿hõ∏◊ ¿CG GƒØ°ûàcG å«M

 ∞WGƒYh IôcGP Öæ©dG

.á£«°ùH

 »°ShôdG »ÁOÉcC’G ∫Ébh

 á«ÁOÉcCG ƒ°†Y ¿ÉH’ÉH πaÉH

 iód óLƒJ{ :á«°ShôdG Ωƒ∏©dG

 äÉfƒeô¡dG ™«ªL ¿hõ∏◊G

 å«M ,∞WGƒ©dÉH á£ÑJôŸG

 áæ«©e ≥WÉæe õ«Ø– óæY

 ¿É°ùfE’G Éªc ,É¡ZÉeO øe

 hCG á«HÉéjEG ¢ù«°SÉMCÉH ô©°ûJ

.zá«Ñ∏°S

 ∫ÓN AÉª∏©dG âÑKCG ,¬d É≤ahh

 ¿hõ∏ë∏d ¿CG ÜQÉéàdG √òg

 ƒgh ,zÖ◊G ΩÉ¡°S{ kÉ°†jCG

 áfhõ∏◊G áHÉ°UEG ≈∏Y QOÉb

 Ωƒ«°ùdÉc IôHEÉH ¬Ñé©J »àdG

.É¡Ñ«°üîJ á≤«bO 15 ó©Hh

 Ö◊G º¡°S ¿EG{ :í°VhCGh

 øe ô°üæY ƒg ¿hõ∏ë∏d

 ,»YÉªàL’G πYÉØàdG ô°UÉæY

 ÉeóæY ,ôKÉμàdG óæY ¬eóîà°ùj

 ¢VGQ ÒZ AÉcô°ûdG óMCG ¿ƒμj

.zÉe A»°T øY

نجوى كرم مشتاقة لسورية 

øWƒdG
.ó©H óYƒŸG Oó– ⁄ É¡fCG ¤EG áàa’ ,Ö∏M á©∏b ‘ kGójó–h ,ájQƒ°S ‘ kÓØM »«ëà°S É¡fCG Ωôc iƒ‚ á«fÉæÑ∏dG áªéædG âæ∏YCG

 ôμæH  Éeh  ,äÓØ◊G  ≈∏MCG  »∏à∏ªY  ájQƒ°S{  :á∏FÉb  ,Ö∏M  áæjóe  á°UÉNh  ÚjQƒ°ùdGh  ájQƒ°ùd  É¡bÉ«à°TG  øY  âHôYCGh

.záÑ«Ñ◊G ájQƒ°ùH áª¡ŸG äÉfÉLô¡ŸG

أعراض متلازمة التعب المزمن
ä’Éch

 ¿CG  ,AÉª°üdG  Oó¨dG  á«°UÉ°üàNG  ÉØ«dÉî«e  ÉfÉ°ùchCG  IQƒàcódG  âæ∏YCG
 πμ°T ≈∏Y ô¡¶Jh ,AÉ°ùædG É¡æe ÊÉ©J Ée kÉÑdÉZ øeõŸG Ö©àdG áeRÓàe

.Oófi ÖÑ°S ¿hO Ö©àdGh ∞©°†dÉH Qƒ©°T
 iô`̀NCG  kÉ`̀°`̀VGô`̀YCG  ∂`̀dP  ™`̀e  ø`̀eõ`̀ŸG  Ö©àdG  áeRÓàŸ ¿CG  ¤EG  äQÉ`̀°`̀TCGh

.áë°VGh
 Ió≤©e  ¢VGôYCG  áYƒª›  »g  ,øeõŸG  Ö©àdG  áeRÓàe  ¿EG{  :âdÉbh
 ¤EG  …ODƒ`̀Jh  »°VôŸG  Ö©àdGh  ∞©°†dÉH  ôªà°ùŸG  Qƒ©°ûdG  ‘  ≈∏éàJ
 ÜÉÑ°SCÉH  √Ò°ùØJ  øμÁ  ’  Gò`̀gh  ,kÉ«YÉªàLGh  kÉjó°ùL  ∞«μàdG  Aƒ°S

.z(á«°ùØfh ájó°ùLh ájó©e ¢VGôeCG) iôNCG
 AÉ°ùædGh .áæ°S 59-40 ôªY ‘ ádÉ◊G √òg ßMÓJ Ée ÉÑdÉZ ,É¡d É≤ahh
 .áÄŸÉH 85-60 áÑ°ùæH É¡H áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG  QÉªYC’G ∞∏àfl ‘
 IÎa ôªà°ùJ »àdG ,Ö©àdGh ∞©°†dG »g ádÉ◊G √òg ôgÉ¶e ºgCG ¿CGh
 ¢ùμ©H  áMGôdG  øe  ±Éc  §°ùb  òNCG  ó©H  »ØàîJ  ’  É¡fEG  ≈àM  á∏jƒW
 áeRÓàe  øe  ÊÉ©j  ≠dÉÑdG  ¢üî°ûdG  ¿CG  øe  ócCÉàdG  øμÁh .¥É`̀gQE’G
 ô¡°TCG  áKÓK) ô¡°TCG  áà°S ¢VGôYC’G √òg äôªà°SG GPEG  øeõŸG Ö©àdG

.(∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH
 ¤EG  áaÉ°VEG  É¡ÑMÉ°üj  ¿CG  øμÁ  øeõŸG  Ö©àdG  áeRÓàe  ¿CG  äó`̀cCGh
 ∞©°V  ,ø`̀gò`̀dG  Ohö`̀T  ,√ÉÑàf’G  ∞©°V  :»∏j  Ée  Ö©àdGh  ∞©°†dG
 äÉbO ΩÉ¶àfG ΩóY ,ô¡¶dGh ø£ÑdGh Ö∏≤dG á≤£æe ‘ Ω’B’G ;IôcGòdG
 ôJƒàdÉH  Qƒ©°ûdG  ;¥ô©àdG  IOÉ`̀ jR  ,AGƒ`̀¡`̀dG  ¢ü≤æH  Qƒ©°ûdG  ,Ö∏≤dG
 ¢VÉØîfG ,ΩƒædG ÜGô£°VG ; I’ÉÑeÓdG ,êGõŸG Aƒ°S ,≥∏≤dG ,»∏NGódG
 ‘ ⁄C’G  ,ñÉØàf’G  ,¿RƒdG  ¿Gó≤a ,á«¡°ûdG  äGÒ¨J ,á«°ùæ÷G áÑZôdG
 Aƒ°†∏d á«°SÉ°ù◊G IOÉjR ;¢†«◊G πÑb Ée áeRÓàeh ájô¡°ûdG IQhódG

.äƒ°üdGh

التحذير من وفاة الممثل محمد خرماشو
فرط الملح

ä’Éch
 ÉæjôjEG IQƒàcódG äQòM

 ájò¨àdG IÒÑN ÜhRƒj

 QGô°VCG øe á«°ShôdG

 ∑Ó¡à°SG ‘ •GôaE’G

.í∏ŸG

 IOÉjR ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 øμÁ º°ù÷G ‘ í∏ŸG

 áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒJ ¿CG

.≈∏μdG ¢VGôeCÉH

 ™ØJôj ÉeóæY{ :âdÉbh

 ,º°ù÷G ‘ í∏ŸG iƒà°ùe

 πª©dG ¤EG ≈∏μdG ô£°†J

 .¬æe ¢ü∏îà∏d ∞ãμŸG

 ≈∏Y AÖ©dG OGOõj …CG

 …ODƒj ¿CG øμÁ Ée ,≈∏μdG

.É¡Ø∏J ¤EG

 IOÉjR ôKDƒJ :âaÉ°VCGh

 ‘ º°ù÷G ‘ í∏ŸG á«ªc

 Ö∏≤dGh ájƒeódG á«YhC’G

 ´ÉØJQG ‘ ºgÉ°ùJh

 .ΩódG §¨°V iƒà°ùe

 π¡°ùdG øe ¢ù«d øμdh

 í∏ŸG á«ªμH ºμëàdG

 õÑÿG ‘ OƒLƒe ¬fC’

 äÉ°ü∏°üdGh äÉÑ∏©ŸGh

.IõgÉ÷G ¬Ñ°T áª©WC’Gh

øWƒdG
 πãªŸG ÚfÉæØdG áHÉ≤f â©f

 ƒ°TÉeôN óªfi …Qƒ°ùdG

 øY ¢ùeCG á«æŸG ¬àaGh …òdG

 IÉfÉ©e ó©H kÉeÉY 57 õgÉf ôªY

 ¬fÉªãL ™«°Th ,¢VôŸG øe

 Ió∏H ‘ ¬°SCGQ §≤°ùe ‘

.á«bPÓdG ∞jôH á«dƒ∏¡ÑdG

 ΩÉY ÜyG 14 ‘ πMGôdG ódh

 Ö°ùàfGh ,≥°ûeO ‘ 1966

 ,1985 ΩÉY ÚfÉæØdG áHÉ≤f ¤EG

 kGóMGh √ôªY ¿Éc É¡æ«M

 ∑QÉ°T ºK ,§≤a kÉeÉY øjô°ûYh

 :πãe äÓ°ù∏°ùŸG øe ójó©dÉH

 ,ÊÉ°û«≤dG ΩÉªM ,¿ÉcÈdG {

 ÜÉH ,ÜGÎdG IƒNEG ,‹GƒÿG

 ÜÉH ,ô°ûdG ¿ƒMÉW ,IQÉ◊G

 QGõf ,¥QõdG í«HÉ°üŸG ,OGõŸG

.zÊÉÑb

 øe kÉHô≤e ƒ°TÉeôN øμj ⁄h

 É‰EGh ,§≤a QÉÑμdG Üƒ∏b

 ,kÉ°†jCG ∫ÉØWC’G Üƒ∏b øe

 kÉÑ«°üf ¬d ¿CG Éª«°S ’h

 ∫ÉªYC’G ‘ ácQÉ°ûŸÉH kGôaGh

 IóY ‘ ∑QÉ°T PEG ,áé∏HóŸG

 :É¡æe ,á«fƒJôc äÓ°ù∏°ùe

 ,QÉædG ∞«°S ,óYôdG Ëõg{

 ‘ äGôeÉ¨e ,™æ≤ŸG ô°S

.zIQƒé¡e IôjõL

غادة عبد الرازق: «الناس 
بتفتكر إني هبلة أو عبيطة»

ä’Éch
 óÑY IOÉZ ájô°üŸG á∏ãªŸG âdÉb

 AÉbó°UCG  ∂∏à“  ’  É¡fEG  ¥RGô`̀ dG

 É`̀¡`̀fCG  ÖÑ°ùH  ,kÉ``̀eÉ``̀Y  12  ò`̀æ`̀e

 ,kGÒãc  º¡æe  áfÉ«î∏d  â°Vô©J

 ¿hôb ∂∏à“ É¡fCÉH É¡°ùØf áØ°UGh

 áfÉ«îH  É¡H  ô©°ûJ  QÉ©°ûà°SG

.πLôdG

 »Ñ∏≤H  πeÉ©àH  É`̀fCG{  :âaÉ°VCGh

 ,á«gGO  60  ‘  »æjOƒH  √O  ¢ùH

 hCG  á∏Ñg  ÊEG  ôμàØàH  ¢SÉædG  ¿C’

 áeÎfi ÉfCG ,á£«ÑY ¢ûe ÉfCG ’ ,≥jÉ°†j ¢SÉ°ùMEG √Oh á£«ÑY

.z»∏gCG hCG ÉfCG »àeGôc ≈∏Y »é«j óM ÖëH ¢ûeh

 QÉ©°ûà°SG ¿hôb …óæY ÉfCG πLôdG áfÉ«ÿ áÑ°ùædÉH{ :â©HÉJh

 ‹ÉL  √O  ¢SÉ°ùME’G  ÉŸÉWh  ,áfÉ«ÿG  äGô°TDƒÃ  »æ°ù°ùëàH

 ¬«a  ≈≤Ñ«g  ¢ûeh  É¡HôNCG  ¿É°ûY  πjÉHƒŸG  ‘  ¢ûàØg  ≈≤Ñj

.z¢üdÉN íeÉ°ùJ

ضرب وتعرية سيدة داخل 
مركز تجميل

ä’Éch
 áÑ«ÑW ¬«a º¡àJ kGô°†fi áæ°S 35 ≠∏ÑJ ≈YóJ Ió«°S äQôM

 ,Ú°Sóæ¡ŸG  á≤£æÃ Ò¡°T πã‡ ¬μ∏àÁ π«ªŒ õcôÃ πª©J

.Égó°ùL ájô©Jh É¡«∏Y AGóàY’ÉH

 πª©J  á°Vô‡  ÚHh  É¡æ«H  âKóM  á«eÓc  IOÉ°ûe  ¿EG  âdÉbh

 óYƒŸ  ÉgõéM  AÉæKCG  ,zÜCG  ¢ùJGƒdG{  ≥«Ñ£J  ÈY  IOÉ«©dÉH

.≥F’ ÒZ Üƒ∏°SCÉH çóëàJ á°VôªŸG ¿CÉH âÄLƒah ,∞°ûμdG

 åjó◊Gh IQƒàcódG á∏HÉ≤Ÿ õcôŸG ¤EG â¡LƒJ É¡fEG :âaÉ°VCGh

 É¡©e  πª©J  »àdG  á°VôªŸG  øe  Qó°U  Ée  ¢Uƒ°üîH  É¡©e

 ,á©°ûÑdG  IQƒàcódG  á≤jô£H  âÄLƒa  øμdh  ,É¡°ùØf  IOÉ«©dÉH

 â©∏Nh IOÉ«©dG πNGO »æà∏ë°Sh »æàHô°V IQƒàcódG :á∏FÉb

 äôYh ¢SCGôdGh Qó°üdG á≤£æe ‘ ìhôéH »æàHÉ°UCGh »HÉéM

.¿ÉμŸÉH Ú∏eÉ©dG øe πNóJ ¿hO øe …ó°ùL

 ‹ƒ≤J â∏°†a »æà∏ë°Sh »æàHô°V Ée ó©H IQƒàcódG :âaOQCGh

 ¢û«Øeh kGóL Òàc ºà°ûJ â∏°†ah ,áYƒHôL Éj ºcOÉ«°SCG ÉæMEG

 IóéædG âÑ∏W ,É¡Øbƒj hCG É¡àμ°ùj Qób ¿ÉμŸÉH Ú∏eÉ©dG øe óM

 ÉædCÉ°S ÉŸh ,áWô°ûdG ∫ƒ°Uh πÑb âHôg âfÉc IQƒàcódG øμdh

 ÉædhÉëa  ,πeÉμdÉH  É¡ª°SG  º¡©e  ¢ù«d  GƒdÉb  õcôŸG  ‘  É¡«∏Y

 πgÉŒ ¬æμdh π«ªéàdG õcôe ∂∏àÁ …òdG πãªŸG ™e π°UGƒàf

.∞JÉ¡dG ≈∏Y Oôj ⁄h á∏μ°ûŸG

العلاقة بين التدخين اليومي 
وتقلص حجم الدماغ

ä’Éch
 ¢üî°T 28000 øe ÌcCG ≈∏Y âjôLCG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

.ÆÉeódG ºéM øe π∏≤j ôFÉé°ù∏d »eƒ«dG ÚNóàdG ¿CG

 GƒæNój ⁄ øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e ¬fCG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  ¿ƒæNój  øjòdG  ÚcQÉ°ûŸG  ¿EÉa  ,kÉ«eƒj  kÉ≤∏£e

 ΩÉéMCG  âfÉc  º¡à¨eOCG  ôjƒ°üJ  πÑb  Ée  â`̀bh  ‘  »eƒj

 ∫OÉ©j  Ée  …CG  áÑ©μe  á°UƒH  0^4  QGó≤Ã  ô¨°UCG  º¡à¨eOCG

.§°SƒàŸG ‘ Ö©μe º°S 7^1

 ÆÉeódG  ºéM  ‘  ±ÓàN’G  Gòg  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  QÉ°TCGh

 5^5 ∫OÉ©j Ée ,áÑ©μe á°UƒH 0^3 QGó≤Ã kÉ°VÉØîfG øª°†J

 ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  ÆÉeó∏d  ájOÉeôdG  IOÉ`̀ŸG  ‘  Ö©μe  º°S

 ,á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  hCG  ÆÉeódG  ÉjÓÿ  áªî°†dG  ΩÉ°ùLC’G

 kÉ£ÑJôe  »°VÉŸG  ‘ Ée  á∏Môe ‘ kÉ«eƒj  ÚNóàdG  ¿Éc  Éªæ«H

 º°S  1^6  ∫OÉ©j  Ée  áÑ©μe  á°UƒH  0^1  ¢VÉØîfÉH  kÉ°†jCG

 •ƒ«ÿG  πª°ûJ  »àdG  ÆÉeódÉH  AÉ°†«ÑdG  IOÉ`̀ŸG  ‘  Ö©μe

.É¡°†©ÑH á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG §HôJ »àdG á∏jƒ£dG ádhõ©ŸG

 Ú≤HÉ°ùdG Ú«eƒ«dG ÚæNóŸG ÚH øe ¬fCG ¿ƒãMÉÑdG óLh Éªc

 ÈcCG  äÉaÓàNG  áaÉãμH  ¿ƒæNój  øjòdG  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ô¡XCG

 IƒÑ©H  áæ°S  πc  §HQ  ”  å«M  ,ájOÉeôdG  IOÉ`̀ŸG  ºéM  ‘

 áÑ∏Y  ÚNóJ  ∫OÉ©j  ¢SÉ«≤e  ƒgh  ,É¡æ«NóJ  ºàj  á«aÉ°VEG

 áÑ©μe á°UƒH 0^01 √Qób ¢VÉØîfÉH ΩÉY IóŸ kÉ«eƒj IóMGh

 ,§°SƒàŸG ‘ ájOÉeôdG IOÉŸG ºéM ‘ Ö©μe º°S 0^15 …CG

 ¿CG  Iôμa  ºYóJ  áHÉéà°S’Gh  áYô÷G  ábÓY  ¿CG  Úæ«Ñe

 πHÉ≤ŸG  ‘h  ,»ÑÑ°S  πμ°ûH  ÆÉeódG  ºéM  øe  π∏≤j  ÚNóàdG

 IOÉŸG ºéM ‘ ÒÑc πμ°ûH ¢UÉî°TC’G ÚNóJ IÌc ôKDƒJ ⁄

.º¡jód AÉ°†«ÑdG

هجوم تمساح على امرأة
ä’Éch

 ≠∏Ñj ìÉ°ù“ Ωƒé¡d É¡°Vô©J ó©H É¡JÉ«M ó≤ØJ ICGôeG äOÉc

.É«dGÎ°SCÉH ∞MGhõ∏d á≤jóM ‘ QÉàeCG 5 ‹GƒM ¬dƒW

 âfÉc ,kÉeÉY 34 ôª©dG øe ≠∏ÑJ á≤jó◊G ‘ á∏eÉ©dG ICGôŸG

.Ωƒé¡dÉH É¡àZÉÑj ¿CG πÑb ìÉ°ùªà∏d AGò¨dG ™°†J

 âfÉc ICGôŸG ¿CG áKOÉ◊G á¶◊ GƒfÉc øjòdG ¿ƒLôØàŸG ∫Ébh

.Ühô¡dG ≈∏Y É¡JQó≤d áXƒ¶fi

 øY  ¿ƒKóëàj  ÚØXƒe  ™ª°S  ¬fEG  á≤jó◊G  ‘  íFÉ°S  ∫Ébh

.zAÉeódG øe ÒãμdG ∑Éæg ¿Éc hóÑj Ée ≈∏Y{ GƒdÉbh Ωƒé¡dG

 ¿CG{  ó©H  á∏eÉ©dG  áHÉ°UEG  á≤£æŸG  ‘  ÚdhDƒ°ùŸG  óMCG  ócCGh

 á«°Uƒ°üÿ  kGô¶f  :kÉØ«°†e  ,zÉ`̀¡`̀YGQP  ‘  ìÉ°ù“  É¡°†Y

.áHÉ°UE’G ∫ƒM iôNCG π«°UÉØJ …CG Ëó≤J ÉææμÁ ’ ,¢†jôŸG


