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 ¿ÉæØ∏d  zô`̀é`̀◊Gh  á°†«ÑdG{  º∏«a  äógÉ°T

 Iôe πc ‘h ,Iôe øe ÌcCG »cR óªMCG ´QÉÑdG

.kGójóL kÉÄ«°T ¬«a ∞°ûàcCG

 ó≤àYCG  »æfCG  á°UÉNh ,º∏«ØdG  á°üb ¢üÿCG ød

 ójó°T RÉéjEÉH  øμd ,√hógÉ°T ¢SÉædG  º¶©e ¿CG

 áØ°ù∏a  PÉà°SCG  á°üb  …hôj  º∏«ØdG  ¿EG  :∫ƒ`̀bCG

 ¥ÉaCGh  Pƒ©°ûe  ¤EG  áàëÑdG  áaOÉ°üŸÉH  ∫ƒ–

 ¬FÓeR  øe  ájó«μdG  ôjQÉ≤àdG  ÖÑ°ùH  ºéæeh

.á«°Uƒ°üÿG ¢ShQódG IôgÉX ¢VQÉ©j ¬fC’

 ájó«μdG  ôjQÉ≤àdG  øe  É qæe  ¿hÒãμdG  ≈fÉY  ºc

 óM  ¤EG  â`̀∏`̀°`̀Uh  áØ∏àfl  äÉjƒà°ùe  ≈`̀∏`̀Y

 º¡fCG º¡ÑfP πc ¢UÉî°TCG πÑ≤à°ùe ≈∏Y AÉ°†≤dG

 sÖ°SC’  ,è`̀YRCG  Ée  ƒgh  ¿ƒbƒØàeh  ¿ƒëLÉf

 øjòdG  á°†jôŸG  ¢SƒØædG  ÜÉë°UCGh  OÉ°ù◊G

.äÓé©dG ‘ »°ü©dG ¿ƒ©°†j

 ó≤ëjh  ,ìÉéædG  √ôμj  øe  ∑Éæg  ¿CG  ócDƒŸG

 ≈àMh  πª©dGh  á°SGQódG  ‘  ÚëLÉædG  ≈∏Y

 Gògh  ,»æØdGh  ‘É≤ãdGh  …ôμØdG  ´Gó``̀HE’G  ‘

 á«fÉ£«°T  Ö«dÉ°SCG  ¿hôμàÑj  øjóbÉ◊G  π©éj

.¥ƒØàe hCG íLÉf …CG z∞jPÉ›{ô°ùμd

 ¥QÉN  AÉcP  º¡æY  ¢SÉædG  A’Dƒ`̀g  ¿CG  Öjô¨dG

 ƒdh ,ÚëLÉædG z!áÑbÉ©e{ Ö«dÉ°SCG QÉμàHG ‘

 ºgAÉcP  GƒØXh  GƒfÉμd  Ió`̀MGh  á¶◊  Ghôμa

.ÚëLÉædG ¥óæN ‘ º¡∏©éjh º¡©Øæj Éª«a

 ÜGOB’G  hCG  Ωƒ∏©dG  ‘  kÉëLÉf  kGPÉà°SCG  ó‚  ób

 kÉMÉ‚ ∑Éæg ≥≤ëjh »HôY ó∏H ¤EG  óaƒj kÓãe

 ¢SQóJ »àdG á«ª∏©dG ègÉæŸG ™°†j ¿CÉc ,kGôgÉH

 ‘ √ó«ªŒ ºàj ¬JOƒY óæYh ,áÑ∏£dGh ò«eÓà∏d

 ,kÉØfBG  É¡JôcP  »àdG  É¡°ùØf  ÜÉÑ°SCÓd  zQõjôØdG{

 á°üb √ògh ,IôLCG  ≥FÉ°ùc πª©dG √ô£°VG Ée

!QÉμaC’G äÉæH øe â°ù«dh á«≤«≤M

 ´ÓbE’G IOÉYEG ∫hÉëj kÉ£«°ûf kGôjóe ó‚ ób hCG

 Ωó£°ü«a  ,á∏°TÉa  ¬Ñ°T  hCG  á∏°TÉa  á°ù°SDƒÃ

 ¢`̀VÉ`̀¡`̀LEG  z∫É``̀ £``̀ HCG{h  π°ûØdG  z¥É`̀°`̀û`̀©`̀H{

 Ö«dÉ°SCÉH  ÜQÉ`̀ë`̀jh  ,ΩÓ``̀ MC’Gh  äÉMƒª£dG

 äƒª«a ,∂dP øe ÌcCG ÉÃQh ájó«μdG ôjQÉ≤àdG

.º∏◊G

 hCG ∫ÉéŸG Gòg ‘ kÉ«°üî°T kÉMÉ‚ ≥≤MCG ÉeóæY

 ƒgh ,…ó∏Ñd ¤hC’G áLQódÉH ¬≤≤MCG ÉfCÉa ,∑GP

 ™æÁ  …òdG  Ée  ..h  ,»°üî°T  RÉ`̀‚EG  ∂°T  ÓH

 GPEG á«°üî°T äGRÉ‚EG ≥«≤– øe ¢UÉî°TC’G

 ±É£ŸG  ájÉ¡f  ‘ Ö°üJ äGRÉ‚E’G  ∂∏J  âfÉc

?øWƒdG áë∏°üe ‘

 zôé◊Gh á°†«ÑdG{ƒg »àjhGR ¿GƒæY ΩGO Éeh

 ô°S  øY kÉ°†jCG  ÉfÒZh Éæ°ùØfCG  ∫CÉ°ùf  ’  GPÉª∏a

 »àdG ™dÉ£dG IAGôbh º«éæàdG záæ¡e{ QÉ°ûàfG

 ΩÓYE’G ÉgÉæÑàj …òdG ó◊G ¤EG áLQGO äQÉ°U

 áaÉë°üdG  ‘  áàHÉK  IOÉ`̀e  íÑ°üJh  »ª°SôdG

.!¿ƒjõØ∏àdGh áYGPE’Gh

 ¿ƒ`̀bò`̀dG  ≈∏Y  ∂ë°V  Oô`̀ ›  Iô`̀gÉ`̀¶`̀dG  √ò`̀ g

 á«MÉf  øe  É¡æμd  !ìÉÑŸG  »æ∏©dG  π«LóàdGh

 √ôgÉX  »`̀eÓ`̀YEG  ¢`̀SÓ`̀aEG  ≈∏Y  π`̀«`̀dO  iô``̀NCG

 ¬à≤«≤Mh  èeGÈdG  ¤EG  áØ«ØN  IOÉ`̀e  áaÉ°VEG

 øjó©ŸG  ¢†©H ¥ÉØNEG  πX ‘ ÆGôØdG  Aπe ƒg

 É``jGhR  hCG  è`̀eGô`̀H  QÉ`̀μ`̀à`̀HG  ‘  Ú«Øë°üdGh

 É¡æe ó«Øjh Qƒ¡ª÷G »°VôJ á≤FÉ°T äÉ≤«≤–h

.øWGƒŸGh øWƒdG

 Üòc) :ádƒ≤e Ωƒ«dG  ≈àM ÉæeÓYEG  ¥ó°üj ’CG

 ¥RQ{ π¶j ≈àe ¤EGh ?(Gƒaó°U ƒdh ¿ƒªéæŸG

 º«éæàdG IôgÉX ™°SƒàJh zÚfÉéŸG ≈∏Y πÑ¡dG

 ôªà°ùjh πeôdG Üô°Vh ´OƒdGh ∞μdG IAGôbh

 ádÉë°V ΩÉeCG ÜGƒHC’G íàa ‘ »ª°SôdG ÉæeÓYEG

?¬«dEG Éæ∏°Uh …òdG iƒàëŸGh ôμØdG

 GPÉe{ º∏Y ‘ Úî°SGôdG ..h ∞μdG AG qôb ∫CÉ°ùæd

 »àdG  á«ª∏©dG  äGOÉ¡°ûdG  Ée  :zêGô`̀ HC’G  ∫ƒ≤J

 zΩÓ`̀ YE’G{  øe  ´ƒædG  Gòg  ‘  É¡«∏Y  ºà∏°üM

 ≈∏Y íàa øeh ?ºàLôîJ äÉ©eÉ÷G …CG  øeh

 Qƒa  QÉ`̀μ`̀aC’G  ¿hDhô`̀≤`̀J  ºμ∏©Lh  ºμJÒ°üH

?πFÉ°ùdG ájƒg ºbôH ºμàaô©e

 ≈∏Y  Gòμg  Qƒ``̀eC’G  äôªà°SG  GPEG  :π`̀c  ≈∏Y

 »bGQhCÉH »≤dCGh áHÉàμdG ∫õàYCÉ°S »æfEÉa ÜQÉ¨dG

 ‘  ¢`̀Vƒ`̀NCGh  äÓª¡e  á∏°S  ∫hCG  ‘  »`̀eÓ`̀bCGh

 »æfCG  ºμd  ó`̀cDhCGh  ,á°†ah  kÉÑgP  tQóJ  záæ¡e{

.!ôé◊Gh á°†«ÑdÉH Ö©∏j øe ÒN

…QGO ΩÉ°üY

البيضة والحجر

عادات تدمّر 
ا�سنان

ä’Éch
 Gõjƒd IQƒàcódG äOóM

 áÄ«°ùdG äGOÉ©dG ¿É«∏jófÉàaG

 äQÉ°TCGh ,¿Éæ°SC’G ôeóJ »àdG

 äGOÉ©dG ÌcCG ÚNóàdG ¿CG ¤EG

 »àdG »gh kÉYƒ«°T áÄ«°ùdG

 ¿Éæ°SC’G áë°U ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ

.áã∏dGh

 ∫hÉæJ IOÉY Qô°V π≤j ’h

 Qô°V øY ΩƒædG πÑb ΩÉ©£dG

 í°üæJ ’ »gh ,ÚNóàdG

 áØ«ØÿG äÉÑLƒdG ∫hÉæàH

.á°ù«FôdG ΩÉ©£dG äÉÑLh ÚH

 º°†b IOÉY ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 çhóM ¤EG …ODƒJ ΩÓbC’G

 Éæ«e ‘ ájô¡› äÉ≤≤°ûJ

 ,É¡àYõYR ÖÑ°ùJh ,¿Éæ°SC’G

 á«∏ªY ∫ÓàNG ¤EG …ODƒj Ée

.¿Éæ°SC’G QhòL ‘ ΩódG ≥aóJ

 øY ´Éæàe’ÉH âë°üfh

 á°UÉNh iƒ∏◊G ∫hÉæJ

 âë°üf Éªc ,π«eGôμdG

 …É°ûdG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’ÉH

 ó©H øNÉ°S Ühô°ûe …CG hCG

 AÉŸG Üô°T hCG áXƒÑdG ∫hÉæJ

 ΩÉ©W ∫hÉæJ ó©H è∏ãŸG

.øNÉ°S

ستيفاني صليبا تنفي «للمرة ا�لف»

øWƒdG
 »g ≠q∏ÑJ ⁄ É¡fCG IócDƒe ,É¡≤M ‘ IójóL ∞«bƒJ Iôcòe Qhó°U ÉÑ«∏°U ÊÉØ«à°S á«fÉæÑ∏dG áªéædG â≤q∏Y

.á≤«≤◊G AÓL ≈àM É¡°ùØf øY kÉYÉaO AÉ°†≤dG ¤EG CÉé∏à°S É¡fEG :âdÉbh ,∞«bƒJ Iôcòe …CÉH ÊƒfÉ≤dG É¡≤jôah

 kGQÉÑNCG ¿hô°ûæjh ájPCG hCG π¡L øY ÉeEG Ú«Øë°üdG øe OóY Öàμj ∞«c º∏YCG ’ ,áMGô°U πμH{ :âdÉbh

 ∑qôëj øe âØ°Uhh .zQÉÑNC’G √òg áë°U »ØfCG ∞dC’G Iôª∏dh ,»≤M ‘ ∞«bƒJ Iôcòe Qhó°üc áWƒ∏¨e

.áYƒaóeh áahô©e º¡JGóæLCGh ¿hQƒ«Z ¿hOƒ≤M ¢UÉî°TCG º¡fCÉH …ÎØjh QÉÑNC’G √òg

واقعة مخيفة تجبر السكان على الهروب
ä’Éch

 ÖYôdG øe ádÉM ,ájôFGõ÷G á∏°ûæN áj’ƒH âfÉjRhÉJ áæjóe äó¡°T
 á≤°T øe QOÉ°U ,ICGôe’ …ƒbh ∞«fl ñGöU ´Éª°S áé«àf ójó°ûdG

.á≤∏¨eh IôZÉ°T
 ,ICGôŸG ñGöU ´Éª°S ó©H ≈æÑŸG ΩÉeCG ¢SÉædG øe ÒÑc OóY ™ªŒh
 IƒYóH  ¿GÒ`̀÷G  ΩÉ`̀b  ÚM  ‘  ,IóYÉ°ùŸG  Ö∏£J  É¡fCÉch  äó`̀H  »àdG
 Ió«°S  ¬«a  ¬à«H  ¿CÉ`̀H  √hÈ``̀NCGh  kÉÑFÉZ  ¿É`̀c  …ò`̀dG  ,øμ°ùŸG  ÖMÉ°U
 øe  πch  ,IQÉª©dG  ¿Éμ°S  πc  ¬©ª°S  …òdG  ñGöüdG  øY  ∞bƒàJ  ’

.á≤°ûdG ÜÉH øe ÜÎbG
 ó©Hh ,kÉYöùe øμ°ùŸG ÖMÉ°U Qƒ°†M ó©H ¬fCG ƒg ÖYôdG QÉKCG Éeh
 º¡fCG  ÚM ≈∏Y ,ó`̀MCG  …CG  ≈∏Y Qƒã©dG  ºàj  ⁄ ,á≤°ûdG  ±ôZ ¢û«àØJ
 ñGöU ™ª°ùoj  ¿Éc  ,á≤°û∏d  »LQÉÿG  …ójó◊G  ÜÉÑdG  ≥∏Z  OôéÃ
 ÜÉH íàa OôéÃh ,äƒ°ü∏d kGÈμe πª©à°ùJ É¡fCÉch ,ójóL øe ICGôŸG

.ñGöüdG ∞bƒàj á≤°ûdG
 ≥WÉæe ‘ º¡jhP ¤EG IQOÉ¨ŸG ¤EG º¡©∏gh ≈æÑŸG ¿Éμ°S ±ƒN ™aOh
 Gòg  äGóéà°ùe  ôNBG  áaô©Ÿ  ∫ƒ°†ØdG  ºgôéj  GhOÉY  Éªæ«H  ,iô`̀NCG

.Öjô¨dG ñGöüdG
 äƒ°üdG áÑMÉ°U á«ª°ùJ ” ,á©bGƒdG √òg QÉ°ûàfGh ôeC’G QGôμJ ôKEGh

.±ôZ çÓK øe á≤°ûH º«≤J »àdG ,zá«æ÷G{`H
 √ÉŒÉH º¡æcÉ°ùe IQOÉ¨e IQÉª©dÉH Úª«≤ŸG ¿GÒ÷G ¢†©H Qôb Éªc
 Ö°ùM  ≈∏Y  ºgô¶àæj  É`̀ÃQ  ∫ƒ¡›  Ò°üe  ø`̀e  kÉ`̀aƒ`̀N  ,º¡«dÉgCG
 áLhõ‡ äÉYÉ°TEG QÉ°ûàfG ó©H ÖYôdG º¡æμ°S ºgAÉæHCG ¿C’h º¡dƒb

.IôgÉ¶dG Ò°ùØJ øY õé©dG πX ‘ áaGôÿÉH
 øe  IóéædG  ,á≤°ûdG  ÖMÉ°U  º¡«a  øÃ  ,á≤£æŸG  ¿Éμ°S  Ö∏Wh  Gòg

.á«°†≤dG √òg π◊ ,áæjóŸG êQÉN øeh πNGO øe zIÉbQ{

ا�عراض شاكيرا توضح طبيعة علاقتها بتوم كروز
الصامتة 

لتجلط الدم
ä’Éch

 ⁄C’G ¿CG AÉÑWCG ø∏YCG

 hCG ¥É°ùdG ‘ ÅLÉØŸG

 ¢VGôYCG óMCG ƒg ´GQòdG

.ΩódG §∏Œ

 ∂°ûdG kGóL Ö©°üdG øeh

 ¿É°ùfE’G ¿EG å«M ,¢VôŸÉH

 äGQÉ°TE’G πgÉéàj IOÉY

 øeh ,º°ù÷G É¡≤∏£j »àdG

 áàeÉ°üdG ¢VGôYC’G É¡æ«H

 ⁄CÉH Qƒ©°ûdG »g »àdG

 hCG ¥É°ùdG ‘ ÅLÉØe OÉM

.´GQòdG

 Qƒ©°ûdG ô¡¶j ¿CG øμÁh

 ¿Éμe ¿CG ™e ,»Øàîjh ⁄C’ÉH

 áeó°üd ¢Vô©àj ⁄ ⁄C’G

 ¬«∏Y óLƒJ ’ Éªc áHô°V hCG

.ΩQh hCG áeóc QÉKBG

 √òg ¿CG AÉÑWC’G ócCGh

 kÉªFGO Ò°ûJ ’ ¢VGôYC’G

 øμdh .ΩódG §∏Œ ¤EG

 ÉgQôμJ ádÉM ‘ ¿ƒë°üæj

 ÌcCG hCG ÚYƒÑ°SCG ∫ÓN

 Ö«ÑW á©LGôe IQhô°†H

.¢üàfl

ä’Éch
 π°UGƒàdG ™bGƒe OGhQ ∫hGóJ

 ∫ƒM AÉÑfCG »YÉªàL’G

 Rhôc ΩƒJ ºéædG •ÉÑJQG

 ôKEG ,GÒcÉ°T áªéædÉH

 ¥ÉÑ°S ‘ kÉ©e ÉªgQƒ¡X

 ófGôZ »eÉ«e{ äGQÉ«°S

 äô°ûàfG å«M ,z¢ùμjôH

 »FÉæã∏d ƒjó«a ™WÉ≤eh Qƒ°U

 ‘ Éª¡fCG kÉæX ,¥ÈdG áYô°ùH

 ¿ÓYE’G ºàj ⁄ á«ØWÉY ábÓY

.É¡æY

 »Øf ≈∏Y GÒcÉ°T â°UôMh

 Oô› É¡fEG âdÉbh ,äÉ©FÉ°ûdG

 kGÒãc â©àªà°SGh ,áMõe

 kÉ££N É¡jód øμd ,Rhôc á≤aôH

 É¡JÉ«M ¿CÉ°ûH ºgCG k’ÉªYCGh

 ájÉYQ øY kÓ°†a ,á«æ¡ŸG

.º¡H ΩÉªàg’Gh É¡dÉØWCG

 (kÉeÉY 45) GÒcÉ°T â∏°üØfGh

 Ωó≤dG Iôc ÖY’ É¡μjô°T øY

 ΩÉ©dG (kÉeÉY 35) ¬«μ«H OGÒL

 ƒëf ΩGO •ÉÑJQG ó©H »°VÉŸG

 ,Ú∏ØW ÉÑ‚CGh kÉeÉY 12

 á«æ¨ŸG âØ°ûàcG Éeó©H ∂dPh

 ≥HÉ°ùdG áfƒ∏°TôH ™aGóe ¿CG

 øe ≠∏ÑJ IÉàa ™e É¡fƒîj ¿Éc

 ’QÉc ≈YóJ ,kÉeÉY 23 ôª©dG

.É«°T

عجلات طائرة تنفصل 
عنها أثناء الهبوط

ä’Éch
 ™£≤e  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  â`̀dhGó`̀J

 AÉæKCG  º£ëàdG  øe  IôFÉW  IÉ`̀‚  ô¡¶j  ƒjó«a

.É¡JÓéY QhÉfi óMCG ô°ùc ¿CG ó©H É¡WƒÑg

 ÜÉcôdG  IôFÉW  âfÉc  ∞«c  ƒjó«ØdG  ‘  ô¡¶jh

 ÚM  äGQÉ£ŸG  óMCG  êQóe  ≈∏Y  §Ñ¡J  IÒÑμdG

 º£JQGh á«Ø∏ÿG É¡JÓé©d øÁC’G ´GQòdG ô°ùμfG

.kGó«©H ±òo≤a É¡H

 âfÉc  IôFÉ£dG  ¿EÉa  IôaGƒàŸG  äÉeƒ∏©ª∏d  kÉ©ÑJh

 á«æa  äÓμ°ûe  Ö°ùH  øμdh  ,ƒZÉμ«°T  ¤EG  á¡éàe

 AÉæKCGh  ,ÆQƒÑª°ùcƒd  ‘  QÉ£e  ¤EG  É¡JOÉYEG  Qô≤J

 á«Ø∏ÿG É¡JÓé©d øÁC’G ´GQòdG ô°ùμfG É¡WƒÑg

  øμd  ,¬«a  Iƒéa  ÖÑ°Sh  IôFÉ£dG  º°ùL  Ωó°Uh

.iPCÓd Gƒ°Vô©àj ⁄ ºbÉ£dGh ÜÉcôdG

سبب يجعل البعض أكثر 
جاذبية للبعوض

ä’Éch
 ¢†©H  ¿ƒ`̀c  ÖÑ°S  ¿CG  IójóL  á°SGQO  äô¡XCG

 ób  ºgÒZ  øe  Ì`̀cCG  ¢Vƒ©ÑdG  ¿ƒHòéj  ¢SÉædG

.¬fƒeóîà°ùj …òdG ¿ƒHÉ°üdG ´ƒf ¤EG ™Lôj

 á«é«JGÎ°SEG ¿ƒHÉ°üdG IƒZQ ΩGóîà°SG hóÑj óbh

 GPEG  ¬fCG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  ¢Vƒ©ÑdG  …OÉØàd  ádƒ≤©e

 ,∂àëFGQ  º°T  øe  áéYõŸG  äGô°û◊G  øμªàJ  ⁄

 á°SGQódG Ò°ûJ ,∂dP ™eh .∂Zód øe øμªàJ ø∏a

 ,»ØîàdG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùe øe k’óH ¬fCG ¤EG áãjó◊G

 ¿ƒHÉ°üdG ‘ áLhõªŸG Qƒ£©dG ∂∏©Œ ¿CG øμÁ

 áëFGQ ¢Vƒ©ÑdG π°†Øj å«M ,á«HPÉL ÌcCG kÉaóg

 ™HQCG  π°UCG  øe  çÓãH  Gƒ∏°ùàZG  øjòdG  ∂ÄdhCG

.ÉgQÉÑàNG ” ¿ƒHÉ°ü∏d IÒ¡°T ájQÉŒ äÉeÓY

 ¤EG  Üòéæj  ó`̀b  ¢Vƒ©ÑdG  ¿EG  :AÉª∏©dG  ∫É`̀ bh

 ¬fEÉa  ,ΩódG  ≈∏Y iò¨àj  ’ ÉeóæY ¬fC’  ¿ƒHÉ°üdG

.äÉÑædG QÉàμæH ôμ°ùdG ∫hÉæJ πªμj

 ¿ƒHÉ°üdG äGÒKCÉJ ¿CG ¤EG kÉ°†jCG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 ÖÑ°ùH  ÉÃQ  ,¢UÉî°TC’G  ÚH  Ée  kÉYƒf  ∞∏àîJ

.¢üî°T πc áëFGQh ¿ƒHÉ°üdG ÚH äÓYÉØàdG

 øμÁ  ¿ƒHÉ°üdG  QÉ«àNG  ¿CG  ¤EG  AÉª∏©dG  ¢ü∏Nh

 ÚHPÉL ¢SÉædG ¢†©H ¿ƒc ÖÑ°S kÉ«FõL ô°ùØj ¿CG

.’ ¿hôNB’G ÚM ‘ ¢Vƒ©Ñ∏d


