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للتخلص من 
الكافيين

ä’Éch
 á«cÒeCG á°SGQO âØ°ûc

 øe ÚàÑM ∫hÉæJ ¿CG

 ìÉÑ°üdG óæY ìÉØàdG

 ÒÑc Üƒc ∫hÉæJ ∫OÉ©j

 á«ªμdG √ògh ,Iƒ¡≤dG øe

 É¡°ùØf ábÉ£dG »£©J

 øe É¡«∏Y π°üëf »àdG

 á≤jô£H øμdh Iƒ¡≤dG

 ∫ÓN øe ,á«ë°U

 Ú«aÉμdG øY »∏îàdG

 øe ójó©dG ÖÑ°ùj …òdG

 πãe á«ë°üdG πcÉ°ûŸG

 OÉ¡LE’Gh ôªà°ùŸG ¥QC’G

 ΩƒædG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh

.á∏jƒW äGÎØd

 ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh

 á¡cÉa ‘ OƒLƒŸG ôμ°ùdG

 øY ∫hDƒ°ùŸG ƒg ìÉØàdG

 ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 kÉ«dÉãe kÓjóH ó©J »àdG

 ∂dòd ,Ú«aÉμdG IOÉŸ

 »æeóe AGÈÿG í°üæj

 øe ¢ü∏îà∏d Ú«aÉμdG

 øe áÑM ∫hÉæàH ∫ƒªÿG

 π«∏≤àd ájGóÑdG ‘ ìÉØàdG

.kÉéjQóJ Iƒ¡≤dG á«ªc

حسام تحسين بيك: ابنتي تفوقني ذكاء

øWƒdG
 ’{ É¡fCÉH ÉgÉjEG kÉØ°UGh áæ°ùM ∫É°üN øe ™àªàJ Éeh øjOÉf ¬àæHG øY ∂«H Ú°ù– ΩÉ°ùM ôjó≤dG ¿ÉæØdG çó–

 É¡fEG kÉØ«°†e ,óMCG áaô©e ¿hO øe I qÒÿG ∫É©aC’G ™«ªL …ODƒJ É¡fCG ¤EG kÉàa’ z¥ÓWE’G ≈∏Y ¢üî°T …CG ¬Ñ°ûJ

.∂dòH kGóMCG ÈîJ ’h π«∏dG ‘ ¿BGô≤dG CGô≤Jh É¡àbh ≈∏Y IÓ°üdG …ODƒJ

 áeRÓŸG áØ°üdG »gh ∫ƒ°ùμdÉH z¿ÉcGQ{ ∞°Uh Éªæ«H ,QGhOC’G AÉ≤àfG ´ƒ°Vƒe ‘ AÉcP ¬bƒØJ ÉgÈàYG ,kÉ«æa

.kÉ°†jCG ¬d

تحذير من خطر
يولد سرطان البروستات

ä’Éch
 ôª©dG øe äÉ«æjöû©dG ‘ hCG á≤gGôŸG ø°S ‘ kÉæ«ª°S ∂fƒc ¿CG á°SGQO äóLh

.kÉÑjô≤J å∏ãdG áÑ°ùæH äÉà°ShÈdG ¿ÉWöùH IÉaƒdG ô£N øe ójõj
 ÒÑc πμ°ûH ójõJ 29h 17 ø°S ÚH ¿RƒdG IOÉjR ¿CG IÒÑc á°SGQO äô¡XCGh

.¬ÑÑ°ùH IÉaƒdGh ¢VôŸG øe ÊGhóY πμ°ûH áHÉ°UE’G ô£N øe
 ƒgh ,Údƒ°ùfC’ÉH ¬«Ñ°ûdG ƒªædG πeÉY äGõ«côJ ´ÉØJQG ¤EG áæª°ùdG …ODƒJh
 ¿CG øμÁ ¬fCG AÉª∏©dG ó≤à©j …òdG ,ÉgQƒ£Jh ÉjÓÿG ƒ‰ ‘ ∑QÉ°ûj ¿ƒeôg

.¢VôŸG ÖÑ°ùj
 ,»∏FÉ©dG ïjQÉàdGh ôª©dG πãe ô£ÿG πeGƒY Ò«¨J ¢SÉæ∏d øμÁ ’ ÚM ‘h
 øμÁ A»°T ƒg »ë°U ¿Rh ≈∏Y ®ÉØ◊G ¿CG ô¡¶j Gòg ¿CG AGÈÿG ìÎ≤j

.äÉà°ShÈdG ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ¢Uôa π«∏≤àd ¬«a ºμëàdG ∫ÉLô∏d
 ’  óbh  A§ÑH  ƒªæJ  äÉà°ShÈdG  äÉfÉWöS øe  ójó©dG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh
 ÌcCG ¿ƒμj ôNB’G ¢†©ÑdG ¿CG ’EG ,Ée ¢üî°T IÉ«M ∫ÓN QöV …CG ÖÑ°ùJ

.¬LÓY Ö©°üjh äÉà°ShÈdG êQÉN áYöùH öûàæjh ,á«fGhóY
 øe áØ∏àfl ä’Ó°ùd ô£N πeÉY áæª°ùdG âfÉc GPEG Ée ¢üëa AÉª∏©dG OGQCGh

.¢VôŸG
 çÓK º¡fRh ¢SÉ«b ” ójƒ°ùdG ‘ kÓLQ 258477 øY äÉfÉ«H ¿ƒãMÉÑdG π∏Mh

.2019 ΩÉY ¤EG 1963 ΩÉY øe ,kÉeÉY 60h 17 ø°S ÚH πbC’G ≈∏Y äGôe
 ¿ÉWöùH  kÉcQÉ°ûe  23348  á`̀HÉ`̀°`̀UEG  ¢ü«î°ûJ  ”  ,IÎ`̀Ø`̀dG  ∂∏J  ∫Ó``̀Nh

.¢ü«î°ûàdG óæY kÉeÉY 70 §°SƒàÃ kÓLQ 4790 º¡æe ‘ƒJh äÉà°ShÈdG
 áYƒª› ÚH IÉ«◊G øe ôμÑe âbh ‘ ÈcCG âfÉc ¿RƒdG IOÉjR ¿CG GhóLhh
 ‘ πWQ 0^75h ,kÉeÉY 29 ¤EG 17 óæY kÉjƒæ°S πWQ 1^6 §°SƒàÃ ,á°SGQódG

.kÉeÉY 60 ¤EG 45 ÚH πWQ 0^5h kÉeÉY 44 ¤EG 30

قتلوه بسبب لوبيز تشعر بالذنب بسبب شهرتها
قطعة حلوى

ä’Éch
 …ô°üŸG á∏FÉY âØ°ûc

 øY ,ÜôM óªfi

 áYhôe π«°UÉØJ

 ≈∏Y ¬∏à≤e ¢Uƒ°üîH

.¢UÉî°TCG 4 ój

 á«ë°†dG ºY π‚ qÚHh

 ¬Yô°üe »≤d …òdG

 ≈∏Y IôLÉ°ûŸG ÖÑ°ùH

 ,iƒ∏M ÖdÉb á©£b

 √ƒæ©W Úª¡àŸG ¿CG

 Qó°üdGh áÑbôdÉH

 øe √ƒÑë£°UGh

 ¬«a πª©j …òdG πëŸG

 Gƒ©°Vhh ,¬dõæe ¤EG

 ¬àÑbQ ≈∏Y Úμ°ùdG

 kÉbQÉZ √ƒcôJh √ƒæ©Wh

 ¬jódGh ΩÉeCG ¬FÉeO ‘

.ÚHQÉg Ghôah

 Úª¡àŸG ¿CÉH OÉaCGh

 Ió∏ÑdG ‘ ¿ƒahô©e

 ÜÉμJQG IÌμH

 IóY º¡jódh πcÉ°ûŸG

 kÉÑdÉ£e á≤HÉ°S ÉjÉ°†b

 á«ë°†∏d ¢UÉ°ü≤dÉH

 4h ¬jódGh ∑ôJ …òdG

.QƒgõdG ôª©H äÉæH

ä’Éch
 á«ŸÉ©dG áªéædG âHôYCG

 øY õ«Hƒd ôØ«æ«L

 ÖfòdÉH ÉgQƒ©°T

 »Ñ∏°ùdG QhódG ÖÑ°ùH

 É¡Jô¡°T ¬Ñ©∏J …òdG

 É¡«eAƒJ IÉ«M ≈∏Y

 Ú¨dÉÑdG »ÁEGh ¢ùcÉe

.kÉeÉY 15 ôª©dG øe

 kÉæHG ¿ƒμJ ¿CG{ :âdÉbh

 ƒg øjQƒ¡°ûe øjƒHC’

 ¬ª¡Øj ’ A»°T kÉ≤M

 ,¢SÉædG øe ÒãμdG

 Éª¡©e ∞WÉ©JCG ÉfCGh

 Gòg GQÉàîj ⁄ Éª¡fC’

.z≥jô£dG

 çó–CG ⁄{ :âaÉ°VCGh

 øY kGÒãc Éª¡©e

 GCGóH Éª¡æμd ,´ƒ°VƒŸG

 ∞«c …QÉÑNEÉH ƒà∏d

 .Éª¡©e ¢SÉædG πeÉ©àj

 ¿ÓNój ÉeóæY ,∂dòd

 ¬«a ôμØj Ée Gòg ,áaôZ

 Éª¡fhôj ’ º¡a .¢SÉædG

 ó≤àYCGh ,Éª¡à≤«≤M ≈∏Y

 kÉ≤M Ö©°U ôeCG Gòg ¿CG

 ∂dòd ,Éª¡«dEG áÑ°ùædÉH

 âæμ“ »æfCG ƒd â«æ“

.z∂dP øe Éª¡àjÉªM øe

إخراج كرات مغناطيسية
من أمعاء رضيع

ä’Éch
 ádGREG  ‘  É«°ShQ  ¥ô°T  ≈°übCÉH  ÚdÉî°S  IôjõL øe AÉÑWC’G  í‚

 kÉeÉY  ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  ¢†jôe  πØW  AÉ©eCG  øe  á«°ù«WÉæ¨e  äGôc

.kGóMGh

 äGôc  çÓK  êGôîà°S’  áëLÉf  á«∏ªY  πØ£∏d  ¿ƒMGô÷G  iôLCGh

 kGóMGh kÉeÉY ôª©dG øe ≠∏Ñj πØ£d »ª°†¡dG RÉ¡÷G øe á«°ù«WÉæ¨e

.§≤a

 AÉÑWC’G  ≈∏Y  ¿Éch  .∞©°V  ádÉM  ‘  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  πØ£dG  π≤fh

 äÉ«∏ª©dG  OÉ©Ñà°S’  øμ‡  âbh  ´ô°SCG  ‘  ¢VôŸG  ÖÑ°S  áaô©e

 øe  áYƒªéŸ  QƒØdG  ≈∏Y  πØ£dG  ´É°†NEG  ”h  .áØ∏àîŸG  á«°VôŸG

 AÉÑWC’G  ∞°ûàcG  á©°TC’G  ¢üëa  ∫ÓNh  .á«°ü«î°ûàdG  ¢UƒëØdG

 ” ,Öjô¨dG º°ù÷G ™°Vƒe øe kÉbÓ£fGh ,AÉ©eC’G ‘ kÉÑjôZ kÉª°ùL

.áFQÉW á«MGôL á«∏ªY AGôLEÉH QGôb PÉîJG

 øμ“ ,øcÉeC’G ¢†©H ‘ AÉ©eC’G áé°ùfCG  ÜÉ≤ãfG  øe ºZôdG ≈∏Yh

.ájƒ©ŸG IÉæ≤dG ≈∏Y ®ÉØ◊G ™e á«MGôL á«∏ªY AGôLEG øe AÉÑWC’G

 çÓK ádGREG â“ Éªc ,â∏μ°ûJ »àdG Üƒ≤ãdG ™«ªL áWÉ«N â“ óbh

 ‘  AÉLh  .º°ù÷G  øe  ¢†©ÑH  É¡°†©H  ≥°üà∏e  á«°ù«WÉæ¨e  äGôc

 äGAGôLE’G π°†ØH Ö°ùëa πØ£dG IÉ«M PÉ≤fEG ºàj ⁄ ¬fEG »ÑW ôjô≤J

 ≈∏Y ®ÉØ◊G πH ,»∏ëŸG ∫ÉØWC’G ≈Ø°ûà°ùe ‘ ÚMGôé∏d á©jô°ùdG

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G ∞FÉXh

موجة الحر زادت ٣٠ مرة
ä’Éch

 ôM áLƒe çhóM ¿CG ¿ƒ«dhO AÉª∏Y ÉgGôLCG IójóL á°SGQO äô¡XCG

 πbC’G ≈∏Y Iôe 30 É¡dÉªàMG OGR É«°SBG ÜƒæL øe AGõLCG ‘ Iójó°T

.ñÉæŸG Ò¨J ÖÑ°ùH

 ‘  ájƒÄe  áLQO  45  ¤EG  π°üJ  á«dÉY  IQGôM  äÉLQO  π«é°ùJ  ”h

 ¢Sh’h ófÓjÉJh ¢ûjOÓ¨æHh óæ¡dG øe AGõLCG ‘ áÑbGôŸG äÉ£fi

 Gòg  ∫ÓN  …OÉY  ÒZ  πμ°ûH  á©ØJôe  âfÉc  »àdGh  ,»°VÉŸG  ô¡°ûdG

.ΩÉ©dG øe âbƒdG

 âÑÑ°ùJ ñÉæŸG Ò¨J øY áŒÉædG IQGô◊G ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh

 äOCGh ≥FGôM â∏©°TCGh ¥ô£dÉH kGQGô°VCG  â≤◊CGh äÉ«ah çhóëH

 IQGô◊G äÉLQO âfÉc ófÓjÉJ ‘ ¬fCG ¤EG IÒ°ûe ,¢SQGóe ¥ÓZEG ¤EG

 ¢†©H  ‘  IQGô`̀◊G  äÉLQO  â¨∏Hh  áHƒWôdÉH  áLhõ‡  á©ØJôŸG

 kÉ°üî°T 13 ‘ƒJ óæ¡dG ‘h ,ájƒÄe áLQO 50 øe ÌcCG OÓÑdG AGõLCG

 ¥ô°T  á«Hô¨dG  ∫É¨æÑdG  áj’h  â≤∏ZCG  ÚM  ≈∏Y  ,IQGô`̀◊G  ÖÑ°ùH

.´ƒÑ°SCG IóŸ äÉ«∏μdGh ¢SQGóŸG ™«ªL óæ¡dG

 ÚàLQO QGó≤Ã ≈∏YCG âfÉc IQGô◊G äÉLQO ¿EÉa á°SGQódG Ö°ùëHh

 ƒëæH CÉaOCG kÉ«dÉM ⁄É©dG ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,ñÉæŸG Ò¨J ÖÑ°ùH ÚàjƒÄe

.áYÉæ°üdG πÑb Ée äÉbhCG øe ájƒÄe áLQO 1^2 ¤EG 1^1

أخطر ا?حذية في الرحلات الجوية
ä’Éch

 Ö©μdG  äGP  ájòMC’G  ¿CG  ñÉÑ°û«a  ÉjQófCG  ¿GÒ£dG  áØ«°†e  âæ∏YCG

.IôFÉ£dG Ïe ≈∏Y ájòMC’G ô£NCG »g ‹É©dG

 »gh  z¿ÉμjÒeCG  ¿É`̀H{  ácô°T  ‘  ¿GÒ`̀W  áØ«°†e  ÉjQófCG  πª©Jh

 äÓMôdG ∫ÓN ‹É©dG Ö©μdG äGP ájòMC’G AGóJQG ÖæéàH »°UƒJ

 :ájƒ÷G

 ød ájòMC’G √ògh kGOQÉH ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZ IôFÉ£dG ‘ ƒ÷G ¿C’ ,k’hCG

.áëjôe ¿ƒμJ

 ¿ƒμj óbh ,kÉëjôe ¢ù«d IôFÉ£dG ¿ƒdÉ°U ‘ áYô°ùH ∑ôëàdG ,kÉ«fÉKh

.ÇQGƒ£dG ä’ÉM ‘ kÉjQhô°V

 ¿C’ ‹É©dG Ö©μdÉH IôFÉ£dG ¢VÉMôe ¤EG ÜÉgòdÉH í°üæj ’ ,kÉãdÉKh

.AÉŸG ÒZ áØ∏àfl πFGƒ°S ¬à«°VQCG ≈∏Y

 ÒZ É¡fC’ ,∫õæŸG  ‘ ‹É©dG  Ö©μdG  äGP ájòMC’G  ∑ôJ π°†aC’G  øe

 IôFÉ£dG  IQOÉ¨e  ôeC’G  Ö∏£J  GPEG  kÓãe  .áFQÉ£dG  ∞bGƒª∏d  áªFÓe

 øjôaÉ°ùŸÉH äÉHÉ°UEG ≥ë∏J ¿CG øμÁ ájòMC’G √òg ¿CG Éªc .áYô°ùH

 áaÉ°VEGh .ñƒØæŸG PÉ≤fE’G º∏°S ‘ Ö≤K πªY É¡æμÁ ≈àMh øjôNB’G

 πÑb äGQÉ£ŸG ‘ »æeC’G ¢û«àØàdG ∫ÓN ájòMC’G ™∏N Öéj ∂dP ¤EG

.ájƒ÷G á∏MôdG

 ¿ƒdÉ°U  ‘  ÜÉcôdG  ø¡dÉÑ≤à°SG  óæY  äÉØ«°†ŸG  ¿CG  ¤EG  äQÉ`̀°`̀TCGh

 ¿ƒμJ á∏MôdG ájÉ¡f ‘ ÜÉcôdG IQOÉ¨e óæYh á∏MôdG πÑb IôFÉ£dG

 ájÉ¡f  ≈àMh  IôFÉ£dG  ´ÓbEG  πÑb  øμdh  m∫ÉY  Ö©c  äGP  ø¡àjòMCG

 ¿ƒdÉ°U ‘ IÉØM ∑ôëàdG ¿C’ .Ö©c ¿hO øe ø¡àjòMCG ¿ƒμJ á∏MôdG

 AGò◊G ¿ƒμj ¿CG  Öéj äÉHÉ°UE’G  Öæéàdh ,kÓ°†Øe ¢ù«d  IôFÉ£dG

.kGóL kÉëjôe

سجلا رقمA قياسيA في سرعة 
استبدال الملابس

ä’Éch
 øe  øμ“  áØÿG  ÜÉ©dC’  kÉ«°ShQ  kÉ≤jôa  ¿CG  ΩÓ`̀YEG  πFÉ°Sh  äô`̀cP

 π«ØdG{  ¿ÉLô¡e  ‘  √GOCG  ¢VôY  ∫ÓN  »ŸÉY  »°SÉ«b  ºbQ  π«é°ùJ

.É«fÉÑ°SEG ‘ z»ÑgòdG

 øe ÉæjRÉN É«dÉJÉfh ±ƒμéjQ É«∏jEG ,¿É«°ShôdG áØÿG ÉÑY’ øμ“h

 √Éeób ¢VôY ∫ÓN ¢ùHÓŸG ∫GóÑà°SG áYô°S ‘ »°SÉ«b ºbQ π«é°ùJ

.É«fÉÑ°SEG ‘ »ÑgòdG π«ØdG ¿ÉLô¡e ‘

 ™à‡ ¢VôY ‘ §≤a á«fÉK 39 ∫ÓN kÉjR 30 πjóÑJ øe »FÉæãdG øμ“

 ‘ ⁄É©dG ‘ kÉfÉæa 13 π°†aCG áªFÉb ‘ ÓNOh ,¿ÉLô¡ŸG Qƒ¡ªL ΩÉeCG

.áØÿG ÜÉ©dCG ∫É›

 ÒÑc ôjó≤àH Éæ«¶M ó≤d{ :≥jôØdG OGôaCG óMCG ∫Éb ´ƒ°VƒŸG ∫ƒMh

 π°üëfh ¬æ≤àf Ée π©Øf øëf ,á«dhódG º«μëàdG áæ÷h Qƒ¡ª÷G øe

 »àdG QƒeC’G ¿ÉæØdG Öëj ÉeóæYh ,ôeC’G Gòg øe IÒÑc á©àe ≈∏Y

.zkÉ°†jCG Ö◊G ôYÉ°ûe Qƒ¡ª÷G ¬dOÉÑj É¡«∏Y πª©j


